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VZDELAVACi PROGRAMY SPECIALIZACNIHO VZDELAVANI LEKARD
IN.: 33879/2011/VZV

REFE.: Mgr. Radka Stiibna, tel. 22497 linka 2505, Mgr. Eva Widzov4, tel. 22497 linka 2866

Podle zakona ¢. 95/2004 Sb., o podminkach ziskdvani a uznavani odborné zpusobilosti a specializované
zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolani lékate, zubniho 1ékare a farmaceuta, ve znéni pozd¢jsich
predpist, a nasledné dle vyhlasky ¢. 185/2009 Sb., o oborech specializacniho vzdélavani 1ékait, zubnich
1€kaiti a farmaceutl a oborech certifikovanych kurzii, zvetejiiuje Ministerstvo zdravotnictvi vzdélavaci pro-
gramy specializacniho vzdélavani Iékaru, jejichz plné znéni nahrazuje pivodni znéni vydané ve Vestnicich
MZ CR v roce 2009 a 2010.

Alergologie a klinickd imunologie (Vé&stnik 2009, ¢astka 10, Prosinec 2009); Diabetologie a endokrinologie
(Vestnik 2010, ¢astka 1, Unor 2011); Geriatrie (Véstnik 2009, &astka 10, Prosinec 2009); Hygiena a epi-
demiologie (Veéstnik 2009, castka 8, Listopad 2009); Kardiochirurgie (Vestnik 2009, ¢astka 10, Prosinec
2009); Nefrologie (V&stnik 2009, &4stka 10, Prosinec 2009); Neurochirurgie (Véstnik 2010, &astka 1, Unor
2011); Otorinolaryngologie (Véstnik 2009, ¢4stka 10, Prosinec 2009); Soudni Iékatstvi (Véstnik 2005, ¢4st-
ka 5, Kvéten 2005); Urologie (Vestnik 2009, ¢astka 10, Prosinec 2009); Vnitini Iékatstvi (Véstnik 2009,
castka 8, Listopad 2009).

VZDELAVACi PROGRAMY CERTIFIKOVANYCH KURZ0 (NASTAVBOVYCH OBORD)
VZDELAVANI LEKARD
IN.: 33879/2011/VZV

REF.: Mgr. Radka Stiibna, tel. 22497 linka 2505

Podle zakona ¢. 95/2004 Sb., o podminkach ziskdvani a uznavani odborné zpusobilosti a specializované
zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolani 1ékate, zubniho 1ékafe a farmaceuta, ve znéni pozd¢jsich
predpist, a nasledné dle vyhlasky ¢. 185/2009 Sb., o oborech specializacniho vzdélavani 1ékait, zubnich
1€kaii a farmaceutt a oborech certifikovanych kurzii, zvetejiiuje Ministerstvo zdravotnictvi vzdélavaci pro-
gramy certifikovanych kurzi (nastavbovych obort) 1ékaii, jejichZ plné znéni nahrazuje ptivodni znéni vy-
dané ve V&stnicich MZ CR v roce 2010 a 2009.

Algeziologie (Véstnik 2010, &4stka 1, Unor 2011); Paliativni medicina (V&stnik 2010, ¢4stka 1, Unor
2011).
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1 Cil specializa€niho vzdélavani

Cilem specializaéniho vzdélavani je dosazeni Uplné kvalifikace a ziskani
specializované zptisobilosti pro komplexni klinickou pé¢i onemocné s alergickymi
a imunologickymi chorobami. Alergologie a klinickd imunologie je obor s interdisciplinarnim
charakterem, tvofeny slozkou klinickou a laboratorni. Zabyva se studiem, diagnostikou,
lé¢bou a prevenci nemoci, vzniklych na imunopatologickém zékladg.
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2 Minimalni pozadavky na specializa€ni vzdélavani

Podminkou pro zatazeni do specializacniho vzdélavani v oboru alergologie a klinicka
imunologie je ziskani odborné zpiisobilosti k vykonu povolani lékafe ukoncenim nejméné
Sestiletého prezencniho studia na lékaiské fakulté, které obsahuje teoretickou a praktickou
vyuku v akreditovaném magisterském studijnim programu vSeobecné lékarstvi.

Specializa¢ni vzdélavani se uskutectiuje pii vykonu lékatského povolani formou
celodenni pripravy v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé podle
ustanoveni § 83 zékona ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpist.

Specializa¢ni vzdélavani mize probihat jako rozvolnéna ptiprava, to je pii niz§im
rozsahu, nez je stanovena tydenni pracovni doba. V tomto pfipad¢ celkova délka, uroven
a kvalita nesmi byt niZ8i nez v ptipadé¢ celodenni pripravy.

Staze v zakladnim internim nebo pediatrickém kmeni mohou byt absolvovany
v libovolném potadi.

Podminkou pro ziskani specializované zpisobilosti v oboru alergologie a klinicka
imunologie je zatfazeni do oboru, absolvovéni zédkladniho interniho nebo pediatrického kmene
(24 mésict), specializovaného vycviku (36 mésic)) a Uspésné slozeni atestacni zkousky.
Celkova doba specializa¢niho vzdélavani je minimalné 5 let, z toho

2.1 Zakladni interni nebo pediatricky kmen

2.1.1 Zakladni interni kmen — v délce minimalné 24 mésicu
Cast .

a) vsSeobecna povinna praxe

Akreditované pracovisté Pocet mésict
1,2) _

anesteziologie a intenzivni medicina lizkové oddéleni resuscitacni

. R 2
a intenzivnl pece

chirurgie ¥ — lazkové oddéleni vieobecné chirurgie (s minimalnim poétem
35 lazek)

vnitini 1ékatstvi — standardni interni [izkové odd€leni s neselektovanym
piijmem nemocnych

D,4)

b) povinna praxe v oboru kmene

Akreditované pracovisté Pocet mésicl

vnitini 1ékaistvi ¥ — standardni interni lizkové oddé&leni s neselektovanym

pfijmem nemocnych s akreditaci I. nebo II. typu
)

17

jednotka intenzivni péce °
IL. typu
D,7) 1

— na pracovisti s akreditaci I. nebo
z toho

neurologie
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Vycvik probihd na standardnich internich pracovistich, resp. klinikach s neptetrzitym
a neselektovanym piijmem nemocnych a dostatecn¢ velkym spadovym uzemim, kterd ziskala
akreditaci nejméné¢ pro interni kmen. PracoviSt€¢ disponuji ndlezitym personalnim
a pristrojovym vybavenim a zazemim pro Skolence. VSeobecnd povinna praxe i povinna praxe
v oboru kmene probihé na pfislusnych pracovistich téze nebo i jiné nemocnice, ktera ziskala
akreditaci. Pozadavky vzd€lavaciho programu je mozné splnit na vice akreditovanych
pracovistich, pokud je nezajisti v celém rozsahu matetské pracoviste.

nebo

2.1.2 Zakladni pediatricky kmen — v délce minimalné 24 mésicu

Specializaéni vzdéldvani pro absolvovani zékladniho pediatrického kmene
se uskuteciiuje pouze na akreditovaném pracovisti (pracovistich) pro obor détské 1ékatstvi
s odbornym zamétfenim na problematiku déti a dospivajicich v lizkové a ambulantni péci.
Pozadavky vzdélavaciho programu je mozné splnit na vice akreditovanych pracovistich,
pokud je nezajisti v celém rozsahu matetské pracoviste.

Castl.

a) vsSeobecna povinna praxe

Akreditované pracovisté Pocet mésicl

détské 1ékatstvi ¥ % — détské lazkové oddéleni (s minimalnim po&tem
30 lazek) s akreditaci 1. typu nebo II. typu

détské lizkové oddéleni s akreditaci II. typu V- ”

20

z toho e 3 N 1 11 10)
pracovisté intenzivni péce v détském lékatstvi (JIP) 2

D.2) 1

anesteziologie a intenzivni medicina

détské 1ékatstvi - ” — détské lzkové oddéleni s akreditaci I1. typu —
novorozenecka lazka

Je to obdobi, béhem kterého lékatf pracuje na détském lizkovém pracovisti, slouZzi
ustavni pohotovostni sluzby a podili se na lizkové péci o vSechny veékové skupiny déti
a dospivajicich 1 na préci na vSeobecné détské ambulanci.

2.2 Vlastni specializovany vycvik — v délce minimalné 36 mésict

Postup do specializovaného vycviku je podminén splnénim vSech pozadavki
stanovenych pro vycvik v rdmci zdkladniho interniho nebo pediatrického kmene (véetné
uspésného absolvovani povinného kurzu Novinky z vnitiniho 1ékaistvi po zdkladnim internim
kmeni nebo povinného kurzu Zéklady détského lékatstvi po zdkladnim pediatrickém kmeni
vcetné pisemného testu). Probiha na pracovistich akreditovanych pro specializa¢ni vzdélavani
v oboru alergologie a klinicka imunologie a dalSich oborech.
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Castl.

b) povinna praxe

Akreditované pracovisté

Pocet mésicu

alergologie a klinicka imunologie V- '"-'?

IL. typu

— na pracovisti s akreditaci I. typu nebo

20

Cast Il

¢) povinna praxe

Akreditované pracovisté

Pocet mésicu

alergologie a klinicka imunologie " '* — na pracovisti s akreditaci II. typu —

ambulantni pracoviité véetnd imunologické laboratore '*

9

d) povinna doplrikova praxe

Akreditované pracovisté

Pocet mésicu

1), 13)

dermatovenerologie 2
otorinolaryngologie - '¥ 2
pneumologie a ftizeologie """ 2
specializaéni staz na dvou jinych akreditovanych pracovistich oboru AKI ¥ 2x2 tydny

e) doporucena dopliikova praxe

Akreditované pracovisté

praxe na nékterém z nasledujicich pracovist’ (dle vlastniho vybéru):

revmatologie '?, diabetologie a endokrinologie ""'”, klinick4 onkologie " '¥, hematologie

1), 19) 1),2)

a transfuzni 1ékaistvi , anesteziologie a intenzivni medicina V" ?, nefrologie "*” véetné
transplantace, pracovni 1ékaistvi >V, oftalmologie " *?, infekéni 1ékaistvi >
2.3 Teoreticka ¢ast vzdélavaciho programu
Cast IV.
f) Gacast na vzdélavacich aktivitach — povinna
Kurzy, seminare Pocet dni
kurz Prevence $kodlivého uzivani navykovych latek a 1é¢ba zavislosti >¥ 1
kurz Novinky z vnitiniho l1ékaistvi > 5
kurz Zaklady détského 1ékaistvi > 5
kurz predatestatni dvoudilny Alergologie a klinick4 imunologie ** 2x4
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g) ucast na vzdélavacich aktivitach — doporuéena

Kurzy, seminare Délka trvani

odborné akce: oficialni specializaéni vzdélavaci akce poradané Ceskou
spole¢nosti alergologie a klinické imunologie J.E. Purkyné (dale jen ,,CSAKI
CLS JEP*) nebo Ceskou 1ékai'skou komorou (dale jen ,,CLK*) nebo Institutem v rozsahu min.
postgradualniho vzdelavani ve zdravotnictvi (dale jen ,,IPVZ*) nebo 1¢kaiskymi 20 hod.
fakultami nebo jinymi akreditovanymi pracovisti, iCast na domacich

a zahrani¢nich kongresech, seminafich a dal$ich doskolovacich akcich.

3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti, seznam pozadovanych vykonu

Nedilnou soucasti vzdélavaciho programu je vedeni zdznamu o provedenych
vykonech (logbook) a priikazu odbornosti 1ékare (specializa¢ni index). Potvrzené vykony
musi byt dolozitelné ve zdravotnické dokumentaci. Pocet vykoni uvedeny v logbooku
je stanoven jako minimalni. Pfedpokladd se absolvovani nebo asistence u takového poctu
vykond, aby Skolenec zvladl danou problematiku jak po teoretické, tak i po praktické strance.

3.1 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti prokazatelnych na konci vycviku v ramci zakladniho
interniho kmene

Teoretické znalosti a praktické dovednosti — 6 mésict specializaéniho vzdélavani
(vSeobecna povinna praxe)

Anesteziologie a intenzivni medicina — 2 mésice praxe na akreditovaném pracovisti
I. nebo Il. typu pod pfimym odbornym dohledem skolitele

» Obsah anesteziologické péce (predanestetické vySetteni, ptiprava pied
anestezii, premedikace; zakladni odborné postupy celkové anestezie;
zékladni odborné postupy mistniho znecitlivéni; zasady péce o pacienta
po anestezii, hodnoceni miry zotaveni, zjisténi a zvladani béznych
komplikaci; zasady pooperacni analgesie).

o Znalosti zakladl patofyziologie, patogeneze, diferencni diagnostiky
a prvni pomoci u stavii ohrozeni Zivota ¢i poruchy zakladnich zivotnich
funkci.

Teoretické znalosti

.......

o Rozsifena péce o poranéné Advanced Trauma Life Support (ATLS).

o Provoz pracovist’ oboru anesteziologie a intenzivni medicina; vedeni
zdravotnické dokumentace.

e Provadeéni zakladni a roz$ifené neodkladné resuscitace.

e Rozpoznani a hodnoceni zavaznosti stavli nahlé poruchy zdravi

¢1 selhani zakladnich Zivotnich funkeci.

Praktické dovednosti |, poskytnuti lékaiské prvni pomoci u stavii ohroeni Zivota i poruchy

zékladnich Zivotnich funkci.
o Provedeni zakladnich vykontl — zajisténi periferniho zilniho katetru;
zabezpeceni volnych dychacich cest polohou hlavy; ulozeni do
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stabilizované polohy na boku.

Kompetence po
absolvovani praxe

» Rozpoznani a hodnoceni zavaznosti stavli nahlé poruchy zdravi
¢i selhani zakladnich zivotnich funkei.

e Poskytnuti 1ékatské prvni pomoci u stavil ohrozeni zivota ¢i poruchy
zakladnich Zivotnich funkei.

o Provedeni zakladnich vykonti — zajisténi periferniho Zilniho vstupu,
zabezpeceni volnych dychacich cest polohou hlavy, uloZeni
do stabilizované polohy na boku.

e Provedeni rozsifené neodkladné resuscitace.
e Vedeni zdravotnické dokumentace.

Chirurgie — 2 mésice praxe (v€etné 1 ustavni pohotovostni sluzby tydné) na
akreditovaném pracovisti I. nebo Il. typu pod pfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretickeé znalosti

e Zakladni znalosti obecné a specialni chirurgie.
o Zaklady oSetfeni popalenin, omrzlin a chemickych poranéni.
e Rozdily v praktické chirurgii dle vékovych kategorii.

Praktické znalosti

o Anamnéza a fyzikalni vysetieni.

e Provoz ambulanci a luzkového odd€leni; vedeni zdravotnické
dokumentace.

o Indikace k ambulantnim, urgentnim i elektivnim chirurgickym
vykoniim.

e Asistence u ambulantnich vySetfovacich i 1écebnych postupti, asistence
pti béznych operacich.

o Predoperacni pfiprava nemocnych.

o Zasady asepse a antisepse, piiprava operacniho pole a myti se k operaci.

» Nalezitosti provedeni lokalni a celkové anestezie.

o Zakladni pooperacni péce a monitorace vitalnich funkei.

o Pfitomnost pii vySetieni a oSetfovani poranéni kosti, kloubti a mékkych
tkani, v¢etné€ imobilizace.

« Indikace a interpretace zakladnich laboratornich a zobrazovacich metod.

» Prevence a terapie tromboembolické nemoci.

» Pfedoperacni a pooperacni rehabilitace.

o Technika podani krevni transfiize a krevnich derivati, prevence a 1é¢eni
potransfuznich komplikaci.

e Prevence a zdkladni oSetfeni dekubitt.

e Zakladni vySetieni a diferencni diagnostika nahlych pfihod btisnich
a hrudnich.

o Zakladni postupy pfi diagnostice a léceni polytraumat.

Praktické dovednosti

o Vysetfeni hlavy, hrudniku, koncetin a bficha (v¢etné per rectum).

o Zavedeni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického
materialu.

e Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, v¢etné
podavani infuznich roztokda.

e Injekéni techniky —s.c., i.m., i.v., i.d.
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o Obvazova technika, riizné zptisoby imobilizace.
o Zakladni technika oSetieni a Siti povrchovych ran.
o Péce o stomie.

Kompetence po
absolvovani praxe

o Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho vySetfeni pacienta.

o Zavadéni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického
materialu.

e Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, v¢etné
podavani infaznich roztokd.

o Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

o Podavani krevni transfuze a krevnich derivata.

o Osetfovani nekomplikovanych poranéni kiize a podkozi (v¢etné lokalni
anestezie a Siti).

o Asistence pfi chirurgickych operacnich vykonech.

o Zakladni oSetieni popalenin, omrzlin, chemického a radia¢niho
poranéni.

e Pievazy chirurgickych ran a aplikace obvazové techniky.

e Vedeni zdravotnické dokumentace.

Vnitini lékarstvi — 2

mésice praxe na akreditovaném pracovisti . nebo Il. typu pod

pfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoreticke znalosti

o Zaklady problematiky vnitinich nemoci.

vy

e Specifika onemocnéni ve vyssim véku.

Praktické znalosti

e Anamnéza a fyzikalni vySetfeni.

e Provoz ambulanci a ldzkového odd€leni; vedeni zdravotnické
dokumentace.

o Nejcastéji se vyskytujici vnitini nemoci, klinické projevy, diagnostika,
lécba a prevence.

o Zakladni vysetfovaci metody.

» Indikace a interpretace zakladnich laboratornich a zobrazovacich metod.

o Technika podani krevni transfiize a krevnich derivati, prevence a 1é¢eni
potransfuznich komplikaci.

e Nejcastéji pouzivané skupiny 1éciv v 1€b¢ vnitinich nemoci.
e Akutni stavy ve vnitinim Iékafstvi.

Praktické dovednosti

o Provedeni komplexniho interniho vySetieni.

o Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni Zilni katetr, véetné
podavani infaznich roztokd.

e Injekeni techniky —s.c., i.m., i.v., i.d.

o Zavedeni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického
materidlu, odsavani sekretu z dychacich cest.

Kompetence po
absolvovani praxe

o Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho vySetieni pacient.

o Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

o Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni Zilni katetr, véetné
podavani infaznich roztokd.
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e Zavedeni nasogastrické sondy, odbér biologického materialu.
e Podavani krevni transfuze a krevnich derivatu.
e Vedeni zdravotnické dokumentace.

Teoretické znalosti a praktické dovednosti — 1. a 2. rok specializa¢niho vzdélavani
(povinna praxe v oboru kmene)

Vnitini Iékarstvi — 17 mésica praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo Il. typu pod
pfimym odbornym dohledem Skolitele

o Pribézné roz§ifovani a prohlubovani znalosti o klinice, diagnostice,
1é¢be a prevenci vnitinich nemoci s dlirazem na:
- diferencialni diagnostiku a 1é¢bu béznych infekei, véetné
zasad antibiotické politiky,
Teoretické znalosti - specifika onemocnéni vyssiho véku,
- nejcastéjsi choroby jednotlivych organd,
— poruchy vnitiniho prostredi,
- polymorbidity a polymedikace,
- integracni a koordina¢ni funkce vnitiniho 1ékatstvi.

» Rozpoznavani a postupy u nejcastéji se vyskytujicich vnitinich chorob,
zejména u akutnich internich ptihod.

Praktické znalosti o Zakladni hodnoceni RTG hrudniku a EKG, vysledki laboratornich

vySetfeni, indikace, kontraindikace, nezadoucich u¢inkl a davkovani

nejcastéji pouzivanych 1éciv.

o Komplexni interni vySetieni.

e Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d., v€etné¢ podavani infaznich roztok,
transfuzi krve a krevnich derivati.

e Zavedeni Periferniho zilniho katetru (10x), péCe o centralni zilni katetr,
méfeni CZT.

o Zavedeni nasogastrické sondy, mocového katetru.

Praktické dovednosti « Vyplach zaludku.

o Odsavani sekretu z dychacich cest.

e Defibrilace.

» Kardiopulmonalni resuscitace.

o Punkce hrudniku.

e Punkce ascitu.

Neurologie — 1 mésic praxe na standardnim ltizkovém neurologickém oddéleni
s akreditaci I. nebo Il. typu pod pfimym odbornym dohledem Skolitele

e Znalosti z normalni a patologické anatomie, histologie, fyziologie,

Teoretické znalosti . . . ,
biochemie a farmakologie nervové soustavy.

» Provedeni zakladniho neurologického vySetieni.

Prakticks dovednosti o Zakladni indikace neurofyziologickych vysetfeni.

o Zakladni 1é¢ebné postupy u akutnich cévnich mozkovych piihod
a zachvatovych onemocnéni.
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Kompetence Iékare vykonavat nize uvedené ¢innosti samostatné pod konzultacnim
vedenim po ukonéeni zakladniho interniho kmene

o Provedeni vysSetfeni a piijem pacientl, vedeni zdravotnické dokumentace.

o Predkladani navrhu na dalsi diagnosticky a 1écebny postup.

e Propousténi pacientd.

o Vykonavani tstavni pohotovostni sluzby.

o Provadeéni dalSich ¢innosti a vykonl v ramci specializacniho vycviku tak, jak jsou uvedeny
ve vzdélavacim programu a logbooku.

¢ Provedeni rozsifené neodkladné resuscitace.

 Orienta¢ni neurologické vySetfeni pacientu.

3.2 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti prokazatelnych na konci vycviku v ramci zakladniho
pediatrického kmene

Teoretické znalosti

o U nozologické jednotky:
definice, etiopatogeneze, klinicky obraz a pribéh onemocnéni, vysetfovaci
postupy, diferencidlni diagnoza, 1écba, prognoza.

o U dovednosti:
znalost postupl a vySetfovacich metod a pomicek.

Pozadované minimalni teoretické znalosti po absolvovani povinného pediatrického
kmene

s Rust a vyvoj ditéte v jednotlivych vékovych obdobich.

o Psychicka onemocnéni.

o Socialni problematika v pediatrii.

o Dité se ,,zvlastnimi zdravotnimi potfebami‘.

o V}'/ilva

o  Patofyziologie télesnych tekutin a rehydratacni terapie.

o Akutné nemocné dité.

o Lidské genetika.

o Metabolickd onemocnéni.

o Plod a novorozenec.

o Zdravotni problémy v adolescenci.

o Imunitni systém a jeho poruchy.

o Alergicka onemocnéni.

o Revmatologie.

o Infekéni onemocnéni.
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o Onemocnéni traviciho traktu.
s Onemocnéni respiracniho traktu.
o Kardiovaskularni onemocnéni.
o Onemocnéni krve.
o Maligni a benigni nadory.
o Onemocnéni ledvin a vyvodnych cest mocovych.
o Urologicka onemocnéni kojenct a déti.
s Gynekologické problémy v détstvi.
o Endokrinologickd onemocnéni.
s Neurologicka onemocnéni u déti.
o Muskuloskeletalni onemocnéni.
o Onemocnéni oci.
o Onemocnéni usi.
o Kozni choroby.
o Onemocnéni kosti a kloubti.
o Rizika Zivotniho prostiedi.
o Laboratorni vySetieni-indikace, interpretace.
o Klinicka farmakoterapie v détském 1ékarstvi.
o Prevence v détském veku.
o Zobrazovaci metody v détském lékarstvi.
Praktické dovednosti
Minimalni pocet vykonu
Vykony Pocet
Zavedeni periferniho Zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, odbér krve 30
Zavedeni inflze 20
Planovani a rozpis infazni 1écby 20
Transfaze krve 3
Cévkovani 10
Odbeér biologického materidlu na mikrobiologické vySetfeni 10
Zavedeni Zalude¢ni sondy: 10
5 toho u kojence 5
ditéte star§iho nez 1 rok 5
Lumbalni punkce 5
Vyplach zaludku 5
Postupy pti neodkladné resuscitaci — prakticky nacvik, zdznam o absolvovani 10
Otoskopie 10
Vysetifeni per rectum 5
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Ugast na ustavnich pohotovostnich sluzbach min. 50
Osetfeni a vySetieni novorozence 20
Popis RTG snimkiti nemocného ditéte 20

Aspirace kostni dfené — znalost postupu a potfebnych pomticek

Vedeni zdravotnické dokumentace v primarni péci i jinych zdravotnickych zatizenich

Vykony je poZadovano provést pod odbornym dohledem Skolitele.

Ovladani uvedenych dovednosti a pocet ustavnich pohotovostnich sluzeb jsou
zaznamenavany v logbooku.

Skolitel 1ékafe v piipravé pro absolvovani zakladniho pediatrického kmene bude
pravidelné¢ kontrolovat logbook vcetné mozné kontroly uvadénych dovednosti a postupt
(napft. pfi neodkladné resuscitaci).

Kompetence z détského lékaistvi po absolvovani kmene

Absolvent zakladniho kmene z oboru détské Iékarstvi mlize po UspéSném ziskani
certifikatu vykonavat pod konzultaénim vedenim lékare se specializovanou zpisobilosti
tyto ¢innosti a vykony.

Cinnosti

Provadét zakladni diagnostické a lécebné vykony na détskych ltizkovych oddélenich nemocnic.

Provadét zakladni diagnostické a 1écebné vykony na ambulancich détskych oddéleni nemocnic.

Vykonavat tstavni pohotovostni sluzby na détskych lizkovych odd€lenich nemocnic.

Provadét zakladni diagnostické a 1éCebné vykony na détskych ltizkovych a ambulantnich oddé€lenich
dle nize uvedeného seznamu.

Vykony

Zavedenti periferniho Zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, odbér krve

Zavedeni infize

Planovani a rozpis infuzni 1écby
Transftze krve

Cévkovani

Odbeér biologického materidlu na mikrobiologické vySetfeni

Zavedeni zalude¢ni sondy

Lumbalni punkce

Vyplach zaludku

Vysetieni per rectum

Kardiopulmonalni resuscitace

Osetfeni a vySetifeni novorozence
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3.3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti prokazatelnych na konci specializovaného vycviku

Teoretické znalosti

Z vlastniho oboru

3.3.1  Znalosti o imunitnim systému
Anatomie a bunécné prvky imunitniho systému.

Imunitni odpovéed.
Imunopatologické reakce.
Cytokiny a mediatory zanétu.
Imunoregulace.
Transplantac¢ni imunologie.
Imunologie infekci a nadord.
Imunotoxikologie.

Imunoterapie.

Q 0 oo oo aaaa

Ockovani.
3.3.2 Znalosti o laboratornich imunologickych vysSetfovacich metodach

Teoreticka podstata, praktické provedeni, interpretace

I. Principy, metodologie a techniky pro stanoveni

Koncentrace imunoglobulini, specifickych protilatek, proteint akutni faze zanétu.

Cytokint.

Imunitnich komplexi cirkulujicich i deponovanych.

Aktivity komplementového systému (slozky, funkeni aktivita).

Subpopulaci T-lymfocytt, B-lymfocytl a bun¢k spontanni cytotoxicity (NK).

Funk¢ni aktivity imunokompetentnich bunék.

Fagocytarni aktivity leukocytt.

Funkéni testy bazofili.

Principy, metodologie a techniky problematiky HLA testovéani, molekularni biologie.

o Metody klasické sérologie, imunodifizni techniky kvalitativni,
kvantitativni, elektroforetické metody, imunofluorescence - piima
a nepiima IF, imunochemické metody, nefelometrie, turbidimetrie,
kombinované techniky.

Humoralni imunita

o Imunofenotypizace leukocytt, funkéni testy lymfocyti, testy fagocytozy,
Bunécna imunita funk¢ni testy bazofilii. Zakladni techniky, vyuziti metody priitokové
cytometrie.

e Prtikaz jednotlivych slozek imunitnich komplexti v bioptickém materialu,

Imunohistologie metodické piistupy.

Molekularni biologie | o Zakladni spektrum molekularn& biologickych metod, hybridiza¢ni
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techniky in situ.

o Klasické techniky, vyuziti pritokové cytometrie, metody molekularni

HLA biologie.

Il. Zakladni (analytické, chemometrické, ekonomické) charakteristiky testu

Citlivost, specificita, reprodukovatelnost, validace/verifikace metod, pfesnost, spravnost, nejistota,
pozitivni/negativni predikéni hodnota, cost-effectiveness.

3.3.3 Znalosti klinické diagnostiky — teoreticka podstata a prakticka
interpretace

Kozni testy

o Kozni prick test.

e Intradermalni test.

o Epikutanni test.

» Kozni testy na pozdni reakci s mikrobialnimi antigeny.

Nosni vySetieni

» Pfedni rhinoskopické vySetteni.

o Nosni endoskopické vySetieni.

o Rhinomanometrické vysetieni.

Plicni vySetieni

e M¢fteni vrcholové vydechové rychlosti.

o Spirometrie (rozepsany vydech, kiivka pritok — objem).

o Celotélova plethysmografie, odpor dychacich cest a difaze.

e Bronchoalveolarni lavaz.

e Indukce sputa.

e M¢feni koncentrace oxidu dusnatého ve vydechovaném vzduchu.

Provokacni testy

o Konjunktivalni alergenovy provokacni test.

» Nosni nespecificky provokacni test.

o Nosni alergenovy provokaéni test.

» Priduskovy nespecificky provokacni test.

e Priduskovy alergenovy provokacni test.

e Expozicni potravinovy test.

o Expozi¢ni test — profesni alergeny.

o Expozi¢ni test na bodnuti Zivym hmyzem.

o Zatézovy provokacni test.

o Fyzikalni provoka¢ni testy (chlad, horko, tlak).

VysSetreni alergenového prostredi

o Vysetfeni alergenového prostiedi (rozto¢i domaciho prachu, zvifeci prach atd.).
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3.3.4 Znalosti podstaty chorob, jejich diagnostiky a Iéby

Nemoci hornich cest dychacich

e Rhinitida.

e Sinusitida.

» Nosni polypodza.

o Otitis media.

e Kréni onemocnéni.

Oc¢ni choroby

o Zanét spojivek.

o Iritida, iridocyklitida, uveitida.

» Keratoconjunctivitis sicca.

Kozni choroby

o Kopfivka a angioedém.

o Atopicky ekzém.

o Kontaktni dermatitida.

e Mastocytdza.

o Polékové exantémy.

o Hypersenzitivni reakce (napf. hypersenzitivni vaskulitidy a jind imunologicka kozni
onemocnéni).

Choroby dolnich cest dychacich

o Astma (alergické, indukované namahou, indukované aspirinem, profesni, vazba na hormonalni
cyklus, vazba na infekce).

o Alergicka bronchopulmonalni aspergiloza.

o Hypersenzitivni pneumonitida.

o Chronické obstrukéni plicni nemoc.

o Cysticka fibroza.

e Porucha ciliarni funkce.

e Sarkoidoza.

e Syndrom chronického kasle.

Lékova precitlivélost

» Etiopatogeneze, diagnodza, diferencialni diagnoza, 1écba, davkovani, nezadouci u¢inky a naklady
na lécbu, kozni testy s 1éCivy, in vitro testy, epikutdnni testy, expozicni testy (oralni,
intravenozni, intramuskularni, subkutanni), desenzibiliza¢ni protokoly.

Nezadouci reakce na potraviny a aditiva

o Potravinova alergie a intolerance.

» Reakce na potravinova aditiva.

e Precitlivélost na lepek.

e Qastrointestinalni eozinofilni nemoci.
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Anafylaxe

o Anafylaxe (vyvolana alergenem, vyvolana krevnimi derivaty, vyvolana namahou, v souvislosti
s hormonalnim cyklem, idiopaticka, polékova, vyvolana radiokontrastnimi latkami).

Precitlivélost na jed blanokfidlého hmyzu

» Reakce po hmyzim bodnuti.

Primarni imunodeficience

o Tézky kombinovany imunodeficit (SCID) a jeho formy, agamaglobulinémie vazana na
chromozom X, bézna variabilni imunodeficience, selektivni deficit IgA, deficit podtiid IgG,
hypogamaglobulinémie se zvySenou hladinou IgM, pfechodna hypogamaglobulinémie v détstvi.

e Chronicka granulomatdzni choroba, deficit leukocytarnich integrinii (LAD), deficit
myeloperoxidazy, Chediaktiv-Higashi syndrom, Kostmanniiv syndrom, cyklicka neutropenie.

o Defekty jednotlivych slozek klasické, alternativni a lektinové cesty aktivace komplementového
systému, hereditarni angioedém.

« Syndrom DiGeorge, ataxia telangiectasia, Wiskottiiv-Aldrichtiv syndrom, hyper-IgE syndrom,
syndrom Nijmegen breakage, autoimunitni lymfoproliferativni syndrom, mukokutanni
kandidoza, hyper IgD syndrom, familiarni hemofagocytarni lymfohistiocytoza.

Sekundarni imunodeficience

o Choroba vyvoland HIV, chromozomalni abnormality vedouci k imunodeficiencim,
imunosupresivni a cytostaticka 1écba, malnutrice, splenektomie, imunodeficience pii nadorech
a dalsich zavaznych internich onemocnénich, stresu. Vliv zevniho prostedi na imunitni systém.

Organové nespecificka autoimunitni onemocnéni

o Systémovy lupus erythematodes.

e Revmatoidni artritis.

e Juvenilni artritidy.

e Primarni Sjogrentiv syndrom.

o Dermatopolymyositis.

e Smisena choroba pojiva a piekryvny syndrom.

o Primarni a sekundarni antikardiolipinovy syndrom.

o Primarni idiopatické vaskulitidy malych cév: Wegenerova granulomatoza, mikroskopicka
polyarteriitis, syndrom Churga a Straussové.

o Primarni idiopatické vaskulitidy stfednich cév: Kawasakiho syndrom, polyarteriitis nodosa,
Henochova-Schonleinova purpura.

» Primarni idiopatické vaskulitidy velkych cév: Hortonova temporalni arteriitida, Takayasuova
arteriitida.

 Dalsi formy vaskulitid: Behcetova choroba, Goodpastureova choroba, vaskulitis CNS.

e Sekundarni vaskulitidy: sérova nemoc, polékové vaskulitidy, parainfekéni vaskulitidy, vaskulitis
v ramci GVH reakce.

o Kryoglobulinémie.

o Amyloidoza.

o Autoimunitni lymfoproliferativni syndrom.
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Organové specificka autoimunitni onemocnéni

o Autoimunitni endokrinopatie: Hashimotova thyreoiditis, Graves-Basedowova choroba, diabetes
mellitus 1. typu, pernicidézni anémie, Addisonova choroba, poruchy reprodukce, polyglandularni
syndromy.

o Autoimunitni cytopenie: hemolyticka anémie, trombocytopenie, neutropenie.

o Nespecifické stfevni zanéty: Crohnova choroba a ulcer6zni kolitida.

o Autoimunitni hepatitidy a primarni biliarni cirh6za.

o Autoimunitni nervové choroby: roztrousena skleroza, periferni demyeliniza¢ni choroby,
syndrom Guillana-Barré, myastenia gravis.

o Autoimunitni koZni choroby: pemphigus, pemphigoid, psoriaza, alopecie.

e Autoimunitni o¢ni choroby: uveitidy, iridocyklitidy, sucha keratokonjunktivita.

o Autoimunitni choroby srdce: kardiomyopatie, perikarditidy.

o Autoimunitni choroby ledvin: idiopaticka rychle progredujici glomerulonefritida, postiZzeni
ledvin pfi systémovych autoimunitnich chorobéch a vaskulitidach, Good-Pasturetiv syndrom,
anti-GBM nefritida, tubularni poruchy.

Imunologie transplantaci, reprodukce a maligni onemocnéni imunitniho systému

e Transplantacni imunologie.

o Imunopatologie reprodukce.

e Maligni onemocnéni imunitniho systému.

3.3.5 Terapeutické postupy
o Eliminace (redukce) alergent.

o Specifickd alergenova imunoterapie.

o Farmakoterapie (antihistaminika, kortikosteroidy, teofyliny, alfa a beta agonisté,
kromony, anticholinergika, mukolytika, imunosupresiva, antibiotika, lokalni
dermatologika, nova l1éc¢iva atd.).

0 Imunomodulace (imunopotenciace a imunosuprese).

o Biologicka lécba.

3.3.6 Principy vyzkumu
Etika (napt. Helsinské deklarace).

Design vyzkumné studie a spravna klinicka praxe.
Analyza dat a biostatistika.
Epidemiologie.

Q O o Q

Zésady psani zadosti o grant.
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Praktické dovednosti

Minimalni pocty vykonu

Vykony

Pocet
pacientti

Kozni testy

Indikace, praktické provedeni prick testl, intrakutannich a epikutannich testt,
odecet reakci a interpretace

200

Funkéni vySeti‘eni plic

Indikace, provedeni a interpretace vysetfeni kiivky pratok-objem

200

Indikace, provedeni a interpretace bronchodilata¢niho testu

100

Indikace, provedeni a interpretace bronchoprovokacniho testu

50

Indikace, provedeni a interpretace vySetfeni oxidu dusnatého ve vydechovaném
vzduchu

100

Indikace vySetieni bodypletysmografie a interpretace vysledkt

10

Laboratorni vySetieni a pomocna vySetfeni

Indikace vySetteni, provedeni a zhodnoceni vysledkti zakladnich ukazatelil
imunity humoralni a celularni

Indikace vysSetfeni, provedeni a zhodnoceni zékladnich ukazatelG autoimunitnich
onemocnéni

Indikace vySetfeni, provedeni a zhodnoceni zékladnich ukazatelt aktivity
eozinofilniho zanétu

Indikace endoskopickych vysetieni a zhodnoceni nalezt

Indikace a zhodnoceni dal§ich pomocnych vysetieni (napf. rhinomanometrie,
nazalni provokacni test, bronchoalveolarni lavaz, vysetfeni indukovaného sputa,
impulzni oscilometrie, kondenzat vydechovaného vzduchu a dalsi)

200

Lécebné vedeni pacienti s alergologicko-imunologickou problematikou,
véetné edukace

min. 250

Zahijeni nebo vedeni specifické alergenové imunoterapie

100

Zahajeni nebo vedeni 1é¢by imunosupresivni nebo substitu¢ni
imunoglobulinové

30

Zakladni postupy pri lé¢eni anafylaktickych reakci véetné poskytovani
prvni pomoci

Teoretické znalosti a praktické dovednosti

Z ostatnich obort

o Zakladni znalosti biochemie, biofyziky, 1€karské mikrobiologie, virologie,
ekologie, genetiky a histologie ve vztahu k obecnym imunologickym poznatkim.

o Dobré znalosti nemoci s imunitni sloZkou z jinych oborti, nez je obor Skolence,
zejména z obort vnitiniho lékatstvi, détského 1€karstvi, otorinolaryngologie,
revmatologie, pneumologie a ftizeologie, infekénich nemoci, gastroenterologie,
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endokrinologie, klinické onkologie, neurologie a dermatovenerologie.
Imunologické aspekty 1éCby antibiotiky. Znalost statistickych metod.

0 Znalosti posuzovani pracovni zplsobilosti, orientace v otdzkach profesionality
a invalidity nasledkem onemocnéni s imunitni slozkou, posouzeni vhodnosti
lazeniské 1é¢by a vyjadieni k volbé povoléni.

4 Vseobecné pozadavky

Znalosti zakladnich pravnich piedpisti platnych ve zdravotnictvi, systém zdravotni
péce, pravni odpovédnost 1ékaie a pravni problematika, financovani zdravotnictvi, systém
pojisténi.

5 Hodnoceni specializaéniho vzdélavani

Specializa¢ni vzdélavani probiha pod vedenim ptidélené¢ho Skolitele na akreditovaném
pracovisti.

a) Pribézné hodnoceni Skolitelem

- Skolitel provadi pravidelné zdznamy o absolvované praxi a o pribézném
hodnoceni do prikazu odbornosti (specializa¢ni index). Zvlastni zdznam
a souhrnné zhodnoceni musi byt provedeno po skonceni zékladniho
interniho nebo pediatrického kmene. Provedené vykony jsou zapisovany
do ,,Zaznamu provedenych vykont* (logbook), pravdivost zdznamu stvrzuje
Skolitel ptislusného pracoviste, kde byly vykony provedeny;

- garantem celé specializacni pifipravy Skolence je 1ékat z akreditovaného
pracovisté I1. typu, s kterym Skolenec konzultuje pribéh specializaéni
pripravy. Garant schvaluje plan atesta¢ni ptipravy skolence a pribézné ho
hodnoti.

b) Kritéria pro vydani certifikdtu o absolvovani zakladniho interniho nebo
pediatrického kmene vzdélavaciho programu

» absolvovani v§eobecné povinné praxe a povinné praxe v oboru kmene
potvrzené vSemi Skoliteli s prislusnou specializovanou zpusobilosti na
akreditovaném pracovisti (viz tab. Cast I.), v rozsahu stanoveném
vzdélavacim programem, v délce minimalné 24 mésici,

» predlozeni potvrzeni o provedenych vykonech v logbooku,

» absolvovani povinného kurzu Novinky z vnitiniho 1€katstvi po ukonc¢eni
zédkladniho interniho kmene a dalSich Skolicich akei a/nebo povinného kurzu
Zéklady détského Iékarstvi uspesne ukonceného pisemnym testem po
ukonceni zakladniho pediatrického kmene a dalsich Skolicich akei.

¢) Piredpoklad ptistupu k atestac¢ni zkousce

- absolvovani pozadované praxe potvrzené vSemi Skoliteli se specializovanou
zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zpusobilosti a vlastniho
specializovaného vycviku,

» predlozeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykonech v loogbooku,
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» absolvovani povinnych Skolicich akci,

» pisemné doporuceni garanta,

» absolvovani povinného ptedatestaéniho kurzu Alergologie a klinicka
imunologie po specializovaném vycviku a ispé€sné absolvovani testu na
zavér tohoto kurzu,

» Vvypracovani pisemné prace na schvalené téma, ktera obsahem a po formalni
strance spliiuje vSechny pozadavky kladené na odborné publikace (25 — 40
stran textu, alespon 15 literarnich citaci, pevna nebo krouzkova vazba).

Je nutno ji odevzdat ve 2 exemplafich nejpozdéji dva mésice pied terminem
atestacni zkousky,

» pisemnd prace muze byt nahrazena publikaci v recenzovaném cCasopise
s alergologicko-imunologickou problematikou, kde Skolenec je uveden jako
prvni autor,

= potvrzeni o absolvovani kurzii, védeckych a vzdélavacich akci (viz tab.
Cast IV.).

d) Vlastni atesta¢ni zkouSka

» prakticka ¢ast — probiha na vyukovém pracovisti a je pii ni nutno prokazat
vyborné znalosti recentni laboratorni a klinické diagnostiky,
diferencialni diagnostiky, terapie a prevence alergickych a
imunopatologickych stavi v celé jejich §ifi. Hodnoti se
uroven prace l€kare s pacientem, rozbor anamnestickych
udaji, provedeni odbérti materidlu, koznich testd,
zhodnoceni vysledkt klinickych, funkénich i laboratornich
vySetfeni, indikace a praktické provedeni farmako- a
imunoterapie,

- teoretickd ¢dst — obhdjeni odborné pisemné prace na zadané téma,

- 3 odborné otazky (zdklady imunologie, klinicka
imunologie, alergologie).

6 Charakteristika ¢innosti, pro které absolvent
specializac¢niho vzdélavani ziskal zpusobilost

Uspésnym sloZenim atestaéni zkousky se absolvent stava specialistou, ktery dosahl
uplné kvalifikace pro samostatnou a komplexni klinickou pé€i o nemocné s alergickymi
a imunologickymi chorobami.

7 Charakteristika akreditovanych pracovist’

Pracovisté zajistujici vyuku Skolencti musi byt akreditovano (ustanoveni § 13 zakona
¢. 95/2004 Sb.). Pracovisté musi zajistit Skolenci absolvovéani vzdélavaciho programu. K tomu
slouzi fadné a plné zapojeni Skolence do prace véetné UcCasti na ustavnich pohotovostnich
sluzbach a dale umoznéni studia a pobytu na jiném akreditovaném pracovisti poskytujicim
¢ast piipravy, kterd neni dostupna na vlastnim pracovisti. Vzhledem k rozdilnému rozsahu
poskytované odborné péce a vyuky se rozliSuji nasledujici typy pracovist. Minimalni kritéria
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akreditovaného pracovist¢ jsou dana splnénim odbornych, provoznich, technickych
a persondlnich ptredpokladu.

Nedilnou soucasti zddosti o udeleni akreditace je plan atestacni ptipravy Skolence.

7.1 Akreditovana pracovisté (AP)

7.1.1 Akreditované pracovisté I. typu

o 2 lékati/skolitelé, ktefi maji nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let
vykonu povolani 1ékatfe nebo specializovanou zpisobilost v oboru alergologie
a klinickd imunologie (dale jen ,,AKI*), z toho min. 5 let praxe od ziskani
specializované zptsobilosti a s min. ned¢litelnym tivazkem 1,0.

. e Pomeér Skolitel/Skolenec — 1:1.
Personalni

pozadavky o Skolitel doklada svou zptsobilost pii zadosti o akreditaci pracovisté profesnim

zivotopisem a piehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit
v poslednich 5 letech.

» Spolu se zadosti je nutno piedlozit plan plnéni povinnosti stanovenych
vzdélavacim programem. Pokud pracovisté zajistuje vice nez jednu Cast, vzdy
vyukovy plan predklada.

o AP tvofi minimalné dv¢ ordinace oboru AKI.

o AP pecuje o pacienty détské i dospélé.

Organizaéni o AP musi pfimo spolupracovat s pracovisti jinych obord zejména:
a provozni - dermatovenerologie,
pozadavky - oftalmologie,

- otorinolaryngologie,

- pneumologie a ftizeologie.

o AP je vybaveno dle standardt personalniho a ptistrojového vybaveni pro obor
AKI.

o Nezbytnou soucasti je vlastni spirometr, kde probiha vysetteni plicnich funkci
vcéetn€ bronchodilatacnich a bronchoprovokacnich testi.
o Pracovisté provadi takové spektrum a mnozstvi vykona, které zajisti skolenci
Materialni splnit pozadavky v bodech 1., II., IV. a V., uvedené v ¢asti 3.3 ,,Praktické
a technické dovednosti a minimalni pocet provedenych vykonti““. Rozsah i pocet vykont
vybaveni za posledni rok musi byt uveden v zZadosti o akreditaci.
o Pracovisté zajist'uje ve spolupraci s dal§imi specialisty (otorinolaryngologie,
pneumologie a ftizeologie, dermatovenerologie aj.) komplexni diagnostickou
a 1é¢ebnou péci o pacienty s alergickymi a imunologickymi onemocnénimi.
» Pracovisté ma uzkou spolupraci s imunologickou laboratofi, se kterou doklada
smluvni spolupraci.

i , o Aktivni ucast na akcich s alergicko-imunologicko tematikou.
Vyukové

predpokiady | ° Ptistup k odborné literatute, véetné el. databazi (zajisténi vlastnimi prostredky

nebo ve smluvnim zafizeni).
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7.1.2 Akreditované pracovisté Il. typu

Personalni
pozadavky

o 2 lékati/Skolitelé, ktefi maji nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let
vykonu povolani 1ékate nebo specializovanou zpusobilost v oboru alergologie
a klinickd imunologie (dale jen ,,AKI*), z toho min. 5 let praxe od ziskani
specializované zpisobilosti, kazdy s min. itvazkem 1,0.

o Imunologické laboratot: 1 1¢kat s nejvyssim vzdélanim v oboru a 10 lety
vykonu povolani 1ékate v oboru nebo se specializovanou zpiisobilosti v oboru,
z toho min. 5 let praxe od ziskani specializované zptisobilosti nebo
zdravotnicky pracovnik se specializaci v oboru vysetfovaci metody v klinické
imunologii (resp. 1ékatfska imunologie) a s praxi v oboru min. 5 let od ziskani
specializace (laboratorni ¢ast) a s min. ivazkem 1,0.

o Pomeér skolitel/skolenec — 1:2.

« Skolitel doklad4 svou zpiisobilost pii zadosti o akreditaci pracovi§té profesnim
zivotopisem a piehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit
v poslednich 5 letech.

e Spolu se zadosti je nutno ptedlozit plan plnéni povinnosti stanovenych
vzdélavacim programem. Pokud pracovisté zajistuje vice nez jednu Cast, vzdy
vyukovy plan predklada.

Organizaéni
a provozni
pozadavky

o AP II. typu ma ¢ast ambulantni i laboratorni (imunologicka laboratot), obé
Casti jsou soucasti jednoho zdravotnického zatizeni.

o AP pecuje o pacienty détské i dospélé.

Materialni
a technickeé
vybaveni

Ambulantni ¢ast

o Tuto ¢ast tvoii minimalné dvé ordinace, jejichz prostorové a vécné vybaveni
vychazi z vybaveni ordinace vSeobecného praktického 1ékare.

o AP musi vlastnit prostfedky k zajisténi kardiopulmonalni resuscitace
a prostory vhodné ke skladovani diagnostickych a 1é¢ebnych alergenii
a imunopreparati. Dilezitou soucasti je funkeni laboratot, kde probiha
vySettfeni plicnich funkci, véetné bronchodilata¢nich a bronchoprovokaénich
testu.

o AP zajistuje ve spolupraci s dalsimi specialisty (otorinolaryngologie,
oftalmologie, pneumologie a ftizeologie, dermatovenerologie aj.) komplexni
diagnostickou a l1é¢ebnou péci o pacienty s alergickymi a imunologickymi
onemocnénimi.

 Diagnostické postupy spocivaji pfedev§im v erudovaném alergologicko-
imunologickém rozboru anamnézy a symptomd, fyzikdlnim vySetient,
indikaci a interpretaci laboratorniho alergologicko-imunologického vySetieni.

o LécCebné postupy jsou kromé farmakoterapeutickych postupt zalozeny
zejména na specifické edukaci pacienta, alergenové imunoterapii a na podani
dal$ich imunopreparati a imunomodulancii.

Laboratorni ¢ast
o Tuto ¢ast tvoii imunologicka laboratoft, ktera musi byt schopna vySetfit
a popsat:
- zastoupeni, stav a funkci bunék imunitniho systému vcetn¢ zachytu
myelo- a lymfoproliferativnich stavl funkéni testy lymfocyti
a funkéni testy fagocytd,
- stanoveni slozek a funkce komplementového systému,
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- vySetieni stavu humoralni imunity s vyuzitim stanoveni hladin
imunoglobulinti jednotlivych tfid a podtiid, event. i stanoveni
protilatek proti infekénim agens po prodélané infekci a pfed nebo
po ockovani,

- diagnostiku stavii okamzité piecitlivélosti pomoci kvantitativniho
stanoveni spec. IgE, popf. i buné¢nymi technikami (aktivace bazofild,
uvoliiovani leukotrienti nebo histaminu) a stanoveni ECP,

- diagnostiku autoimunitnich onemocnéni pomoci detekce
autoprotilatek metodami imunofluorescen¢nimi i imunochemickymi.
Laboratof musi poskytovat minimalné vysetteni ANA, ENA, ds-DNA,
RF, ANCA, antifosfolipidové protilatky, dale téz stanoveni n¢kterych
organove specifickych protilatek (napf.autoimunitni hepatopatie,
diabetes mellitus 1. typu, nespecifické stfevni zanéty, autoimunni
tyreopatie, atd.),

- diagnostiku gamapatii,

- diagnostiku zanétlivé reakce (FW, CRP a dalsi proteiny akutni faze,
ev. cytokiny),

- imunologicka laboratof je povinna zaradit do cyklt okruznich vzorkt
vSechna provadeéna vysetieni, ktera jsou v ramci systému externi
kontroly kvality Ceské republiky nabizena,

— laboratoft je akreditovana v ramci akreditace pracovisté.

e Pracovnici AP publikuji odborna sdéleni v domacich i zahrani¢nich
casopisech a podileji se na feSeni vyzkumnych tkolt. Skolenec by se mél

\y,ez?(ec:‘l'l(z', seznamit béhem své pripravy se zdsadami védecké prace, mél by mit moznost
)c!:inrl:os ta seznamit se s vyzkumnou ¢innosti pracovisté, piipadné se i na ni podilet.

o Pristup k odborné literatute, véetn¢ el. databazi (zajisténi vlastnimi prostiedky
nebo ve smluvnim zafizeni).

7.2 Vysvétlivky — pozadavky na pracovisté

Pracovisté je akreditovano pro spolecné staze vzdélavaciho programu tohoto i jiného oboru
v ramci vlastniho zdravotnického zatizeni nebo smluvniho zafizeni.

2)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem anesteziologie
a intenzivni medicina, a to v ¢asti ,,akreditované pracoviste . typu®.

3)

ViSte musi Hov , vené vzdelavaci B e, v Sasti
Pracovi$té musi splilovat podminky stanovené vzdélavacim programem chirurgie, a to v ¢asti
»akreditované pracovisté 1. typu®.

4)

Pracovi$té musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem vnitini 1€kafstvi, a to
v ¢asti ,,akreditované pracovisté I. typu®.

5)

Pracovisté musi splnovat podminky stanovené vzdélavacim programem vnitini lékafstvi, a to
v Casti ,,akreditované pracovisté II. typu®.

6)

Pracovi$té musi mit minimalni personalni vybaveni stanovené podle ,,Seznamu zdravotnich
vykont s bodovymi hodnotami (Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢. 439/2008 Sb.), a to
pro kapitolu ,,7.1.3. OD intenzivni péce vysSiho stupné 00055, 00065 a 00075 a pro kapitolu
»7.1.4. OD intenzivni péce nizsiho stupne 00057, 00058, 00068 a 00078*. Pracovisté musi mit
minimalni technické vybaveni stanovené podle ,,Seznamu zdravotnich vykonti s bodovymi
hodnotami (Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢. 439/2008 Sb.)*, a to pro kapitolu ,,7.2.1.2.
OD intenzivni péCe vyssi stupen o pacienta s TISS 20-29 body 00055, kapitolu ,,7.2.1.3. OD
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intenzivni péce niz§i stupen o pacienta s TISS 15-19 body 00057 a pro kapitolu ,,7.2.1.4. OD
intenzivni péce nizsi stupeini o pacienta s TISS 9-14 body 00058*.

7

Pracovi$té musi splnovat podminky stanovené vzdélavacim programem neurologie, a to v ¢asti
»akreditované pracoviste I. typu®.

8)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem détské 1ékaftstvi, a to
v Casti ,,akreditované pracovisté I. typu®

9)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem détské 1ékaftstvi, a to
v ¢asti ,,akreditované pracovisté I1. typu®.

10)

Pracovisté musi mit minimalni personalni vybaveni stanovené podle ,,Seznamu zdravotnich
vykont s bodovymi hodnotami (Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢. 439/2008 Sb.)“, a to
pro kapitolu ,,7.1.5. Dalsi OD 00003, OD 00012, pro kapitolu ,,7.1.1. OD intenzivni péce
niz$iho stupné 00068*. Pracovisté musi mit minimalni technické vybaveni stanovené podle
»Seznamu zdravotnich vykont s bodovymi hodnotami (Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi
¢. 439/2008 Sb.)“, a to pro kapitolu ,,7.2.2.4. OD intenzivni péce o kojence, déti a dorost nizsi
stupent 00068

11)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem alergologie a klinicka
imunologie, a to v ¢asti ,,akreditované pracovisté 1. typu®.

12)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem alergologie a klinicka
imunologie, a to v ¢asti ,,akreditované pracovisté I1. typu®.

13)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem dermatovenerologie,
a to v Casti ,,akreditované pracovisté I. typu®.

14)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem otorinolaryngologie,
a to v Casti ,,akreditované pracovisté I. typu®.

15)

Pracovi$té musi spliovat podminky stanovené vzdélavacim programem pneumologie
a ftizeologie, a to v Casti ,,akreditované pracoviste . typu®.

16)

Pracovi$té musi spliovat podminky stanovené vzdélavacim programem revmatologie, a to
v Casti ,,akreditované pracovisté 1. typu®.

17)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem diabetologie
a endokrinologie, a to v ¢asti ,,akreditované pracovisté L. typu®.

18)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem klinicka onkologie,
a to v asti ,,akreditované pracovisté I. typu®.

19)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem hematologie
a transfuzni 1ékafstvi, a to v ¢asti ,,akreditované pracoviste L. typu*.

20| Pracovisté musi splitovat podminky stanovené vzdélavacim programem nefrologie, a to v &asti
»akreditované pracoviste I. typu®.

2D | Pracovisté musi splitovat podminky stanovené vzdélavacim programem nastavbového oboru
pracovni lékarstvi, a to v ¢asti ,,akreditované pracoviste.

2 | Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem oftalmologie, a to
v Casti ,,akreditované pracovisté 1. typu®.

) | Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem infekéni 1ékaistvi, a to
v ¢asti ,,akreditované pracovisté L. typu®.

| .. v jakémkoliv vzdélavacim programu.

25)

... vuvedeném vzdelavacim programu.
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8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a personalni
a technické vybaveni pro jejich realizaci

8.1 Charakteristika vzdélavacich aktivit

8.1.1 Program kurzu Prevence skodlivého uzivani navykovych latek (NL)
a lécba zavislosti

Predmét Minimaini
pocet hodin

Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NL v CR. 1

Piehled NL zneuzivanych v CR a jejich vlastnosti. 1

Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL. 1

Problematika Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL ve specifickych )

podminkéch jednotlivych medicinskych oborii, moznosti prevence.

Ptehled specifickych lécebnych modalit pro osoby Skodliveé uzivajici NL |

a zavislé.

Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a zavislostmi na NL. 1

Zaver kurzu, diskuse.

Celkem 8

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych
latek (NL) a 1é€ba zavislosti

Personalni zabezpecéeni

o Lektofi se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zptisobilosti v oboru navykové
nemoci a praxi nejmén¢ 5 let v oboru, piipadné se specializovanou zpisobilosti ve vyucované
problematice.

Technické zabezpeceni

e Ucebna pro teoretickou vyuku s ptislusnym vybavenim.
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8.1.2 Program kurzu Novinky z vnitfniho Iékarstvi

Minimalni

Predmet pocet hodin

Novinky v diagnostice a 1écbé kardiovaskularnich chorob, zejména: akutni
koronarni syndromy, arteriadlni hypertenze, plicni embolie, ischemicka choroba 6
dolnich koncetin, prevence kardiovaskularnich chorob.

Aktudlni pohledy na neodkladnou resuscitaci. Pozadavky anesteziologa na

y SRR 3
predoperacni vysetieni.
Novinky v diagnostice a 1écbé gastrointestinalnich chorob, zejména: viedova
choroba zaludku a duodena, krvaceni do travici trubice, karcinom tra¢niku, 4
idiopatické stfevni zanéty, choroby pankreatu, infek¢ni hepatitidy, jaterni
cirhoza.
Aktudlni pohledy na diagnostiku a 1é€bu chirurgickych nahlych ptihod bfisnich, )

hrudnich a cévnich (pro internisty).

Aktudlni pohled na diagnostiku a 1écbu nejbéznéjsich plicnich chorob, zejména:
karcinom plic, bronchialni astma a obstruk¢éni plicni nemoc, chronicka respiracni 3
insuficience, tuberkuloza.

Choroby krevni: ptehled s diirazem na novinky v oboru, zejména: anémie, krevni

transfize a krevni derivaty, poruchy koagulace, hematoonkologické malignity. 3
Aktualni pohled na diagnostiku a 1écbu nejbéznéjsich nefrologickych chorob. 2
Aktudlni problémy v endokrinologii, se vztahem k chorobam sledovanym )
internistou.

Aktualni pohled na diagnostiku a [é¢bu diabetu (pro internisty). 2
Aktuality v piistupu k revmatologickym chorobam (pro internisty). 2
Aktualni problémy v diagnostice a 1éCbé geriatrickych pacientl a jejich feSeni. 2
Aktuality v neurologii, zejména ptistup k cévnim mozkovym piihodam. 2
Novinky v racionalizaci preskripce a nezadoucich ucincich 1éka. 1
Pracovni lékafstvi a toxikologie: aktudlni pfehled pro internisty. 1
Celkem 35

Personalni a technické zabezpeéeni kurzu Novinky z vnitfniho lékarstvi

Personalni zabezpeceni

o Lékafti se specializovanou zpiisobilosti v oboru vnitini 1ékatstvi, nebo specializovanou
zpisobilosti ve vyucované problematice a praxi nejméne 10 let v oboru.

o Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani 1ékare
v oboru specializace.

Technické zabezpeceni

o Ucebna/poslucharna pro teoretickou vyuku s ptislusSnym vybavenim.
e Pocitacova ucebna pro zaveérecné testovani znalosti.
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8.1.3 Program kurzu Zaklady détského lékaistvi

sl podet hodin
Nemocnic¢ni pediatrie. 10
Socialni pediatrie a korespondujici obory. 4
Praktické 1ékatstvi pro déti a dorost. 2
Dorostové 1ékafstvi. 4
Intenzivni péce v détském lékarstvi. 6
Neonatologie. 6
Oveéteni znalosti testem.

Celkem 32

Personalni a technické zabezpeéeni kurzu Zaklady détského lékarstvi
Personalni zabezpeceni

o Lékafti se specializovanou zpiisobilosti v oboru détské Iékaistvi nebo zvlastni odbornou
zpisobilosti v dalSich pediatrickych specializacich a intenzivni mediciné.

o Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani 1ékare
v oboru specializace.

Technické zabezpeceni

e Ucebna pro teoretickou vyuku s prisluSnym vybavenim.
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8.1.4 Program piredatestacniho kurzu Alergologie a klinicka imunologie

il i
Koncepce oboru, systém vzdélavani v alergologii a klinické imunologii. 1
Principy fungovani imunitniho systému. 5
Klinick4 a laboratorni diagnostika. 10
Imunodeficience vrozené i ziskané. 10
Autoimunitni choroby. 10
Alergicka onemocnéni. 10
Dalsi imunopatologické stavy.

Lécba a prevence. 6
Zavérecny predatestacni test.

Celkem 56

Personalni a technické zabezpecéeni predatestacniho kurzu Alergologie a klinicka

imunologie

Personalni zabezpeceni

o Lékari se specializovanou zpusobilosti v oboru alergologie a klinicka imunologie a/nebo
specializovanou zpusobilosti ve vyu¢ované problematice a praxi nejméné 10 let v oboru.

o Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani 1ékare

v oboru specializace.

Technické zabezpeceni

e Ucebna pro teoretickou vyuku s prisluSnym vybavenim.
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Vzdelavaci program
nastavbového oboru
ALGEZIOLOGIE

1  Cil vzdélavani v nastavbovem 0DOrU ........uueeceerieiineiiiinninceinstenseesseessecssesssssssessnnns 30

Minimalni poZadavky na vzdélavani v nastavbovém oboru ............eceeercscercssenessans 30

2.1 Specializovany vycvik — v délce minimalné 12 mésicll .......ccveerveeerieeeiiieeiieeen, 31

2.2 Teoretickd ¢ast vzd€lavaciho Programul..........coceecueerieeiiieniienieeieeie e, 32
3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti,

seznam poZadovanych vykoni 32
4 VIe0DECNE POZAUGAVKY...ccveveereererrereensaessesesaessssassessssasssssssssssssssnssassssnssnssssssssssasssssssassassasns 35
S Hodnoceni vzdélavani 36
6 Charakteristika ¢innosti, pro které absolvent vzdélavani v nastavbovém

oboru ziskal zvlastni odbornou ZpUisobilost .........ccieveiiriesseissancssenssanessesssansssassssssssase 36
7 Charakteristika akreditovanych pracovist’ 36

7.1 Akreditovand pracoViSt€ (AP).....ccuui it 37

7.2 Vysvétlivky — poZadavky na pracoviSte..........cceeverieieeeieierieiesiesreere e, 38
8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a personalni a technické vybaveni

PIO JEJiCh FeAlIZAC ..cevrreirresurcrersrensunnsanssensanossnsssssssssasssssssssssssssssssssasosssssssssssssssssssasssssssns 39

8.1 Charakteristika vzde€lavacich aktivit..........ccoceeeeiieriiiiiiiieciie e 39
9 Doporucena lteratura.......cceececseecsssnecssanessssnesssanesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssns 49

*

Certifikovany kurz (nazev ,,nastavbovy obor* vyplyva z legislativni zkratky dle vyhlasky
¢. 185/2009 Sb., o oborech specializa¢niho vzdelavani 1ékarti, zubnich 1€kait a farmaceutt
a oborech certifikovanych kurzii, ve znéni pozdéjsich predpisi.).

1 Cil vzdélavani v nastavbovém oboru

Cilem vzd€lavani v nastavbovém oboru algeziologie je ziskani zvlastni odborné
zpusobilosti osvojenim potiebnych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti pro
algeziologii (diagnostiku a 1écbu chronické bolesti).

2 Minimalni pozadavky na vzdélavani v nastavbovém oboru

Podminkou pro zatazeni do néstavbového oboru algeziologie je ziskani specializované
zpusobilosti v oboru anesteziologie a intenzivni medicina nebo détskd chirurgie nebo détské
Iékarstvi nebo diabetologie a endokrinologie nebo geriatrie nebo chirurgie nebo klinicka
onkologie nebo neurochirurgie nebo neurologie nebo ortopedie nebo praktické 1ékatstvi pro
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déti a dorost nebo rehabilitacni a fyzikalni medicina nebo revmatologie nebo vnitini 1ékarstvi
nebo vSeobecné praktické Iékarstvi.

Vzdélavani se uskuteciuje pii vykonu lékatrského povolani formou celodenni pripravy
v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé podle ustanoveni § 83 zékona
¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpist.

Vzdélavani muze probihat jako rozvolnéna pfiprava, to je pii niz§im rozsahu,
nez je stanovend tydenni pracovni doba. V tomto ptipad¢ celkova délka, uroven a kvalita
nesmi byt niz§i nez v ptipad¢ celodenni pripravy.

Celkova délka ptipravy v oboru algeziologie je v minimalni délce 12 mésicti, z toho

2.1 Specializovany vycvik — v délce minimalné 12 mésict

Cast L.
a) povinna praxe
Akreditované pracovisté Pocet mésicl
algeziologie* "?"* —na akreditovaném pracovisti nize uvedenych obori 12
z toho algeziologie " — na akreditovaném pracovisti 2

b) doporuéena doplikova praxe

Akreditované pracovisteé Pocet tydnt
2),3)

neurologie

rehabilitaéni a fyzikalni medicina 2" ¥

2),5)

klinicka onkologie

radiologie a zobrazovaci metody **©

2),7)

psychiatrie — ambulantni pracovisté

ambulantni pracovisté pro drogové zavislosti
2),8)

—_— = = = = NN

revmatologie

*Praxe probihd na akreditovaném pracovisti pro néastavbovy obor algeziologie nebo
obory specializa¢niho vzdélavani anesteziologie a intenzivni medicina nebo neurologie nebo
rehabilitatni a fyzikdlni medicina nebo revmatologie, a kde se dolozitelnym zplisobem
provadi diagnostika a 1écba chronické bolesti. Vycvik probihd pod odbornym dohledem
Skolitele a s konzultaci garanta min. 1x/mésic.

Pokud praxe neni absolvovdna na akreditovaném pracovisti vySe uvedeného
nastavbového oboru a oborit specializatniho vzdélavani, praxe probiha vyhradné
na akreditovaném pracovisti nastavbového oboru algeziologie.

Odbornou praxi, ktera byla absolvovana v rédmci specializa¢niho vzd€lavani
v zékladnim oboru anesteziologie a intenzivni medicina nebo neurologie nebo rehabilitaéni
a fyzikalni medicina nebo revmatologie, a odpovida pozadavkiim vzdélavaciho programu
nastavbového oboru algeziologie, 1ze zapocitat (dle ustanoveni § 5 odst. 8 zdkona ¢. 95/2004
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Sb.), maximalné¢ vsSak 2 mésice celkové doby, kterou Iékar ve specializacni piiprave
v zakladnim oboru stravil na akreditovanych pracovistich.

Vycvik probihd na akreditovanych pracovistich, kterd disponuji nélezitym
persondlnim a pfistrojovym vybavenim a zdzemim pro Skolence. Doporucend doplikova
praxe probiha na pfislusnych pracovistich téze nebo i jiné nemocnice, ktera ziskala akreditaci.

2.2 Teoreticka ¢ast vzdélavaciho programu

Cast Il
¢) ucast na vzdélavacich aktivitach — povinna

Kurzy, seminare Pocet dni
kurz Lékaiska prvni pomoc * 3

kurz Zaklady 1ékaiské etiky, komunikace, managementu a legislativy * 2
kurz Prevence $kodlivého uzivani navykovych latek a 16¢ba zavislosti * 1

kurz Radiaéni ochrana '” 1

kurz Multidisciplinarni 1é¢ba bolesti 'V 12

kurz Zaklady diagnostiky a terapie poruch funkce pohybového systému %2
u algickych stavii '

kurz Lékaiska psychologie a komunikace 'V 5

test Zaklady algeziologie ' 1

Pokud vySe uvedené kurzy byly absolvovany vramci jiného vzdélavaciho
programu v dobé ne delSi neZ 5 let, nemusi byt absolvovany a zapocitaji se.

d) ucast na vzdélavacich aktivitach — doporuéena

Kurzy, seminare Délka trvani

kurz Akupunktury ' 3x2 tydny
i1, ., 11) 4x7 dni nebo

kurzy Myoskeletalni mediciny 65 dni

dalsi kurzy, védecké a vzdélavaci akce garantované ptislusnou odbornou

spole¢nosti nebo Institutem postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi (dale v rozsahu min.

jen ,IPVZ*) nebo Ceskou lékaiskou komorou (dale jen ,,CLK*) nebo 20 hod.

akreditovanymi pracovisti aj.
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3

Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti, seznam pozadovanych vykonu

Nedilnou soucasti vzdélavaciho programu je vedeni ziznamu o provedenych
vykonech (logbook) a prikazu odbornosti lékaie (odborny index). Potvrzené¢ vykony
musi byt dolozitelné ve zdravotnické dokumentaci. Pocet vykoni uvedeny v logbooku
je stanoven jako minimalni. Pfedpoklad4 se absolvovani nebo asistence u takového poctu
vykont, aby Skolenec zvladl danou problematiku jak po teoretické, tak i po praktické strance.

Algeziologie (Ié€ba bolesti)

Teoretické znalosti

a) Obecna témata

g o o Q

Q 0 o o o o a a

Anatomie, fyziologie a patofyziologie bolesti.
Farmakologie bolesti.

Psychosociélni aspekty bolesti.
Patofyziologicka klasifikace bolesti.

Obecné principy hodnoceni, diagnostiky a 1écby bolesti (konceptualni model
bolesti, korelace objektivniho nalezu a intenzity bolesti).

Psychiatrické a psychologické hodnoceni chronické bolesti.
Taxonomie bolestivych syndromt.

Invazivni a neinvazivni postupy v 1é¢bé bolesti.

Bolest pfi malignim onemocnéni.

Akutni bolest u dospélych a déti.

Pooperacni bolest; bolest v détském véku.

Posudkova problematika u bolestivych syndromi.

Etické problémy lécby a vyzkumu bolesti.

b) Specialni témata

o

Q 0 o o a o Q

Farmakoterapie.

Invazivni techniky.

Neuromodulaéni techniky.

Fyzikalni 1écba a 1écebna rehabilitace.

Psychiatrické a psychologické postupy.

Chirurgické a neurochirurgické postupy.

Multidisciplinarni piistup v 1écbé bolesti.

Jednotlivé bolestivé syndromy (bolest v oblasti zad, myofascidlni bolest, bolest

u revmatickych onemocnéni, neuropaticka bolest, bolest hlavy, orofacialni bolest,

akutni bolest véetné pooperacni bolesti a bolesti ptfi porodu, bolest pti zhoubném
nadorovém onemocnéni, komplexni regiondlni bolestivy syndrom).
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o

o

Zdravotni, psychologické a socidlni poradenstvi pro nemocné s chronickymi
bolestivymi stavy.

Ziskavani a vyuZzivani statistickych udaji v rdmci oboru.

Praktické dovednosti

o
)
)

g o o o oo aa

wrve

Zhodnoceni bolestivého stavu véetn€ somatické a psychické slozky.

Diferencialné diagnostickd rozvaha, navrZzeni zptsobt 1é€by podle nejnovéjsich
zpusobi a metod v oboru s ptihlédnutim k prognéze pacienta.

Hodnoceni a méfeni bolesti a bolestivého chovani (ptistrojové techniky, Skaly,
dotazniky).

Komplexni vySetieni bolestivého stavu zahrnujici vySetfeni kompletniho vzorce
bolestivych zmén, orientacni neurologické, myoskeletalni a psychologické
vySetieni s naslednym navrhem terapeutického planu véetné€ invazivnich metod.

Vysetieni pohybového aparatu.

Vyhledavani a osetiovani bolestivych zon a spoustovych zon.

Kotenové blokady, obstiiky, blokady perifernich nervi.

Indikace a oSetfovani kontinualnich blokad.

Indikace neuromodulacnich systémii.

Obsluha davkovacich systémii.

Zhodnoceni patologického néalezu pro posudkové ucely.

Zéklady poradenstvi a 1écby abusu 1éCivych piipravka.

Sestavovani komplexnich multidisciplinarnich terapeutickych programd.

Minimalni pocty pozadovanych diagnostickych a Ié¢ebnych algeziologickych vykon

Logbook — seznam algeziologickych vykont diagnostickych a terapeutickych.

PO\_/inny’ poét_at vySetienych, diagnostikovanych a Iééenych pacientt Pocet
s diagnézami

Komplexni algeziologické vySetieni 35
Bolesti v bederni oblasti 30
Bolesti hlavy 10
Bolesti C — Th pateie 15
Npuropatické bolest (postherpeticka neuralgie, pol‘yneuropatie, peuralgie 15
trigeminu, centralni bolest, KRBS (komplexni regionalni bolestivy syndrom))

Nadorova bolest 20
Kloubni bolest a revmatologicka onemocnéni 15
Psychogenni a psychosomatické bolesti 15
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Povinny pocet invazivnich vykon Pocet
Kofenova blokada 10
Infiltrace jizvy 15
Obstiik SI skloubeni (sakroiliakalni skloubeni) 10
Ucast na neuromodulaénich a radiofrekvenénich vykonech 5
Injekce do mekkych tkani 20

Teoretické znalosti a praktické dovednosti z ostatnich obort

g a a

Zékladni neurologické vySetieni.
Orientace v rehabilitacnich postupech.
Znalost fyzikalnich metod.

Prevence a 1éCba alergickych reakcei, zvlasté se zamétenim na komplikace
lokalnich anestetik.

Interpretace zakladnich zobrazovacich metod pohybového tstroji (RTG, CT,
NMR).

Léceni nezadoucich ucinku 1é¢ivych pripravki, zvlasté opioidd, ketaminu,
lokalnich anestetik, antidota.

Etické, pravni a administrativni aspekty

a
o
0

4

Prakticka znalost zakladnich principi I1€katské etiky.
Zéklady védecké prace a publikacni Cinnosti.

Algeziologicka dokumentace (dotazniky, specidlni dokumentace).

VSeobecné pozadavky

Absolvent nastavbového oboru:

o

dosdhne potfebné turovné schopnosti pro komunikaci s pacienty, piibuznymi
1 spolupracovniky,

osvoji si provozni a administrativni ¢innosti a management tymové prace,

osvoji si zéklady pocitacové techniky jako prostiedku pro ukladani a vyhledavani
dat, odbornych informaci a komunikace,

mé zakladni znalosti 1¢karské etiky, pravnich piedpist platnych ve zdravotnictvi,
organizace zdravotnické sluzby a ekonomiky zdravotnictvi.
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5 Hodnoceni vzdélavani

Vzd¢lavani probihd pod vedenim piidélen¢ho Skolitele na akreditovaném pracovisti.

a) Prtbézné hodnoceni Skolitelem

» Skolitel pravidelné a pribézné provétuje teoretické znalosti a praktické
dovednosti Skolence a sva hodnoceni zapisuje do pritkazu odbornosti
v Sestimési¢nich intervalech,

» pokud vzd€lavani probiha na akreditovaném pracovisti jiného oboru nez
nastavbového oboru algeziologie, tak vycvik probiha pod priabéznym
odbornym dohledem $kolitele a s konzultaci garanta min. 1x / mésic,

» garantem™ celé ptipravy Skolence je 1ékar z akreditovaného pracovisté
algeziologie, s kterym Skolenec konzultuje prib¢eh ptipravy. Garant
schvaluje plan ptipravy Skolence a pritbézn¢ ho hodnoti. V zavéru
vzdélavani garant zapise celkové hodnoceni Skolence a doporuci pristoupeni
k zavérecné zkousce.

b) Ptedpoklad ptistupu k zadvére¢né zkousce
» absolvovani pozadované praxe potvrzené vsemi Skoliteli se specializovanou
zpusobilosti nebo zv1astni odbornou zptsobilosti,
- predlozeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykonech v loogbooku,
» doporuceni Skolitele,
» uspesné absolvovani testu,
» vypracovani pisemné prace/projektu véetné rozboru kasuistiky — 10 — 15

stran nebo prace publikovana v recenzovaném casopise v rozsahu
minimaln¢ 5 tiskovych stran,

= potvrzeni o absolvovani kurzii, védeckych a vzdélavacich akci (viz tab.
Cast I1.).
¢) Vlastni zavéreCna zkouska:
» teoretickd cast — 3 odborné otazky, rozbor klinického stavu, diskuse
k ptedlozené praci,
» prakticka ¢ast — rozbor pacienta (predlozena kasuistika): diferencialni
diagnostika, 1écebné postupy — indikace, zdivodnéni.

6 Charakteristika €innosti, pro které absolvent vzdélavani
v nastavbovém oboru ziskal zvlastni odbornou zpusobilost

Absolvovanim nastavbového oboru zdravotnicti pracovnici ziskdvaji zvlastni

odbornou zpiisobilost pro vymezené cinnosti, které prohlubuji ziskanou specializovanou
zpusobilost.

Lékar se zvlastni odbornou specializaci v oboru algeziologie je schopen samostatné

¢innosti v rozsahu dosazeného vzdé€lani, potom praxe na pracovistich 1écby bolesti jak
v ambulantnim, tak lizkovém zatizeni nebo v domécim prostiedi. Je schopen koordinovat
multidisciplinarni péci nemocnych s nadorovym i nenddorovym onemocnénim, provadi
konziliarni ¢innost pro jiné obory, podili se na vzdélavani specialisti v oboru algeziologie.
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7 Charakteristika akreditovanych pracovist’

Pracovisté zajistujici vyuku Skolencti musi byt akreditovano (ustanoveni § 13 zadkona
¢. 95/2004 Sb.). Pracovisté musi zajistit Skolenci absolvovani vzdélavaciho programu. K tomu
slouzi fadné a plné zapojeni Skolence do prace vcetné ucasti na ustavnich pohotovostnich
sluzbach a dadle umoznéni studia a pobytu na jiném akreditovaném pracovisti poskytujicim
¢ast pripravy, ktera neni dostupna na vlastnim pracovisti. Minimalni kritéria akreditované¢ho
pracovisté¢ jsou dana splnénim odbornych, provoznich, technickych a persondlnich
predpokladi.

Nedilnou soucasti zddosti o udé€leni akreditace je plan piipravy Skolence.

7.1 Akreditovana pracovisté (AP)

7.1.1 Akreditované pracovisté

e Vedouci I¢kai/skolitel ma nejméné 10 let vykonu povolani lékafe v oboru
specializace, z toho min. 5 let praxe od ziskani specializované zptisobilosti
nebo specializovanou zpusobilost nebo zvlastni odbornou zpisobilost v oboru
paliativni medicina a 1é¢ba bolesti nebo algeziologie a min. 3 roky praxe od
ziskani specializované zpUsobilosti nebo zvlastni odborné zpusobilosti v oboru
paliativni medicina a 1é¢ba bolesti nebo algeziologie a s minimalnim uvazkem
1,0.

o Garant™ ma specializovanou zptsobilost nebo zvlastni odbornou zptisobilost
v oboru paliativni medicina a 1écba bolesti nebo algeziologie a min. 3 roky
praxe od ziskani specializované zptisobilosti nebo zvlastni odborné
zpusobilosti v oboru paliativni medicina a 1écba bolesti nebo algeziologie a

Personalni s minimalnim uvazkem 1,0.

pozadavky Pomér skolitel/Skolenec — 1:2.

Nutna spoluprace dalSich zdravotnickych pracovniki, jejichz zarazeni

a ¢innost vyplyva ze vzdélavaciho programu oboru algeziologie:

- neurolog,
- psychiatr,
- klinicky psycholog.

Skolitel doklada svou zpuisobilost pii zadosti o akreditaci pracoviité profesnim

zivotopisem a piehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit

v poslednich 5 letech.

Spolu se zadosti je nutno piedlozit plan plnéni povinnosti stanovenych

vzdélavacim programem. Pokud pracovisté zajisStuje vice nez jednu Cast, vzdy

vyukovy plan predklada.

Vybaveni pracovisté dle standardii personalniho a pfistrojového vybaveni.
Materialni AP svym rozsahem pokryva plné spektrum vykont, jejichZ znalost je soucasti
a technické ptipravy.
vybaveni Soucasti podilejici se na ¢innosti pracoviste:
- ambulantni pracoviste, popt. 1tizka.

Védecko-
vyzkumna
¢innost

Skolenec by se m¢l seznamit béhem své ptipravy se zasadami védecké prace,
m¢él by mit moZnost seznamit se s vyzkumnou ¢innosti pracoviste, pfipadné se
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na ni podilet.

o Pristup k odborné literatuie, véetné el. databazi (zajisténi vlastnimi prostredky
nebo ve smluvnim zafizeni).

7.2 Vysvétlivky — pozadavky na pracovisté

Pracovi$té musi spliovat podminky stanovené vzdélavacim programem nastavbového oboru
algeziologie, a to v ¢asti ,,akreditované pracovisté®.

2)

Pracoviste je akreditovano pro spolecné staze vzdélavaciho programu tohoto i jiného oboru
v ramci vlastniho zdravotnického zatizeni nebo smluvniho zatizeni.

3)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem neurologie, a to v ¢asti
»akreditované pracovisté 1. typu®.

4)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem rehabilita¢ni
a fyzikalni medicina, a to v ¢asti ,,akreditované pracovisté L. typu“.

5)

Pracovi$té musi spliovat podminky stanovené vzdélavacim programem klinicka onkologie,
a to v Casti ,,akreditované pracoviste I. typu®.

6)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem radiologie
a zobrazovaci metody, a to v ¢asti ,,akreditované pracovisté L. typu®.

7

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem psychiatrie, a to v ¢asti
,,akreditované pracoviste*.

8)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem revmatologie,
a to v Casti ,,akreditované pracovisté I. typu®.

9)

... v jakémkoliv vzdélavacim programu.

10

... absolvovani se tyka 1ékait, ktefi pii vykonu povolani pacientim pouze indikuji 1ékaiské
ozafeni, tzn., nejsou radiacnimi pracovniky, resp. aplikujicimi odborniky a nemaji zvlastni
odbornou zpiisobilost podle zékona ¢. 18/1997 Sb., ,,atomovy zakon®, ve znéni pozd¢jsich
predpisd.

11)

... vuvedeném vzdelavacim programu.
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8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a personalni

a technické vybaveni pro jejich realizaci

8.1 Charakteristika vzdélavacich aktivit

8.1.1 Program kurzu Lékarska prvni pomoc

Predmét

Minimalni
pocet hodin

Néhla zastava krevniho obé€hu, incidence, diagnéza, zdkladni a rozsitena
neodkladna resuscitace véetné defibrilace (Basic Life Support a Advanced
Cardiac Life Support).

Bezvédomi nejasného pivodu, kiece, synkopa; nahlé cévni mozkové piihody,

diagnostické postupy, terapeutické okno, trombolyza systémova, intraarterialni.

Dusnost, hlavni pfiCiny: respiracni etiologie — astma bronchiale, status
astmaticus, inhala¢ni trauma atd., kardiovaskularni etiologie — kardialni
selhavani, astma cardiale, edém plic, embolie plicnice, zvlastni stavy: tonuti
a utonuti, strangulace atd., diagnoza, dif. dg., terapeutické postupy, principy
umglé plicni ventilace.

Bolesti na hrudi, akutni koronarni syndrom, principy a indikace trombolyzy,
PTCA (Percutaneous Transluminal Coronary Angioplasty), zdvazné dysrytmie
a terapeutické pristupy.

Traumatologie — t€zké tirazy, Uraz hlavy, patere, hrudniku, dutiny bfisni,
koncetin, polytrauma, poranéni el. proudem, termicka poranéni, hlavni zasady
ATLS (Advanced Trauma Life Support).

Sok, diagnéza, klasifikace, p¥i¢iny, terapeutické ptistupy.

Hromadny vyskyt ranénych, hlavni zasady BATLS (Battlefield Advanced
Trauma Life Support).

Integrovany zachranny systém a krizova logistika.

Zvlastnosti urgentnich stavti u déti.

Extramuralni porod, péce o novorozence a matku, gynekologické akutni stavy.

Prakticka vyuka.

A= || —

Ovéreni znalosti testem.

Celkem

20
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Personalni a technické zabezpeceni kurzu Lékarska prvni pomoc

Personalni zabezpeceni

o Lékari se specializovanou zptsobilosti nebo zvlastni odbornou zptisobilosti v oboru urgentni
medicina a praxi nejmén¢ 5 let v oboru, piipadné se specializovanou zpiisobilosti ve vyucované
problematice.

o Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani 1ékate
v oboru specializace.

o Ucastnici kurzu obdrzi soucasné s pozvankou do kurzu na CD ucebni texty Lékatska prvni pomoc
k sezndmeni s tématy, coZ umozni ve stanovené dob€ probrat tak rozsahlou a naro¢nou
problematiku.

Technické zabezpeceni

o Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim.

o Ucebna pro praktickou vyuku s vybavenim: manekyn (dospély, détsky a novorozenec)
umoziujici prakticky nacvik zakladni i rozsifené neodkladné resuscitace se simultannim
zaznamem sledovanych vitalnich funkci (zejména respiracnich a obehovych) k objektivizaci
ucinnosti provadéné resuscitace a moznosti ulozeni sledovanych dat do PC a zavérecné
vyhodnoceni.

Model musi umoznit nacvik:

- zajisténi prachodnosti dychacich cest pomoci vzduchovodi, Combi-tubusu, laryngealniho
tubusu, laryngealni masky (vcetné intubaéni) a riiznymi technikami trachealni intubace,

- um¢lé plicni ventilace z plic do plic Gsty, pies masku, ruénim dychacim pfistrojem/
transportnim ventilatorem,

- nacvik intubace déti/novorozenct a umélou plicni ventilaci,

— zajisténi prichodnosti dychacich cest koniopunkci, minitracheotomii (krikotomii),

- punkci pneumotoraxu,

- zajisténi vstupu do krevniho fecist¢ — punkci a kanylaci periferni Zily, centralni zily
(subclavia, jugularis int.), v. femoralis a riizné techniky intraosealniho pfistupu,

- diagnostiky simulovanych poruch rytmu na kardioskopu a volbu farmako-
a elektroimpulzoterapie.

o Pocitacova ucebna pro zaveérecné testovani znalosti. Pro objektivni hodnoceni je nezbytné
pracovat alespoii s ovéfenym kvazistandardizovanym testem.
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8.1.2 Program kurzu Zaklady lékaiské etiky, komunikace, managementu

a legislativy

Predmét

Minimalni
pocet hodin

Lékarska etika (etické kodexy, etické chovani zdravotnikt).
Prava a povinnosti pacienti, informovany souhlas.

Eutanazie aj.

Komunikace s problémovym pacientem.

Organizace a fizeni zdravotnictvi, financovani zdravotni péce.

8,5

Informace o zékladnich zakonnych a provadécich predpisech ve
zdravotnictvi.

Systém vSeobecného zdravotniho pojisténi. Vztah 1ékar (zdravotnické
zatizeni) a pojistovny.

Druhy, formy a pravni postaveni zdravotnickych zatizeni.

Zaklady kvality péce a bezpeci.

Personalni fizeni (Zakonik prace, komunikace s ekonomickymi institucemi —
danové pfiznani, evidence majetku, finan¢ni toky).

Povinnosti zdravotnickych pracovnikd, prava a povinnosti, vedeni a nakladani
se zdravotnickou dokumentaci, zejména postup lege artis, mlcenlivost.

1,5

Pravni odpovédnost ve zdravotnictvi.

Nemocenské a diichodové pojisténi.

0,5

Celkem

16

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Zaklady lékarské etiky, komunikace,

managementu a legislativy

Personalni zabezpeceni

o Lektofi se znalosti zdravotnického prava a vetejného zdravotnictvi, zejména osoby s pravnickym
vzdélanim a profesni zkusenosti v oblasti zdravotnického prava v délce alespon 5 let.

o Soucasti lektorského tymu mohou byt i dalsi osoby, zejména osoby, které maji praxi v oblasti
fizeni ve zdravotnictvi nejméné 5 let, dale studovali management, at’ jiz na vysoké Skole nebo
v MBA programu, popiipadé obdobnych oborti vysokych skol ¢i celoZivotniho vzdélavani.

Technické zabezpeceni

zdravotnické legislativy, event. jiné.

o Ucebna pro teoretickou vyuku s ptislusnym vybavenim; poskytnuti studijnich textti Zaklady
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8.1.3 Program kurzu Prevence skodlivého uzivani navykovych latek (NL)

a lécba zavislosti

Predmét

Minimalni
pocet hodin

Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NL v CR.

1

Piehled NL zneuzivanych v CR a jejich vlastnosti.

1

Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL.

1

Problematika Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL ve

specifickych podminkach jednotlivych medicinskych oborti, moznosti prevence.

Piehled specifickych lécebnych modalit pro osoby skodlive uzivajici NL a
zavislé.

Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a zavislostmi na NL.

Zaver kurzu, diskuse.

Celkem

Personalni a technické zabezpecéeni kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych

latek (NL) a lécba zavislosti

Personalni zabezpeceni

problematice.

o Lektofi se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zptisobilosti v oboru navykové
nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru, ptipadné se specializovanou zptsobilosti ve vyucované

Technické zabezpeceni

o Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim.
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8.1.4 Program kurzu Radiaéni ochrana

Minimalni

Predmét pocet hodin

a) Uginky ionizujiciho zafeni na Zivé systémy, charakter deterministickych
a stochastickych uc¢ink. Veli¢iny a jednotky pouzivané pro potteby radiacni 1
ochrany.

b) Systém radiacni ochrany, aplikace zakladnich principt radiani ochrany do
soudobé koncepce a legislativy EU a CR.

¢) Radiacni zatéz obyvatel z riznych zdroji ionizujiciho zéafeni. Specificky
charakter 1ékai'ského ozareni, velikosti davek pacientim pro typické 1
radiologické postupy.

d) Uloha Iékatt indikujicich vysetfeni nebo 1é¢bu s vyuzitim zdroji
ionizujiciho zafeni — vyznam indikac¢nich kriterii (Véstnik MZ CR €. 11/03).

e) Zasady pro uplatiovani pozadavki radiacni ochrany pacientil pii provadéni
a fizeni zdravotnickych vykond s pouzitim zdrojii ionizujiciho zafeni —
optimalizace radia¢ni ochrany pii 1ékarském ozareni (diagnostické referenéni
urovng, princip ALARA ,,As Low As Reasonably Achievable®).

f) Praktické metody ochrany radiacnich a ostatnich pracovnikd, ostatnich
pacientll a obyvatel pii vyuzivani zdrojii ionizujiciho zafeni ve
zdravotnickém zafizeni (kontrolované a sledované pasmo, systém
monitorovani, vedeni dokumentace, program zabezpecovani jakosti).

g) Odpovédnost za zajisténi pozadavki radiacni ochrany pti vyuzivani zdroju
ionizujiciho zateni v 1ékarstvi: loha indikujiciho 1ékate, aplikujiciho
odbornika, radiologického fyzika. Vyznam soustavného dohledu dohlizejici
osobou a osobou s piimou odpoveédnosti.

h) Pracovné-lékaiska péce o radiacni pracovniky. Lékatska pomoc lidem
ozatenym v dusledku radiacni nehody.

Celkem 8

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Radia¢ni ochrana

Personalni zabezpecéeni

o Lektofi se specializovanou zptsobilosti v oboru radiologie a zobrazovaci metody, specializaci
v oboru radiologicky fyzik, pfipadné se specializaci v radiacni ochrané (Statni Ustav radiacni
ochrany (dale jen ,,SURO%), Statni Gifad pro jadernou bezpeénost (dale jen ,,SUIB)) pro
pfedméty v bodech a), b), ¢), e), f) a g).

» Lektofi se specializovanou zptisobilosti nebo zv1astni odbornou zptsobilosti v oboru radiologie
a zobrazovaci metody, neuroradiologie a détské radiologie pro predmét v bodé d).

» Lektofi se specializovanou zptsobilosti nebo zvlastni odbornou zptisobilosti v oboru pracovni
1ékatstvi, radiologie a zobrazovaci metody, ptipadné se specializovanou zptisobilosti v radia¢ni
ochrané (SURO, SUJB) pro pfedmét v bodé h).

Technické zabezpeceni

e Ucebna pro teoretickou vyuku s ptislusnym vybavenim; poskytnuti vyukovych material.




44 VESTNIK MZ CR @ CASTKAS

8.1.5 Program kurzu Multidisciplinarni léc¢ba bolesti

Predmét

Minimalni
pocet hodin

1. Historie a patofyziologie bolesti

8

Historie a soucasnost 1éCby bolesti.

Bolest jako syndrom.

Vyzkum v patofyziologii a 1é¢b¢ bolesti.

Patofyziologie bolesti.

Teorie nocicepce.

Neuropaticka bolest.

N | = [ DN | | bt [

2. Farmakologie

11

Farmakologie v algeziologii obecné.

Farmakologie opioidu.

Opioidy v 1écb¢ nenadorové bolesti.

Psychofarmaka.

Antikonvulziva.

Interakce.

Farmakoterapie v t¢hotenstvi a laktaci.

N[ === NN

3. Diagnostické postupy

Radiodiagnostika v 1é€b¢ bolesti.

\S]

Neurofyziologické vySetiovaci metody.

4. Psychiatrie a psychologie v komplexu chronickych bolestivych stavi

Ptiznaky stresového selhavani.

Psychiatrické aspekty chronické bolesti, poruchy osobnosti.

Drogové zavislosti.

5. Syndromy chronické bolesti

21

Akutni bolest, preemptivni a pooperacni analgezie.

Unavovy syndrom a fibromyalgie.

Vybrané chronické bolestivé stavy v neurologii.

Osteoporoza.

Orofacialni bolest.

Diagnostické a terapeutické aspekty bolesti v revmatologii.

Détska bolest.

Bolesti hlavy.

Komplexni regionalni bolestivy syndrom.

Visceralni bolest.

Bolest v geriatrii.

Fantémova bolest.

= NN = NN —= NN
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6. Invazivni metody v 1é¢bé chronické bolesti

14

Regionalni anestézie v 1é¢be chronické bolesti (typy farmak, vybaveni, indikace,
kontraindikace.

—

Indikace a oSetfovani kontinudlnich blokad.

Zobrazovaci metody v intervencni 1é¢bé bolesti (RTG, CT, UZ).

Centralni blokady.

Periferni blokady.

Vegetativni blokady.

Radiofrekvencni intervence.

Jiné intervencni techniky (vertebroplastika, kyfoplastika, epiduroskopie, laser).

Vybér pacienta, volba techniky, nacasovani v 1é¢ebném programu.

e S I N S I I B I Y

7. Neuromodulace a chirurgické postupy

Spinalni techniky.

Mozkové stimulace.

Moderni neurochirurgické postupy.

Spondylochirurgie — FBSS.

N[N — |

8. Nadorova bolest

Bolestivé syndromy.

Onkologicka 1é¢ba bolesti.

Farmakoterapie nadorové bolesti.

Prtilomova bolest a jeji 1écba.

Moznosti invazivni 1é€by nadorové bolesti.

Adjuvantni terapie nadorové bolesti.

9. Paliativni medicina

Syndromy terminalnich stavli nelécitelnych onemocnéni.

10. Védecké, pravni a posudkové informace

Posudkova problematika.

Prévni odpovédnost.

Vyhledavani védeckych informacnich zdrojt a pfiprava zaveérecné prace.

Zaveér kurzu, diskuse.

Celkem

84
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Personalni a technické zabezpeéeni kurzu Multidisciplinarni Ié¢ba bolesti

Personalni zabezpeceni

o Lektofi se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zptisobilosti v oboru Paliativni
medicina a lé¢ba bolesti, nebo algeziologie a praxi nejméné 10 let v oboru, piipadné se
specializovanou zpusobilosti ve vyu¢ované problematice s pedagogickou zkusenosti.

Technické zabezpeceni

e Ucebna pro teoretickou vyuku s prisluSnym vybavenim.

8.1.6 Program kurzu Lékarska psychologie a komunikace

Predmét

Minimalni
pocet hodin

Ptehled psychologickych metod, hodnoceni pacienta s chronickou bolesti.

1

bolesti zad.

Psychosomaticka medicina, integrace a efekt KB terapie v 1écbé chronické

—

Etika.

Specifika komunikace v 1é¢b¢ bolesti.

Strach ze smrti u zavazné chronicky nemocnych.

Moznosti supervize tymové prace v 1écbé bolesti — Balintovska skupina.

Bolest a sex.

Psychologické a socialni aspekty komunikace v 1é¢b¢ chronické bolesti.

Neurobiologie psychoterapie.

Psychoterapeutické postupy v 1é¢bé chronickych bolestivych stav.

Psychologicka diagnostika poruchy osobnosti.

Diferencialni diagnostika poruch osobnosti.

Burnout syndrom.

Psychoterapie u onkologickych pacientil, psychoterapie sexualnich problémi.

Diferencialni diagnostika zavislosti u pacienti s chronickou bolesti.

Bolest a spiritualita.

Chronobiologie bolesti.

Diferencialni diagnostika poruch osobnosti.

Psychoterapie u onkologickych pacientil, psychoterapie sexualnich problémi.

Diferencialni diagnostika zavislosti u pacienti s chronickou bolesti.

Zavér kurzu, diskuse.

e e S e N I e T I S O i NG T B S B B B I e e il e )

Celkem

N
w
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Personalni a technické zabezpecéeni kurzu Lékarska psychologie a komunikace

Personalni zabezpecéeni

o Lektofi se specializovanou zptsobilosti nebo zvlastni odbornou zptsobilosti v oboru psychiatrie,
pripadné paliativni medicina a 1é¢ba bolesti a praxi nejméné 10 let v oboru, piipadné se
specializovanou zpusobilosti ve vyucované problematice s pedagogickou zkusenosti (napft.
psychologie, psychoterapie).

Technické zabezpeceni

o Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim.
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8.1.7 Program kurzu Zaklady diagnostiky a terapie poruch funkce pohybového

systému u algickych stavii

il e
1. Cast obecna

Specifika pfistupu k bolestem pohybového systému v rehabilitaci a fyzioterapii. 1

Klinické a algeziologické vySetfeni 1ékafem u bolesti pohybového systému.

Spektrum technik fyzioterapie u algickych stavli pohybového systému a jejich 3

preskripce.

Vyznam fyzikalni terapie a zasady jeji preskripce u bolesti pohybového systému. 2

Specifika vySetieni pohybového systému ve fyzioterapii. 2

Zaklady palpacniho vySetieni a vySetifovani mékkych tkani. 2

Svalové dysbalance a jejich vySetfovani. 1

Principy manipulaci, mobilizaci a mékkych technik. 2

Senzomotoricka cviceni. 1
2. Cast specidlni

Vysetfeni kréniho tseku patete a 1é¢ba technikami kinezioterapie. 2

Funkéni vztahy bolesti hlavy, kréni patefe a hornich koncetin. 1

Klinickd diagnostika, kinezioterapie a fyzioterapie bolesti bederniho useku )

paterte.

Diferencialni diagnostika radikularnich a pseudoradikularnich bolesti. 1

Klinicka diagnostika, kinezioterapie a fyzioterapie poruch funkce ramenniho 5

kloubu.

Klinickd diagnostika, kinezioterapie a fyzioterapie poruch funkce kyc¢elniho )

kloubu.

Klinicka diagnostika, kinezioterapie a fyzioterapie poruch funkce kolenniho )

kloubu.

Zasady volby a preskripce parametri fyzioterapie u vybranych algickych )

syndromd.

Demonstrace vysetfovani pohybového systému vyucovanymi postupy. 2

Zavér kurzu, diskuse.

Celkem

33
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Personalni a technické zabezpeceni kurzu Zaklady diagnostiky a terapie poruch
funkce pohybového systému u algickych stavii

Personalni zabezpeceni

o Lektofi se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zplsobilosti v oboru paliativni
medicina a l1écba bolesti, neurologie, rehabilitacni a fyzikalni medicina a praxi nejméné 10 let
v oboru, pfipadné se specializovanou zpiisobilosti ve vyucované problematice s pedagogickou
zkuSenosti (napf. fyzioterapeut).

Technické zabezpecéeni

e Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim.
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1 Cil specializaéniho vzdélavani

Cilem specializa¢niho vzd€lavani v oboru diabetologie a endokrinologie je vychovat
odbornika s teoretickymi znalostmi, manudalni a technickou dovednosti, ndvyky a praktickymi
zkuSenostmi, které umoziuji samostatnou diagnostiku, prevenci a lécbu diabetu a jeho
komplikaci, onemocnéni endokrinniho systému, metabolickych chorob a poruch vyzivy.

2 Minimalni pozadavky na specializa€ni vzdélavani

Podminkou pro zafazeni do specializacniho vzdélavani v oboru diabetologie
a endokrinologie je ziskani odborné zptisobilosti k vykonu povolani lékate ukoncenim
nejméné Sestiletého prezencniho studia na lékatské fakulté, které obsahuje teoretickou
a praktickou vyuku v akreditovaném magisterském studijnim programu vseobecné l1ékatstvi.

Specializa¢ni vzdélavani se uskutectiuje pii vykonu lékatského povolani formou
celodenni pripravy v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé podle
ustanoveni § 83 zékona ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpist.

Specializa¢ni vzdélavani miize probihat jako rozvolnénd ptiprava, to je pfi nizSim
rozsahu, nez je stanovena tydenni pracovni doba. V tomto pfipad¢ celkova délka, uroven
a kvalita nesmi byt nizsi nez v ptipade celodenni prupravy.

Staze v zakladnim internim nebo pediatrickém kmeni mohou byt absolvovany
v libovolném potadi.

Podminkou pro ziskdni specializované zpisobilosti v oboru diabetologie
a endokrinologie je zatazeni do oboru, absolvovani zakladniho interniho nebo pediatrického
kmene (24 mésici), specializovaného vycviku (36 mésici) a Uspésné slozeni atestacni
zkousky. Celkova doba specializa¢niho vzd€lavani je minimalné 5 let, z toho

2.1 Zakladni interni nebo pediatricky kmen

2.1.1 Zakladni interni kmen — v délce minimalné 24 mésicu

Cast .
a) vSeobecna povinna praxe
Akreditované pracovisté Pocet mésict
anesteziologie a intenzivni medicina " — lazkové oddéleni resuscitaéni )
a intenzivni péce
chirurgie "* — lizkové oddé&leni vieobecné chirurgie (s minimalnim poétem )
35 lazek)
vnitini 1ékatstvi ' * — standardni interni 18Zkové oddéleni s neselektovanym )
pfijmem nemocnych
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b) povinna praxe v oboru kmene

Akreditované pracovisté Pocet mésicl
{ D49

vnitini [ékafstv — standardni interni 1izkové odd€leni s neselektovanym
pfijmem nemocnych s akreditaci I. nebo II. typu
1),4),5)

12

1),6),7)

vnitini 1ékarstvi nebo diabetologie a endokrinologie — standardni

luzkové oddéleni s akreditaci I. typu

Vycvik probihad na standardnich internich pracovistich, resp. klinikach s nepietrzitym
a neselektovanym ptijmem nemocnych a dostatecné¢ velkym spadovym uzemim, kterd ziskala
akreditaci nejméné pro interni kmen. Pracovisté disponuji nalezitym persondlnim
a pfistrojovym vybavenim a zdzemim pro Skolence. VSeobecnd povinna praxe i povinna praxe
v oboru kmene probihé na pfislusnych pracovistich téze nebo i jiné nemocnice, kterd ziskala
akreditaci. Pozadavky vzdélavaciho programu je mozné splnit na vice akreditovanych
pracovistich, pokud je nezajisti v celém rozsahu matei'ské pracoviste.

nebo

2.1.2 Zakladni pediatricky kmen — v délce minimalné 24 mésict

Specializatni vzdélavani pro absolvovani zadkladniho pediatrického kmene
se uskutecniuje pouze na akreditovaném pracovisti (pracovistich) pro obor détské 1¢karstvi
s odbornym zameétfenim na problematiku déti a dospivajicich v lizkové a ambulantni péci.
Pozadavky vzdé¢lavaciho programu je mozné splnit na vice akreditovanych pracovistich,
pokud je nezajisti v celém rozsahu matetské pracoviste.

Castl.

a) vsSeobecna povinna praxe

Akreditované pracovisté Pocet mésicl

détské 1ékarstvi ¥ % — détské ltzkové oddéleni (s minimalnim poétem

30 luzek) s akreditaci 1. typu nebo II. typu 20

détské ltizkové oddéleni s akreditaci II. typu V"

z toho . ., Y . 10)
pracovisté intenzivni péce v détském lékarstvi (JIP) 2

1),2) 1

anesteziologie a intenzivni medicina

détské 1ékaistvi - — détské 1izkové oddéleni s akreditaci II. typu —
novorozenecka lazka

Je to obdobi, béhem kterého 1¢kat pracuje na détském lizkovém pracovisti, slouzi
ustavni pohotovostni sluzby a podili se na lizkové péci o vSechny veékové skupiny déti
a dospivajicich 1 na praci na vSeobecné détské ambulanci.
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2.2 Vlastni specializovany vycvik — v délce minimalné 36 mésic

Postup do specializovaného vycviku je podminén splnénim vSech pozadavkl
stanovenych pro vycvik v ramci zadkladniho interniho nebo pediatrického kmene (vetné
uspésneho absolvovani povinného kurzu Novinky z vnitiniho 1€kafstvi po zdkladnim internim
kmeni nebo povinného kurzu Zéklady pediatrie po zédkladnim pediatrickém kmeni vcéetné
pisemného testu). Probiha na pracoviStich akreditovanych pro specializa¢ni vzdélavani

v oboru diabetologie a

Castl.

b) povinna praxe

endokrinologie a dalSich oborech.

Akreditované pracovisté

Pocet mésicu

diabetologie a endokrinologie """ 24 + 2 tydny
diabetologie " ® — ambulantni pracovisté s akreditaci L. typu 12 + 1 tyden
z toho endokrinologie "7 — ambulantni pracovi§té s akreditaci I. typu 12 + 1 tyden
z toho nuklearni medicina "'V — pracovi§té diagnostiky 1 tyden
vnitini 1ékatstvi ¥ nebo détské lékatstvi ' * nebo diabetologie a 6
endokrinologie " ®" ” — standardni ltzkové oddéleni s akreditaci . typu
Cast Il
¢) povinna praxe
Akreditované pracovisté Pocet tydnt
diabetologie a endokrinologie 2+ 14
diabetologie V" '? — pracovisté s akreditaci IL. typu 7
podiatricka ambulance 2
z toho
edukace 1
endokrinologie " '¥ — pracoviité s akreditaci II. typu 7
endokrinologicka ultrasonografie a cilena aspira¢ni )
biopsie
2 toho steroidni diagnostika, imunoendokrinologie a
molekularné genetické metody véetné funkcni 1
diagnostiky v endokrinologii
z toho ., oy 1ot
nuklearni medicina 'V — 1Zkové oddéleni |
specializované na lécbu karcinomd §titné zlazy
onemocnéni hypofyzy, nadledvin, pristitnych télisek a |
endokrinni hypertenze
gynekologicka endokrinologie 24 hodin

CASTKA 5
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d) povinna doplrikova praxe

Akreditované pracovisté

Pocet mésicu

pro absolventy zakladniho interniho kmene

1

z toho 1), 12), 13)

a endokrinologie s akreditaci II. typu

pediatricka diabetologie a endokrinologie na pracovisti diabetologie

pro absolventy zakladniho pediatrického kmene

diabetologie " '? —

s akreditaci II. typu

diabetologické pracoviste pro dospélé

2 tydny

z toho - 3
endokrinologie '

s akreditaci II. typu

— endokrinologické pracovisté pro dospéelé

2 tydny

klinické osteologie ¥ — osteologické pracovists (je sou¢asti AP II. typu
diabetologie a endokrinologie)

1 tyden

obezitologické pracovists '

1 tyden

)

metabolicka jednotka a nutriéni ambulance "

2 tydny

2.3 Teoreticka ¢ast vzdélavaciho programu

Cast IV.

e) ucast na vzdélavacich aktivitach — povinna

Kurzy, seminare

Pocet dni

v LY ~roog o . ’ ’ % T s 16
kurz Prevence $kodlivého uzivani navykovych latek a 16¢ba zavislosti '®

1

kurz Novinky z vnitiniho lékaistvi 7

kurz Zaklady détského lékatstvi '

predatestaéni kurz Diabetologie a metabolismus '

predatestacni kurz Endokrinologie '”

test Diabetologie a endokrinologie '

5
5
5
5
1

f) Gaéast na vzdélavacich aktivitach — doporuéena

Kurzy, seminare

Délka trvani

dalsi kurzy, védecké a vzdélavaci akce domaci i zahrani¢ni garantované
(dale jen ,,CLS JEP*) nebo Institutem postgradualniho vzdélavéani

,,CLK*) nebo akreditovanymi pracoviti aj.

piislusnou odbornou spoleénosti pii Ceské lékaiské spoleénosti J.E. Purkyné

ve zdravotnictvi (dale jen ,,JPVZ*) nebo Ceskou lékaiskou komorou (dale jen

v rozsahu min.
20 hod.

2.4 Vlastni specializovany vycvik zkraceny — v délce minimalné

12 mésicu

Lékati s nastavbovou specializaci v oboru diabetologie dle vyhlasky ¢. 77/1981 Sb.
nebo se specializovanou zptsobilosti v oboru diabetologie dle zakona ¢. 95/2004 Sb. si doplni
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odbornou praxi podle vzdélavaciho programu v oboru diabetologie a endokrinologie
v nasledujicim rozsahu.

g) povinna praxe

Akreditované pracovisté Pocet mésicl
endokrinologie 7 — ambulantni pracovi§té s akreditaci I. typu 9
endokrinologie ¥ — pracoviité s akreditaci II. typu 6 tydnt
endokrinologicka ultrasonografie a cilend aspiracni biopsie 2 tydny
steroidni diagnostika, imunoendokrinologie a molekularné ,
- N . 1 o1 . . . 1 tyden
roho genetické metody veetné funkéni diagnostiky v endokrinologii
zto
onemocnéni hypofyzy, nadledvin, pfistitnych télisek a endokrinni | tvden
hypertenze Y
gynekologicka endokrinologie 24 hodin
pediatricka endokrinologie na pracovisti s akreditaci II. typu 1
nuklearni medicina """ 2 tydny
pracovisté diagnostiky 1 tyden
Z tOhO o W r 4 r M . r r . o r A P4 4
luzkové oddéleni specializované na 1é¢bu karcinomd §titné zlazy 1 tyden
h) uéast na vzdélavacich aktivitach — povinna
Kurzy, seminare Pocet dni
kurz Prevence $kodlivého uzivani navykovych latek a 16¢ba zavislosti '® 1

kurz Novinky z vnitiniho lékaistvi 7 5
kurz Zaklady détského Iékatstvi 7 5
5
1

predatestacni kurz Endokrinologie '”

)

test Diabetologie a endokrinologie '’

i) ucast na vzdélavacich aktivitdch — doporuc¢ena

Kurzy, seminare Délka trvani

dalsi kurzy, védecké a vzdélavaci akce domaci i zahrani¢ni garantované
piislusnou odbornou spole&nosti pii Ceské lékaiské spoleénosti J.E. Purkyné
(dale jen ,,CLS JEP“) nebo Institutem postgradualniho vzdélavani

ve zdravotnictvi (dale jen ,,JPVZ*“) nebo Ceskou lékaiskou komorou (dale jen
,,CLK*) nebo akreditovanymi pracovisti aj.

v rozsahu min.
20 hod.

Pokud vySe uvedené kurzy byly absolvovany vramci jiného vzdélavaciho
programu v dobé ne delSi nez 5 let, nemusi byt absolvovany a zapocitaji se.

2.5 Vlastni specializovany vycvik zkraceny — v délce minimalné
12 mésicu

Lékati s ndstavbovou specializaci v oboru endokrinologie dle vyhlasky ¢. 77/1981 Sb.
nebo se specializovanou zpiisobilosti v oboru endokrinologie dle zakona ¢.95/2004 Sb.



CASTKA5 @ VESTNIK MZ CR

57

si doplni odbornou praxi podle vzdélavaciho programu v oboru diabetologie a endokrinologie

v nasledujicim rozsahu.

j) povinna praxe

Akreditované pracovisté Pocet mésict
diabetologie " ® — ambulantni pracovisté s akreditaci I. typu 7 + 3 tydny
diabetologie " '? — pracovisté s akreditaci II. typu 7 tydnti
5 toho podiatrickd ambulance 2 tydny
edukace 1 tyden

metabolicka jednotka a nutriéni ambulance '» 2 tydny
nefrologie D, 18) 1
kardiologie .19 1

k) ucast na vzdélavacich aktivitach — povinna
Kurzy, seminare Pocet dni
kurz Prevence $kodlivého uZivani navykovych latek a 16¢ba zavislosti '® 1
kurz Novinky z vnitiniho lékaistvi ' 5
kurz Zaklady détského lékatstvi ' 5
predatestaéni kurz Diabetologie a metabolismus '” 5
test Diabetologie a endokrinologie '” 1

I) ucast na vzdélavacich aktivitdch — doporué¢ena
Kurzy, seminare Délka trvani

dalsi kurzy, védecké a vzdélavaci akce domaci i zahrani¢ni garantované
piislusnou odbornou spoleénosti pii Ceské lékaiské spoleénosti J.E. Purkyné
(dale jen ,,CLS JEP*) nebo Institutem postgradualniho vzdélavéani

ve zdravotnictvi (dale jen ,,JPVZ*) nebo Ceskou lékaiskou komorou (dale jen
,,CLK*) nebo akreditovanymi pracovisti aj.

v rozsahu min.
20 hod.

Pokud vySe uvedené kurzy byly absolvovany vramci jiného vzdélavaciho
programu v dobé ne delSi neZ 5 let, nemusi byt absolvovany a zapocitaji se.

2.6 Vlastni specializovany vycvik zkraceny — v délce minimalné

18 mésicu

Lékati se specializaci v oboru interni 1¢karstvi II. stupné dle vyhlasky ¢. 77/1981 Sb.
nebo Iékaii se specializovanou zpusobilosti v oboru vnitini 1ékaistvi dle zdkona ¢. 95/2004
Sb. nebo lékafi se specializaci v oboru pediatrie II. stupné dle vyhlasky ¢. 77/1981 Sb.
nebo 1ékati se specializovanou zptsobilosti v oboru détské 1ékatstvi dle zakona ¢. 95/2004 Sb.
si doplni odbornou praxi podle vzdélavaciho programu v oboru diabetologie a endokrinologie

v nésledujicim rozsahu.
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m) povinna praxe

Akreditované pracovisté

Pocet mésicu

IL. typu

. . . . 1)’6)’7)’]2)’]3)_ vy . I3
diabetologie a endokrinologie na pracovisti s akreditaci I. nebo II. 15 +3 tydny
typu
diabetologie " ® — ambulantni pracovi§té s akreditaci I. typu 6 + 1 tyden
diabetologie " '? — pracovisté s akreditaci II. typu 7 tydnt
podiatricka ambulance 2 tydny
z toho
edukace 1 tyden
endokrinologie 7 — ambulantni pracovists s akreditaci L. typu 6
endokrinologie " '¥ — pracovisté s akreditaci II. typu 7 tydnt
epdolfrlnologlcka ultrasonografie a cilena aspira¢ni 2 tydny
z toho biopsie
steroidni diagnostika, imunoendokrinologie a
molekularné genetické metody véetné funkeni 1 tyden
diagnostiky v endokrinologii
Z toho onemocnéni hypofyzy, nadledvin, pfistitnych télisek a ,
., 1 tyden
endokrinni hypertenze
nuklearni medicina 'V — lizkové oddéleni ,
- . x . o wir 2 w1z 1 tyden
specializované na lécbu karcinomd §titné zlazy
gynekologicka endokrinologie 24 hodin
nuklearni medicina " '" — pracovi§té diagnostiky 1 tyden
klinické osteologie '¥ — osteologické pracovisté (je sou¢asti AP II. typu ,
. } . . 1 tyden
diabetologie a endokrinologie)
obezitologické pracovisté 1 tyden
metabolicka jednotka a nutri¢ni ambulance '* 2 tydny
pro absolventy zakladniho interniho kmene 2 tydny
diabetologie a endokrinologie - '?'¥ — pediatrické diabetologie na
z toho s . 1
pracovisti s akreditaci I1. typu
pro absolventy zakladniho pediatrického kmene 1
endokrinologie ' — endokrinologické pracoviité pro dosp&lé ,
. 2 tydny
‘oh s akreditaci II. typu
z toho
diabetologie '? — diabetologické pracovisté pro dospélé s akreditaci 2 tydny
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n) udéast na vzdélavacich aktivitach — povinna

Kurzy, seminare Pocet dni
kurz Prevence $kodlivého uzivani navykovych latek a 16¢ba zavislosti '® 1
kurz Novinky z vnitiniho lékaistvi 7 5
kurz Zaklady détského lékatstvi ' 5
predatestaéni kurz Diabetologie a metabolismus ' 5
predatestaéni kurz Endokrinologie '” 5
test Diabetologie a endokrinologie '” 1
o) ucast na vzdélavacich aktivitach — doporuéena
Kurzy, seminare Délka trvani
dalsi kurzy, védecké a vzdélavaci akce domaci i zahrani¢ni garantované
prislusnou odbornou spole¢nosti pti Ceské 1¢kaiské spole¢nosti J.E. Purkyné .
1 > « . 1 14 s v rozsahu min.
(dale jen ,,CLS JEP*) nebo Institutem postgradualniho vzdélavani 20 hod
ve zdravotnictvi (dale jen ,,IPVZ*) nebo Ceskou lékaiskou komorou (dale jen ’
,»CLK*) nebo akreditovanymi pracovisti aj.

Pokud vySe uvedené kurzy byly absolvovany vramci jiného vzdélavaciho
programu v dobé ne delSi nez 5 let, nemusi byt absolvovany a zapocitaji se.

3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti, seznam pozadovanych vykonu

Nedilnou soucasti vzdélavaciho programu je vedeni zdznamu o provedenych

vykonech (logbook) a priikazu odbornosti lékare (specializa¢ni index). Potvrzené vykony
musi byt dolozitelné¢ ve zdravotnické dokumentaci. Pocet vykonli uvedeny v logbooku
je stanoven jako minimalni. Pfedpoklada se absolvovéani nebo asistence u takového poctu

vykont, aby Skolenec zvladl danou problematiku jak po teoretické, tak i po praktické strance.

3.1 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti prokazatelnych na konci vycviku v ramci zakladniho
interniho kmene

Teoretické znalosti a praktické dovednosti — 6 mésicl specializaéniho vzdélavani
(vSeobecna povinna praxe)

Anesteziologie a intenzivni medicina — 2 mésice praxe na akreditovaném pracovisti
I. nebo Il. typu pod pfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretickeé znalosti

» Obsah anesteziologické péce (pfedanestetické vySetteni, ptiprava pied
anestezii, premedikace; zdkladni odborné postupy celkové anestezie;
zakladni odborné postupy mistniho znecitlivéni; zasady péce o pacienta
po anestezii, hodnoceni miry zotaveni, zjisténi a zvladani béznych
komplikaci; zasady pooperacni analgesie).

o Znalosti zakladl patofyziologie, patogeneze, diferencni diagnostiky
a prvni pomoci u stavii ohrozeni zZivota ¢i poruchy zékladnich zivotnich
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funkci.
o Rozsifena péce o poranéné Advanced Trauma Life Support (ATLS).

» Provoz pracovist’ oboru anesteziologie a intenzivni medicina; vedeni
zdravotnické dokumentace.

Praktické dovednosti

o Provadéni zakladni a rozsifené neodkladné resuscitace.

e Rozpoznani a hodnoceni zavaznosti stavli nahlé poruchy zdravi
¢i selhani zakladnich zivotnich funkci.

o Poskytnuti 1ékatské prvni pomoci u stavli ohroZeni zivota ¢i poruchy
zékladnich Zivotnich funkci.

e Provedeni zékladnich vykonl — zajisténi periferniho zilniho katetru;
zabezpeceni volnych dychacich cest polohou hlavy; ulozeni do
stabilizované polohy na boku.

Kompetence po
absolvovani praxe

» Rozpoznani a hodnoceni zavaznosti stavli nahlé poruchy zdravi
¢i selhani zakladnich zivotnich funkei.

o Poskytnuti 1ékaiské prvni pomoci u stavii ohrozeni zivota ¢i poruchy
zakladnich Zivotnich funkei.

o Provedeni zakladnich vykonti — zajisténi periferniho Zilniho vstupu,
zabezpeceni volnych dychacich cest polohou hlavy, ulozZeni
do stabilizované polohy na boku.

e Provedeni rozsifené neodkladné resuscitace.
e Vedeni zdravotnické dokumentace.

Chirurgie — 2 mésice praxe (v€etné 1 ustavni pohotovostni sluzby tydné) na
akreditovaném pracovisti I. nebo Il. typu pod pfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoreticke znalosti

o Zakladni znalosti obecné a specialni chirurgie.
o Zaklady oSetieni popalenin, omrzlin a chemickych poranéni.
e Rozdily v praktické chirurgii dle vékovych kategorii.

Praktické znalosti

o Anamnéza a fyzikalni vysetieni.

e Provoz ambulanci a luzkového oddé€leni; vedeni zdravotnické
dokumentace.

e Indikace k ambulantnim, urgentnim i elektivnim chirurgickym
vykondm.

o Asistence u ambulantnich vySetfovacich i 1é¢ebnych postupi, asistence
pti béznych operacich.

o Predoperacni pfiprava nemocnych.

o Zasady asepse a antisepse, piiprava operacniho pole a myti se k operaci.

» Nalezitosti provedeni lokalni a celkové anestezie.

o Zakladni pooperacni péce a monitorace vitalnich funkei.

o Pritomnost pii vySetieni a oSetfovani poranéni kosti, kloubti a mékkych
tkani, vCetné imobilizace.

e Indikace a interpretace zakladnich laboratornich a zobrazovacich metod.

e Prevence a terapie tromboembolické nemoci.

o Piedoperacéni a pooperacni rehabilitace.
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o Technika podani krevni transfuize a krevnich derivati, prevence a léceni
potransfiznich komplikaci.

 Prevence a zékladni oSetfeni dekubitti.

o Zéakladni vySetfeni a diferen¢ni diagnostika nahlych ptihod bfiSnich
a hrudnich.

o Zakladni postupy pfi diagnostice a léCeni polytraumat.

Praktické dovednosti

o Vysetfeni hlavy, hrudniku, koncetin a bficha (vCetn¢ per rectum).

o Zavedeni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického
materialu.

e Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, véetné
podavani infuznich roztokda.

e Injekéni techniky —s.c., i.m., i.v., i.d.

o Obvazova technika, rizné zptisoby imobilizace.

o Zakladni technika oSetieni a $iti povrchovych ran.

o Péce o stomie.

Kompetence po
absolvovani praxe

o Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho vysetfeni pacienta.

o Zavadeéni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického
materialu.

e Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, v¢etné
podavani infuznich roztokd.

o Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

o Podavani krevni transfuze a krevnich derivata.

o Osetfovani nekomplikovanych poranéni kiize a podkozi (v¢etn¢ lokalni
anestezie a Siti).

e Asistence pfi chirurgickych operacnich vykonech.

o Zakladni oSetfeni popélenin, omrzlin, chemického a radiacniho
poranéni.

e Pfevazy chirurgickych ran a aplikace obvazové techniky.

e Vedeni zdravotnické dokumentace.

Vnitini Iékarstvi — 2 mésice praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo Il. typu pod
pfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoreticke znalosti

o Zéklady problematiky vnitinich nemoci.

v

e Specifika onemocnéni ve vyssim véku.

Praktické znalosti

o Anamnéza a fyzikalni vySetieni.

e Provoz ambulanci a luzkového odd€leni; vedeni zdravotnické
dokumentace.

o Nejcastéji se vyskytujici vnitini nemoci, klinické projevy, diagnostika,
1é¢ba a prevence.

e Zakladni vySetfovaci metody.

e Indikace a interpretace zakladnich laboratornich a zobrazovacich metod.

e Technika podani krevni transfiize a krevnich derivati, prevence a 1éCeni
potransfiznich komplikaci.

o Nejcastéji pouzivané skupiny 1€¢iv v 1€€b¢ vnitinich nemoci.
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o Akutni stavy ve vnitinim Iékafstvi.

Praktické dovednosti

» Provedeni komplexniho interniho vySetfeni.

o Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, vCetné
podavani infiznich roztoki.

e Injekéni techniky —s.c., i.m., i.v., i.d.

e Zavedeni nasogastrické sondy, mo¢ového katetru, odbér biologického
materialu, odsavani sekretu z dychacich cest.

Kompetence po
absolvovani praxe

¢ Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho vysetfeni pacientt.

o Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

o Zavedeni periferniho Zilniho katetru, péce o centralni Zilni katetr, v€etné
podavani infiznich roztoki.

e Zavedeni nasogastrické sondy, odbér biologického materialu.

e Podavani krevni transfuze a krevnich derivatd.

e Vedeni zdravotnické dokumentace.

Teoretické znalosti a praktické dovednosti — 1. a 2. rok specializa¢niho vzdélavani
(povinna praxe v oboru kmene)

Vnitini Iékarstvi — 12 mésicl praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo Il. typu pod
pfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

o Priibézné rozsitovani a prohlubovani znalosti o klinice, diagnostice,
1é¢be a prevenci vnitinich nemoci se zdiraznénim na:
- diferencialni diagnostiku a 1é¢bu onemocnéni infek¢ni etiologie
véetné zasad antibiotické politiky,
- specifika onemocnéni vyssiho véku,
- nejcastejsi choroby jednotlivych organt,
- poruchy vnitiniho prostiedi,
- polymorbidity a polymedikace,
- integracni a koordinac¢ni funkce vnitiniho lékafstvi.

Praktické znalosti

» Rozpoznavani a postupy u nejcastéji se vyskytujicich vnitinich chorob,
zejména u akutnich internich ptihod.

o Zakladni hodnoceni RTG hrudniku a EKG, vysledk laboratornich
vysetieni, indikace, kontraindikace, nezadoucich uc¢inkt a davkovani
nejcastéji pouzivanych 1éciv.

Praktické dovednosti

o Komplexni interni vySetfeni.

o Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d., v€etn¢ podavani infuznich roztok,
transfuzi krve a krevnich derivati.

e Zavedeni periferniho Zilniho katetru (10x), pé€e o centralni Zilni katetr,
meéteni CZT.

o Zavedeni nasogastrické sondy, mocového katetru.

e Vyplach zaludku.

o Odsavani sekretu z dychacich cest.

e Defibrilace.
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o Kardiopulmonalni resuscitace.
o Punkce hrudniku.
o Punkce ascitu.

Diabetologie a endokrinologie — 6 mésicl praxe na akreditovaném pracovisti l. nebo
Il. typu pod odbornym dohledem Skolitele

o Pribézné rozsitovani a prohlubovani znalosti o klinickém obraze,
diagnostice, 1écbé a prevenci diabetes mellitus a endokrinnich chorob se
zamefenim na:

- diferencialni diagnostiku a 1é¢bu hyperglykémie, dyslipidemie,

Teoretické znalosti hypertenze a obezity,

- ptehled vySetfovacich metod v diabetologii a endokrinologii a
jejich indikace,

- problematiku diagnostiky a 1écby endokrinnich onemocnéni,

- indikaci intenzivni péce v diabetologii a endokrinologii.

e Hodnoceni vysledkt laboratornich vySetfeni, indikace, kontraindikace,
nezadoucich u¢inkd a davkovani nejéastéji pouzivanych 1é¢iv.
« Stanoveni diagnostického a 1é¢ebného postupu pii diabetes mellitus a

Praktické znalosti , ., ,
hlavnich endokrinnich nemoci.

o Zéklady endokrinologickych vysetfeni a hodnoceni OGTT (oralni
glukozovy toleranéni test).

o Hodnoceni stavu vyzivy.
Praktické dovednosti | e« Rozpis jidelnicku diabetika.
o Iniciace a Gpravy davek inzulinu.

Kompetence Iékare vykonavat nize uvedené €innosti samostatné pod konzultaénim
vedenim po ukonéeni zakladniho interniho kmene

» Provedeni vySetieni a piijem pacientl, vedeni zdravotnické dokumentace.
o Predkladani navrhu na dals$i diagnosticky a lé¢ebny postup.

o Propousténi pacientd.

e Vykonavani ustavni pohotovostni sluzby.

o Provadéni dalsich ¢innosti a vykonl v ramci specializa¢niho vycviku tak, jak jsou uvedeny
ve vzdélavacim programu a logbooku.

e Provedeni rozsifené neodkladné resuscitace.
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3.2 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych

dovednosti prokazatelnych na konci vycviku v ramci zakladniho

pediatrického kmene

Teoretické znalosti

o U nozologické jednotky:

definice, etiopatogeneze, klinicky obraz a prubéh onemocnéni, vysetfovaci
postupy, diferencialni diagnéza, 1écba, progndza.

o U dovednosti:

znalost postupll a vySetfovacich metod a pomdcek.

Pozadované minimalni teoretické znalosti po absolvovani povinného pediatrického
kmene

o

Rist a vyvoj ditéte v jednotlivych vékovych obdobich.

[m}

Psychicka onemocnéni.

a

Socialni problematika v pediatrii.

Dité se ,,zvlastnimi zdravotnimi potiebami‘.

VyzZiva.

Patofyziologie télesnych tekutin a rehydratacni terapie.

Akutné nemocné dité.

Lidska genetika.

Metabolickd onemocnéni.

Plod a novorozenec.

Zdravotni problémy v adolescenci.

Imunitni systém a jeho poruchy.

Alergicka onemocnéni.

Revmatologie.

Infekéni onemocnéni.

Onemocnéni traviciho traktu.

Onemocnéni respiracniho traktu.

Kardiovaskularni onemocnéni.

Onemocnénti krve.

Maligni a benigni nadory.

Onemocnéni ledvin a vyvodnych cest mocovych.

Urologick4 onemocnéni kojenct a déti.

Gynekologické problémy v détstvi.

Endokrinologickd onemocnéni.

Neurologicka onemocnéni u déti.

Muskuloskeletalni onemocnéni.
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o Onemocnéni ocCi.

o Onemocnéni usi.

o Kozni choroby.

o Onemocnéni kosti a kloubu.

o Rizika Zivotniho prostiedi.

o Laboratorni vySetieni-indikace, interpretace.

o Klinicka farmakoterapie v détském 1ékarstvi.

o Prevence v détském véku.

o Zobrazovaci metody v détském lékarstvi.

Praktické dovednosti

Minimalni pocet vykonu

Vykony Pocet
Zavedeni periferniho Zilniho katetru, péce o centralni Zilni katetr, odbér krve 30
Zavedeni infize 20
Planovani a rozpis infuzni 1écby 20
Transfuze krve 3
Cévkovani 10
Odbér biologického materialu na mikrobiologické vySeteni 10
Zavedeni Zalude¢ni sondy: 10
5 toho u kojence 5

ditéte star§iho nez 1 rok 5
Lumbalni punkce 5
Vyplach zaludku 5
Postupy pii neodkladné resuscitaci — prakticky nacvik, zdznam o absolvovani 10
Otoskopie 10
Vysetteni per rectum 5
Ugast na ustavnich pohotovostnich sluzbach (minimalng) 50
Osetieni a vySetfeni novorozence 20
Popis RTG snimkii nemocného ditéte 20

Aspirace kostni dfen¢ — znalost postupu a potiebnych pomticek

Vedeni zdravotnické dokumentace v primarni péci i jinych zdravotnickych zatizenich

Vykony je poZadovano provést pod odbornym dohledem Skolitele.

Ovladani uvedenych dovednosti a pocet ustavnich pohotovostnich sluzeb jsou

zaznamenavany v logbooku.
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Skolitel 1ékafe v piipravé pro absolvovani zakladniho pediatrického kmene bude
pravidelné kontrolovat logbook vcetné mozné kontroly uvadénych dovednosti a postupt
(napf. pii neodkladné resuscitaci).

Kompetence z détského lékaistvi po absolvovani kmene

Absolvent zakladniho kmene z oboru détské lékatfstvi mlzZze po UspéSném ziskani
certifikdtu vykonavat pod konzultaénim vedenim lékare se specializovanou zpiisobilosti
tyto ¢innosti a vykony.

Cinnosti

Provadét zakladni diagnostické a lécebné vykony na détskych ltizkovych oddélenich nemocnic.

Provadét zakladni diagnostické a 1écebné vykony na ambulancich détskych odd€leni nemocnic.

Vykonavat tstavni pohotovostni sluzby na détskych lizkovych odd€lenich nemocnic.

Provadeét zakladni diagnostické a lécebné vykony na détskych lazkovych a ambulantnich oddélenich
dle nize uvedeného seznamu.

Vykony

Zavedeni periferniho Zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, odbér krve

Zavedeni infize

Planovani a rozpis infuzni lécby
Transfuze krve

Cévkovani

Odbeér biologického materidlu na mikrobiologické vySetfeni

Zavedeni zalude¢ni sondy

Lumbalni punkce
Vyplach zaludku

Vysetfeni per rectum

Kardiopulmonalni resuscitace

Osetfeni a vySetfeni novorozence

3.3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti prokazatelnych na konci specializovaného vycviku
v oboru diabetologie, metabolismu a vyzivy

Teoretické znalosti

o Fyziologie glykoregulace, metabolismus lipidl a proteind, struktura a funkce
endokrinniho aparatu pankreatu, sekrece inzulinu, ¢inek inzulinu, kontraregulacni
hormony.

o Definice a klasifikace diabetu, diagnostika diabetu, etiopatogeneze diabetu 1. a 2.
typu, klinicky obraz a pribéh diabetu, ostatni typy diabetu, metabolicky syndrom,
poruchy gluk6zové homeostazy, cile 1écby a parametry kompenzace, dietni 1é¢ba
diabetu, zadsady a metody inzulinoterapie.
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o Lécba inzulinovymi pumpami, peroralni antidiabetika, pohybova a rekondicni
1é¢ba diabetu, edukace diabetika a selfmonitoring, kontinudlni monitorace
glykémie, akutni metabolické komplikace, 1écba ketoaciddzy, hypoglykémie
a diferencidlni diagnostika, patogeneze diabetické mikro a makroangiopatie,
rizikové faktory a prevence aterosklerozy, hypertenze a diabetes,
hyperlipoproteinémie, obezita, o¢ni zmény u diabetu, diabeticka nefropatie,
selhani ledvin u diabetu.

o Transplantace u diabetikli, polyneuropatie, autonomni neuropatie, diabeticka noha,
kardiovaskularni choroby a diabetes, diabeticka kardiomyopatie, kostni a kloubni
zmény u diabetu, kozni zmény u diabetu, infekce a diabetes, ptiprava
k chirurgickému vykonu.

o Té&hotenstvi a diabetes, diabetes u déti, diabetes ve stafi, gastroenterologické
poruchy u diabetu, urogenitalni poruchy u diabetu, psychosocialni a sexudlni
problémy diabetika, pracovni zatazeni diabetika.

o Metabolicky syndrom a jeho soucasti, moznosti prevence, diagnostika,
diferencialni diagnostika a 1éba obezity a jejich komplikaci v¢etné
metabolické/bariatrické chirurgie, dyslipidemie, hypertenze, rizikovych faktort
ateroskler6zy vcetné antiagregacni 1écby, nealkoholova jaterni steatdza
a steatohepatitida, syndrom spankové apnoe, diagnostika a 1écba poruch kostniho
metabolismu, hodnoceni stavu vyzivy, zplisoby enteralni a parenteralni vyzivy.

Praktické dovednosti

o Stanoveni vySetfovaciho a 1é¢ebného planu diabetika, navrZzeni jidelnicku
pro konkrétniho diabetika, prace s glukometrem, inzulinovymi pery
a s inzulinovymi pumpami, zavedeni a vyhodnoceni kontinualni monitorace
glykémii gluk6zovym senzorem (CGMS).

o Dopplerovské vysetieni dolnich koncetin, osetfeni defektu u diabetické nohy,
vySetfeni periferni senzomotorické diabetické neuropatie (monofilamenta, ladicka,
bioteziometr, Slachové reflexy), navrh skupinové edukace diabetiktl, prace
s perfuzorem, zakladni vySetfeni autonomni neuropatie.

0 Hodnoceni stavu vyzivy, antropometricka vySetieni, stanoveni pfijmu energie,
doporuceni jidelni¢ku pro obézniho pacienta, stanoveni vydeje energie, hodnoceni
vySetfeni slozeni téla a rozlozeni tukové tkan€, indikace k bariatrickému vykonu,
vyhodnoceni kontinualni monitorace krevniho tlaku, rozpis a aplikace enteralni
a parenteralni vyzivy, interpretace denzitometrického vySetreni.

Seznam a pocet pozadovanych vykont je uveden v logbooku.

Z ostatnich obor

PoZadované jsou teoretické znalosti z nefrologie, angiologie, kardiologie,
gastroenterologie, oftalmologie, neurologie, ortopedie v ramci diabetickych komplikaci,
pro spolupréci s prislusnymi odborniky a vSeobecnymi praktickymi Iékafi.
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3.4 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti prokazatelnych na konci specializovaného vycviku
v oboru endokrinologie

Teoretické znalosti

Znalosti ontogeneze, morfologie, fyziologie a patofyziologie endokrinnich organt,
umoziujici specializovanou diferencialni  diagnostiku endokrinnich (v¢etné poruch
menstruacniho cyklu, rastu, pohlavniho vyvoje a fertility) a metabolickych poruch, zejména
vSech forem diabetu mellitu, obezity, kostniho metabolismu a poruch lipidového spektra.
Raciondlni pfistup k 1écbé téchto poruch po vyuziti optimalné volené funkéni diagnostiky
1 nejmodernéjSich metod pfistrojovych (CT, MR, SPECT, radionuklidové, molekularné
biologické metody).

Znalosti umoziuji

» fundovanou spolupréci s internisty, détskymi Iékafi, neonatology,
dorostovymi lékafi, neurology, gynekology, revmatology i klinickymi
onkology a dal§imi specialisty a jejich metodické vedeni pti farmakoterapii
neendokrinnich chorob hormonalné u¢innymi latkami (glukokortikody,
steroidnimi anaboliky a pohlavnimi hormony, blokatory uvolnéni ¢i
receptorové vazby hormonti ¢i neurotransmitert aj.),

- metodické vedeni internistd, dalSich specialistli a vS§eobecnych praktickych
1ékatti pfi dispenzarizaci 1écbou kompenzovanych endokrinopatii.

Praktické dovednosti

0 Zvladnuti ultrazvukového vySetfeni u §titné zlazy véetné cilené aspiracni biopsie a
dobra orientace v interpretaci cytologického hodnoceni patologem.

o Indikace a provadéni dynamickych testl a zvladnuti nahlych ptihod pii
dynamickych testech.

o Zakladni antropometrickd méfeni.

0 Zhodnoceni o¢niho nalezu u endokrinni orbitopatie véetné meieni Hertelovym
exoftalmometrem.

o Interpretace morfologickych vySetteni (UZ, CT, MR, radionuklidové metody,
kostni denzitometrie), EKG, ECHO srdce.

Seznam a pocet pozadovanych vykont je uveden v logbooku.

4 VsSeobecné pozadavky

Absolvent specializa¢niho vzdélavani:

0 ma znalosti zdkladnich pravnich pfedpist platnych ve zdravotnictvi, systému
zdravotni péce, posudkové problematiky v souvislosti s oborem diabetologie
a endokrinologie,

o je schopen tymové prace, hodnoceni vlastnich schopnosti véetné ochoty prevzit
zodpovédnost.
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5 Hodnoceni specializaéniho vzdélavani

Specializacni vzdélavani probiha pod vedenim ptidéleného Skolitele na akreditovaném
pracovisti.
a) Pribézné hodnoceni Skolitelem

» zéaznam o absolvované praxi a jejim rozsahu zapisuje Skolitel

v Sestim&sicnich intervalech do prikazu odbornosti (specializa¢ni index)
a potvrzuje v piihlasce k atestaci. Do logbooku se zaznamenava pocet
provedenych vykonil, ucast na povinnych stazich a povinnych kurzech
a dalSich (nepovinnych) akcich.
b) Kiritéria pro vydani certifikatu o absolvovani zadkladniho interniho nebo
pediatrického kmene vzdélavaciho programu

- absolvovani v§eobecné povinné praxe a povinné praxe v oboru kmene
potvrzené vSemi Skoliteli s pfislusnou specializovanou zpusobilosti na
akreditovaném pracovisti (viz tab. Cast L), v rozsahu stanoveném
vzdélavacim programem, v délce minimaln¢ 24 mésict,

» predloZeni potvrzeni o provedenych vykonech v logbooku,

» absolvovani povinného kurzu Novinky z vnitiniho 1ékatstvi po ukonceni
zékladniho interniho kmene nebo kurzu Zaklady détského 1€katstvi spésné
ukonceného pisemnym testem po ukonceni zakladniho pediatrického
kmene.

c) Predpoklad piistupu k atestacni zkousce

» absolvovani pozadované praxe potvrzené vSemi Skoliteli se specializovanou
zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zptsobilosti,

» predlozeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykonech v loogbooku,

- absolvovani povinného testu Diabetologie a endokrinologie,

= potvrzeni o absolvovani kurzii, védeckych a vzdélavacich akci (viz tab.

CastIV.).
d) Vlastni atestacni zkouska

» prakticka ¢ast — vySetteni pacienta, stanoveni dal§iho diagnostického
a lé¢ebného postupu, progndzy a typu dispenzarniho
rezimu,

- teoretickd ¢ast — 4 odborné otazky, z toho 1 diferencidlné diagnosticka

otazka zahrnujici problematiku vnitiniho Iékafstvi

a metabolismu, 1 otdzka z diabetologie, 2 otazky
z endokrinologie.

6 Charakteristika €innosti, pro které absolvent
specializac¢niho vzdélavani ziskal zpusobilost

Absolvent specializacniho vzdélavani v oboru diabetologie a endokrinologie ziskava
specializovanou zpusobilost, ktera jej opraviiuje k samostatné kvalifikované ¢innosti pro
détskou, adolescentni 1 dospélou populaci (na ambulantnim i lizkovém pracovisti).
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a) V oboru diabetologie, metabolismu a vyzivy — konkrétné v diabetologické,
obezitologické, lipidologické ambulanci ¢i ambulanci uréené pro metabolické
choroby, dale osteologické ¢i nutri¢ni ambulanci, na jednotce intenzivni metabolické
péce a na lazkovych pracovistich nemocnic, ktera zajiStuji péci o nemocné
s uvedenym spektrem onemocnéni véetné jejich vaskuldrnich a dalSich organovych
komplikaci. Jako specialista poskytuje konsilidrni sluzby jinym lékaiim
a specialistim. Tvoii koncepce a organizuje edukacni akce.

b) V oboru endokrinologie — zarucuje odbornost pro vykonavani kvalifikované prace
samostatné pracujiciho endokrinologa v endokrinologické ambulanci, ldzkovém
zafizeni v€etné ultrasonografického vysetfeni a punkcni diagnostiky Stitné Zlazy
a pro ucinnou spolupréci se sty¢nymi obory, predev§im détského a vnitiniho 1¢katstvi
a ptibuznych obord.

Doplnéni odborné praxe podle vzdélavaciho programu v oboru diabetologie
a endokrinologie (ziskani dalSi specializované zpUsobilosti v oboru diabetologie
a endokrinologie) bude zdjemciim umoznéno po doplnéni teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti podle vyukového programu pro pfisluSnou specializaci s tim, ze uchazec¢i bude
zapocitano vzdélavani, piekryvajici se s programem v diabetologii nebo endokrinologii
a vzdélavani bude ukonceno atestacni zkouskou.

7 Charakteristika akreditovanych pracovist’

Pracovisté zajistujici vyuku Skolenci musi byt akreditovano (ustanoveni § 13 zakona
¢. 95/2004 Sb.). Pracovisté musi zajistit Skolenci absolvovani vzdélavaciho programu. K tomu
slouzi fadné a plné zapojeni Skolence do prace vcetné UcCasti na Ustavnich pohotovostnich
sluzbach a dale umoznéni studia a pobytu na jiném akreditovaném pracovisti poskytujicim
¢ast pripravy, kterd neni dostupna na vlastnim pracovisti. Vzhledem k rozdilnému rozsahu
poskytované odborné péce a vyuky se rozliSuji nasledujici typy pracovist. Minimalni kritéria
akreditovan¢ho pracovisSt€¢ jsou dana splnénim odbornych, provoznich, technickych
a personalnich predpokladi.

ro~r

Nedilnou soucésti zadosti o udé€leni akreditace je plan atestacni piipravy Skolence.
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7.1 Akreditovana pracovisté (AP)

7.1.1 Akreditované pracovisté I. typu — diabetologie

Personalni
pozadavky

e Vedouci AP ma nejvyssi vzdélani v oboru diabetologie a 10 let vykonu
povolani lékate v oboru diabetologie nebo vnitini 1ékatstvi a s min. uvazkem
1,0.

« Skolitel ma nejvyssi vzdélani v oboru diabetologie a 10 let vykonu povolani
1ékate v oboru nebo specializovanou zptisobilost v oboru diabetologie, z toho
min. 5 let od ziskani specializované zptisobilosti a s min. uvazkem 1,0 nebo
specializovanou zptsobilost v oboru diabetologie a endokrinologie.

o Pomeér skolitel/skolenec — 1:2.

« Skolitel doklada svou zptsobilost pii zadosti o akreditaci pracoviité profesnim
zivotopisem a pfehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit
v poslednich 5 letech.

e Spolu se zadosti je nutno predlozit plan plnéni povinnosti stanovenych
vzdélavacim programem. Pokud pracovisté zajiStuje vice nez jednu Cast, vzdy
vyukovy plan predklada.

Materialni
a technické
vybaveni

o Vybaveni pracovist¢ dle standardi personalniho a pfistrojového vybaveni.
o Pristup k odborné literatute, véetn¢ el. databazi (zajisténi vlastnimi prostiedky
nebo ve smluvnim zafizeni).

Organizaéni

e Soucasti podilejici se na ¢innosti pracoviste:
- specializovana diabetologicka ambulance s 1izkovym zazemim
(lazkové interni oddéleni),

vykony

a provozni - zékladni komplement, tj. laboratof klinické biochemie a hematologie
pozadavky v nepretrzitém provozu a laboratoi mikrobiologicka,
- pracovisté disponuje zakladnimi zobrazovacimi metodami (RTG,
sonografie).
HEERIEES  Diabetologicka ambulantni vySetient ...........ccocceeveeneeniennnnne min. 100/mésic.
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7.1.2 Akreditované pracovisteé Il. typu — diabetologie

Personalni
pozadavky

» Vedouci AP ma nejvyssi vzdélani v oboru diabetologie a 10 let vykonu
povolani 1ékafe v oboru specializace nebo specializovanou zptsobilost v
oboru, z toho min. 5 let od ziskani specializované zplsobilosti a s min.
uvazkem 1,0.

« Skolitel ma nejvyssi vzdélani v oboru diabetologie a 10 let vykonu povolani
1ékafe v oboru specializace nebo specializovanou zpusobilost v oboru, z toho
min. 5 let od ziskani specializované zpusobilosti a s min. ivazkem 1,0 nebo
specializovanou zptisobilost v oboru diabetologie a endokrinologie.

o Pomeér skolitel/skolenec — 1:2.

« Skolitel doklada svou zptsobilost pii zadosti o akreditaci pracovisté profesnim
zivotopisem a piehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit v
poslednich 5 letech.

e Spolu se zadosti je nutno predlozit plan plnéni povinnosti stanovenych
vzdélavacim programem. Pokud pracoviste zajist'uje vice nez jednu ¢ast, vzdy
vyukovy plan predklada.

o Minimalni poéty zdravotnickym pracovnikd, jejichz zatazeni a ¢innost
vyplyva z programu specializacni ptipravy v diabetologii:

- l1ékar se specializovanou zpusobilosti v oboru diabetologie nebo
diabetologie a endokrinologie .........c.cceeveeevieecieeniieeiie e 3,
— KIinicky pSYChOLO@......ccoouviiiiiieiiiecie et 1,
- sestra pro péci o pacienty ve vybranych klinickych oborech
s klinickym zamétfenim na oSetfovatelskou péci o pacienty s diabetem
10011 1 D111 0 RPN 2,
~ NULTICHT tBIAPEUL.....eeietiiiieiiieet ettt ettt s 1.

Materialni
a technickeé
vybaveni

e Soucasti podilejici se na ¢innosti pracoviste:
- lizkové oddé€leni,
- jednotka metabolické intenzivni péce (JIMP),
- specializované ambulance (diabetologicka, osteologicka,
endokrinologicka, obezitologicka, poruchy metabolismu lipida),
- podiatricka ambulance,
- nutri¢ni ambulance,
- edukacni pracoviste.
e AP musi piimo spolupracovat s pracovisti jinych obori:
- oddéleni eliminacnich metod,
- angiologie, cévni chirurgie, chirurgie, intervencni radiologie,
- rehabilitacéni a fyzikalni medicina, ortopedie, oftalmologie,
- neurologie, kardiologie, gastroenterologie, gynekologie a porodnictvi.
e Nezbytnou soucasti jsou laboratoie klinické biochemie, hematologie
(v nepfetrzitém provozu), mikrobiologie a imunologie, stejné jako dostupnost
zobrazovacich metod (CT, MR, DEXA, izotopy).
o AP ma po strance lé¢ebné-preventivnich aktivit statut diabetologického centra.

Védecko-
vyzkumna
¢innost

o AP II. typu rozviji vyzkumnou ¢innost, jeho pracovnici vystupuji na
védeckych akcich a publikuji odborna sdéleni v domacich i zahrani¢nich
asopisech a podileji se na feeni vyzkumnych tikolti. Skolenec by se mél
seznamit béhem své ptipravy se zasadami védecké prace, mél by mit moznost
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seznamit se s vyzkumnou ¢innosti pracovisté, pfipadné se i na ni podilet.
o Na pracovisti probihaji pravidelné klinicko-patologické seminére.

o Pfistup k odborné literatute, vcetné el. databazi (zajisténi vlastnimi prostredky
nebo ve smluvnim zafizeni).

Pozadované
vykony

e Diabetologicka ambulantni vySetfeni...........cccceeevveeeveenreennnnn. min. 400/mesic.
o Celkovy pocet hospitalizaci osob s diabetem ...........ccccccvveeureneen. min. 500/rok.

7.1.3 Akreditované pracovisté l. typu — endokrinologie

Personalni
pozadavky

o Vedouci AP/skolitel mé nejvyssi vzdélani v oboru endokrinologie a min. 5 let
vykonu povolani lékafe v oboru endokrinologie nebo specializovanou
zpusobilost v oboru, z toho min. 5 let od ziskani specializované zpusobilosti
a s min. uvazkem 1,0 nebo specializovanou zpiisobilost v oboru diabetologie a
endokrinologie.

o Pomeér skolitel/Skolenec — 1:2.

« Skolitel doklada svou zpuisobilost pfi zadosti o akreditaci pracovisté profesnim
zivotopisem a pfehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit v
poslednich 5 letech.

e Spolu se zadosti je nutno ptedlozit plan plnéni povinnosti stanovenych
vzdélavacim programem. Pokud pracovisté zajistuje vice nez jednu ¢ast,
vzdy vyukovy plan predklada.

Materialni
a technickeé
vybaveni

» Soucasti ambulantniho pracoviste:
- ultrazvuk umoziujici $kolencim provadét ultrazvukové vySetieni
Stitné zlazy vetné aspiracni biopsie pod dohledem Skolitele,
- provadéni nékterych dynamickych testt.
e Soucasti podilejici se na ¢innosti pracoviste:
- biochemické laboratofe s moznosti provést bézna hormonalni
vySetfeni,
- radiologické pracovisté s ultrazvukem a pocitacovou tomografii
provadgéjici vysetfeni endokrinnich organi,
- oddéleni nuklearni mediciny provad¢jici vySetfeni Stitné zlazy a
pristitnych télisek.
o AP musi pfimo spolupracovat s pracovisti jinych obor:
- otorinolaryngologické nebo chirurgické pracovisté provadéjici operace
Stitné zlazy,
- patologické pracovisté provadejici odecitani cytodiagnostické punkce
a majici zkuSenosti v patologii endokrinnich organ,
- pracovisté gynekologické endokrinologie,
- osteologické pracovisté s moznosti DEXA (Dual Energy X-ray
Absorptiometry).

o Piistup k odborné literature, vcetn¢ el. databazi (zajisténi vlastnimi
prostfedky nebo ve smluvnim zafizeni).

Pozadované
vykony

o Endokrinologicka ambulantni vySetieni ...........ccccceveeniennen min. 100/mésic.
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7.1.4 Akreditované pracovisté Il. typu — endokrinologie

Personalni
pozadavky

o Min. 2 8kolitelé s nejvyssim vzdélanim v oboru endokrinologie a 10 lety
vykonu povolani lékafe v oboru specializace nebo se specializovanou
zpusobilosti v oboru endokrinologie, z toho alespon 5 let od ziskani
specializované zpusobilosti a s min. ivazkem 1,0 nebo specializovanou
zpusobilost v oboru diabetologie a endokrinologie.

o Pomeér Skoliteli/Skolenct — 1:2.

« Skolitel doklada svou zptsobilost pii zadosti o akreditaci pracovi§té profesnim
zivotopisem a piehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit v
poslednich 5 letech.

 Spolu se zadosti je nutno predlozit plan plnéni povinnosti stanovenych
vzdélavacim programem. Pokud pracoviste zajistuje vice nez jednu ¢ast,
vzdy vyukovy plan predklada.

Materialni
a technickeé
vybaveni

» Soucasti podilejici se na ¢innosti pracoviste:
- ldzkové zazemi vlastni nebo spolupracujiciho pracoviste,
specializované na diagnostiku a 1é¢bu endokrinnich onemocnéni,
- jednotka intenzivni nebo intermedidrni metabolické péce,
- ambulantni pracoviste.
e Soucasti ambulantniho pracovisté:
- ultrazvuk umoziujici Skolenctim provadét vySetieni endokrinnich
organul v¢etné aspiracni cytologie Stitné z1azy pod dohledem skolitele,
— stacionaf' s moznosti provadét dynamické endokrinologickeé testy.

Organizaéni
a provozni
pozadavky

o AP musi piimo spolupracovat s pracovisti jinych obori:

- biochemicka laboratot umoziujici komplexni vySetieni hormonalnich
hladin,

- radiologické pracovisté s ultrazvukem, pocitaovou tomografii a
magnetickou rezonanci provadéjici vysetieni endokrinnich organt,

- oddéleni nuklearni mediciny provadgjici vysetieni endokrinnich
organtl radionuklidovymi metodami.

e Moznost spoluprace s obory:

- pracovisté invazivni rentgenologie provadéjici katetrizace
nadledvinovych zil a petrdéznich splavi,

- oddéleni nuklearni mediciny provadgjici terapii radiojodem
u benignich i malignich onemocnéni stitné zlazy,

- otorinolaryngologické nebo chirurgické pracovisté provadéjici operace
Stitné zlazy a pristitnych télisek,

- urologické pracovisté provadéjici operace nadledvin vCetné
laparoskopickych,

- neurochirurgie provadéjici rutiné operace nadorti hypotyzy,

- chirurgické pracovisté se zkuSenosti s operaci nadorii pankreatu,

- patologické pracovisté erudované v patologii endokrinnich organti
a hodnoceni aspira¢nich cytologii,

- pracovisté gynekologické endokrinologie,

- oftalmologické pracovisté se zkusenosti s vySetfenim a lécbou
endokrinni orbitopatie a neurooftalmologii,

- osteologické pracoviste s moznosti densitometrie pomoci DEXA,
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- obezitologické pracoviste,

- pracovisté poruch tukového metabolismu,
- diabetologické pracoviste,

- genetické a cytogenetické pracoviste.

. i e Endokrinologicka ambulantni vySetieni ............ccccevveeecveeennenn. .min. 400/mésic.
Pozadované o o, o .
vykony . Celkovy pocet hospltahza.m s endokrinnimi chorobami......... 100/rok.
e Dynamické endoKrinologicke testy.........coevviieriieeciieinieeieeeree e 4/mésic.
o AP II. typu rozviji vyzkumnou ¢innost, jeho pracovnici vystupuji na
védeckych akcich a publikuji odborna sdéleni v domacich i zahrani¢nich
i i asopisech a podileji se na feeni vyzkumnych tikolti. Skolenec by se mél
nyukove seznamit bé&hem své piipravy se zasadami védecké prace, mél by mit moznost
predpoklady seznamit se s vyzkumnou ¢innosti pracovisté, piipadné se i na ni podilet.

nebo ve smluvnim zafizeni).

o Pristup k odborné literatuie, véetné el. databazi (zajisténi vlastnimi prostredky

7.2 Vysvétlivky — pozadavky na pracovisté

Pracovisté je akreditovano pro spole¢né staze vzdélavaciho programu tohoto i jiného oboru
v ramci vlastniho zdravotnického zatizeni nebo smluvniho zatizeni.

2)

Pracovi$té musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem anesteziologie
a intenzivni medicina, a to v Casti ,,akreditované pracoviste . typu®.

3)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzde€lavacim programem chirurgie, a to v ¢asti
,,akreditované pracovisté I. typu®.

4)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem vnitini l1€kaistvi, a to
v Casti ,,akreditované pracovisté 1. typu®.

5)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem vnitini 1ékafstvi, a to
v ¢asti ,,akreditované pracovisté I1. typu®.

6)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem diabetologie a
endokrinologie, a to v ¢asti ,,akreditované pracovisté 1. typu diabetologie®.

7

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem diabetologie a
endokrinologie, a to v Casti ,,akreditované pracoviste . typu endokrinologie®.

8)

Pracovisté musi splnovat podminky stanovené vzdélavacim programem détské 1ékafstvi, a to
v ¢asti ,,akreditované pracovisté I. typu®.

Pracovi$té musi mit minimalni personalni vybaveni stanovené podle ,,Seznamu zdravotnich
vykont s bodovymi hodnotami (Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢. 439/2008 Sb.), a to
pro kapitolu ,,7.1.5. Dalsi OD 00003 a OD 00012

9)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem détské 1ékafstvi, a to
v ¢asti ,,akreditované pracovisté I1. typu®.

Pracovisté musi mit minimalni personalni vybaveni stanovené podle ,,Seznamu zdravotnich
vykont s bodovymi hodnotami (Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢. 439/2008 Sb.)“, a to
pro kapitolu ,,7.1.5. Dalsi OD 00003, OD 00012* a pro kapitolu ,,7.1.4. OD intenzivni péce
nizsiho stupné 00068 a 00078. Pracovisté musi mit minimalni technické vybaveni stanovené
podle ,,Seznamu zdravotnich vykont s bodovymi hodnotami (VyhlaSka Ministerstva
zdravotnictvi ¢. 439/2008 Sb.)“, a to pro kapitolu ,,7.2.2.4. OD intenzivni péce o kojence, déti
a dorost niz§i stupen 00068 a pro kapitolu ,,7.2.3.3. OD neonatalni intenzivni péce nizs§i
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stupeit 00078,

10)

Pracovisté musi mit minimalni personalni vybaveni stanovené podle ,,Seznamu zdravotnich
vykont s bodovymi hodnotami (Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢. 439/2008 Sb.)“, a to
pro kapitolu ,,7.1.5. Dalsi OD 00003, OD 00012, pro kapitolu ,,7.1.1. OD intenzivni péce
niz§iho stupné 00068, Pracovisté musi mit minimalni technické vybaveni stanovené podle
»Seznamu zdravotnich vykoni s bodovymi hodnotami (Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi
¢. 439/2008 Sb.)*, a to pro kapitolu ,,7.2.2.4. OD intenzivni péce o kojence, déti a dorost nizsi
stupeni 00068“.

11)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem nuklearni medicina, a
to v Casti ,,akreditované pracovisté L. typu‘.

12)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem diabetologie a
endokrinologie, a to v Casti ,,akreditované pracoviste II. typu diabetologie.

13)

Pracovi$té musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem diabetologie a
endokrinologie, a to v ¢asti ,,akreditované pracoviste 1. typu endokrinologie®.

14)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem nastavbového oboru
klinicka osteologie, a to v ¢asti ,,akreditované pracovisté L. typu®.

15)

Obezitologické pracovisté — specializované pracoviste pro 1€cbu obezity véetné navaznosti na
bariatrickou chirurgii.

16)

... v jakémkoliv vzdélavacim programu.

17)

... vuvedeném vzdélavacim programu.

19)

Pracovisté musi splnovat podminky stanovené vzdélavacim programem nefrologie, a to v ¢asti
»akreditované pracoviste*.

19)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem kardiologie, a to
v Casti ,,akreditované pracovisté®.
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8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a personalni
a technické vybaveni pro jejich realizaci

8.1 Charakteristika vzdélavacich aktivit

8.1.1 Program kurzu Prevence S$kodlivého uzivani navykovych latek (NL)
a lécba zavislosti

izl p':)nézltﬂilg iin
Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NL v CR. 1
Piehled NL zneuzivanych v CR a jejich vlastnosti. 1
Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL. 1

Problematika $kodlivého uzivani NL a zavislosti na NL ve specifickych

podminkach jednotlivych medicinskych oborii, moznosti prevence. 2
Ptehled specifickych 1écebnych modalit pro osoby Skodlivé uzivajici NL a 1
zavislé.

Préavni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a z&vislostmi na NL. 1
Zaveér kurzu, diskuse.

Celkem 8

Personalni a technické zabezpeéeni kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych
latek (NL) a Ié¢ba zavislosti

Personalni zabezpeceni

o Lektoii se specializovanou zptsobilosti nebo zvlastni odbornou zptisobilosti v oboru navykové
nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru, pfipadné se specializovanou zptisobilosti ve vyucované
problematice.

Technické zabezpeceni

o Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim.
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8.1.2 Program kurzu Novinky z vnitiniho Iékarstvi

Predmét

Minimalni
pocet hodin

Novinky v diagnostice a 1é¢bé kardiovaskularnich chorob, zejména: akutni
koronarni syndromy, arterialni hypertenze, plicni embolie, ischemicka choroba
dolnich koncetin, prevence kardiovaskularnich chorob.

Aktualni pohledy na neodkladnou resuscitaci. Pozadavky anesteziologa na
predoperacni vysetieni.

Novinky v diagnostice a 1é¢b¢ gastrointestinalnich chorob, zejména: viedova
choroba Zaludku a duodena, krvaceni do travici trubice, karcinom tra¢niku,
idiopatické stievni zanéty, choroby pankreatu, infekéni hepatitidy, jaterni
cirhoza.

Aktualni pohledy na diagnostiku a 1écbu chirurgickych nahlych piihod bfisnich,
hrudnich a cévnich (pro internisty).

Aktualni pohled na diagnostiku a 1écbu nejbéznéjsich plicnich chorob, zejména:
karcinom plic, bronchialni astma a obstruk¢ni plicni nemoc, chronicka respiracni
insuficience, tuberkuldza.

Choroby krevni: ptehled s diirazem na novinky v oboru, zejména: anémie, krevni
transfuze a krevni derivaty, poruchy koagulace, hematoonkologické malignity.

MV wrw

Aktualni pohled na diagnostiku a 1é€bu nejbézné&jsich nefrologickych chorob.

Aktualni problémy v endokrinologii, se vztahem k chorobam sledovanym
internistou.

[\

Aktualni pohled na diagnostiku a 1é¢bu diabetu (pro internisty).

Aktuality v pfistupu k revmatologickym chorobam (pro internisty).

Aktualni problémy v diagnostice a 1éCb¢ geriatrickych pacient a jejich feseni.

Aktuality v neurologii, zejména pfistup k cévnim mozkovym piihodam.

Novinky v racionalizaci preskripce a nezadoucich t¢incich 1€ki.

Pracovni lékafstvi a toxikologie: aktudlni pfehled pro internisty.

—_ = NN NN

Celkem

35

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Novinky z vnitiniho lékarstvi

Personalni zabezpeceni

zpisobilosti ve vyucované problematice a praxi nejméné 10 let v oboru.

v oboru specializace.

» Lékafi se specializovanou zpisobilosti v oboru vnitini 1ékafstvi, nebo specializovanou

o Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani 1ékate

Technické zabezpecéeni

o Ucebna/poslucharna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim.
» Pocitacova ucebna pro zavérecné testovani znalosti.
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8.1.3 Program kurzu Zaklady détského lékarstvi
Predmaét Minimani
pocet hodin

Nemocnic¢ni pediatrie. 10
Socialni pediatrie a korespondujici obory. 4
Praktické 1ékaftstvi pro déti a dorost. 2
Dorostové I¢kaistvi. 4
Intenzivni péce v détském lékarstvi. 6
Neonatologie. 6
Ovéfeni znalosti testem.

Celkem 32

Personalni a technické zabezpeéeni kurzu Zaklady détského lékarstvi

Personalni zabezpeceni

zpusobilosti v dalSich pediatrickych specializacich a intenzivni mediciné.

v oboru specializace.

o Lékafti se specializovanou zpiisobilosti v oboru détské Iékaistvi nebo zvlastni odbornou

o Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povoléani 1ékare

Technické zabezpeceni

o Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim.
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8.1.4 Program predatestaéniho kurzu Diabetologie a metabolismus*

Minimalni

Predmet pocet hodin

Klasifikace a diagnostika diabetu a glukoregula¢nich poruch.
Cile 1écby.
Metabolicky syndrom a diabetes mellitus 2. typu.

Lécba inzulinem a technické pomicky.

Peroralni antidiabetika.
Obezita.

Hypertenze a dyslipidemie.

Diabeticka nefropatie a transplantacni 1écba.

Diabeticka neuropatie a retinopatie.

Syndrom diabetické nohy.

Makrovaskularni komplikace u diabetika.

Akutni komplikace.

Endokrinni choroby a diabetes.

Te&hotenstvi a diabetes.

Hodnoceni nutri¢niho stavu. Parenterdlni a enterdlni vyziva.

Osteologicka problematika.

Diabetes u déti.

Genetické vySetfeni v diabetologii.
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Aktuality v diabetologii.

Celkem

H
o

Personalni a technické zabezpeceni predatestacniho kurzu Diabetologie
a metabolismus

Personalni zabezpeceni

o Lektoii s nastavbovou specializaci nebo specializovanou zptsobilosti v oboru diabetologie nebo
diabetologie a endokrinologie nebo se specializovanou zptisobilosti ve vyucované problematice a
praxi nejméné 5 let v oboru.

o Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani 1ékare
v oboru specializace.

Technické zabezpeceni

e Ucebna pro teoretickou vyuku s prisluSnym vybavenim.
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8.1.5 Program predatesta¢niho kurzu Endokrinologie*

Ficlies p'c\:lclzgltmﬂg iln
Endokrinni onemocnéni hypotalamu a onemocnéni hypofyzy. 6
Onemocnéni pristitnych télisek a poruchy kalciofosfatového metabolismu. 4
Metabolické osteopatie.

Onemocnéni §titné zlazy. 8
Onemocnéni nadledvinové kliry, feochromocytom, endokrinné podminéna 4
hypertense.

Gynekologicka endokrinologie. 4
Primarni onemocnéni muzskych reprodukénich organt. 2
Endokrinologie détského a dorostového véku. 8
Neuroendokrinni nadory. Mnohocetné endokrinni neoplasie. 2
Obesita z hlediska endokrinologa. 2
Celkem 40

Personalni a technické zabezpeceni predatestacniho kurzu Endokrinologie

Personalni zabezpeceni

o Lektofi s nastavbovou specializaci nebo specializovanou zpiisobilosti v oboru endokrinologie
nebo diabetologie a endokrinologie nebo se specializovanou zptisobilosti ve vyucované
problematice a praxi nejméné 5 let v oboru.

o Garantem kurzu musi byt 1ékat s védeckym ¢i védeckopedagogickym titulem.

Technické zabezpecéeni

e Ucebna pro teoretickou vyuku s ptislusnym vybavenim.

* Predatestacni kurzy Diabetologie a metabolismus a Endokrinologie (celkem 10 dni) mohou
byt absolvovany na akreditovaném pracovisti bud’ v celém rozsahu, nebo rozdélené po dnech.
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Vzdelavaci program
oboru
GERIATRIE

1  Cil specializacniho VZAEIAVANI .....cueevuiererirensinsensrenseicsensessuissasssessscsssnssesssessssssesssssssssns 82
Minimalni poZadavky na specializacni VZAEIAVANI.......ccoveierressercsseessancssnsssasossessnsones 83
2.1 Zakladni interni kmen nebo kmen vSeobecné praktické 1€katstvi..........ccueeennenn. 83
2.2 Vlastni specializovany vycvik — v délce minimalné 24 me&sicil..........ceceeveruennene 84
2.3 Teoreticka ¢ast vzdeélavaciho programul..........ccoceeeveerieiiiinieiieenieeeesee e 85
3 Rozsah poZadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti,
seznam poZadovanych vykonu 86
3.1 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti
prokazatelnych na konci vycviku v rdmci zdkladniho interniho kmene................ 86

3.2 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti
prokazatelnych na konci vycviku v rdmci zdkladniho kmene vSeobecné

Prakticke LEKATSTV ....cuvieeiiieeiieeee e e e e 90
3.3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti
prokazatelnych na konci specializovaného vycviKu ..........cocceviiiiiniinniinicnneens 101
4 VIZe0DECNE POZAAAVKY...ccerrerreeeressesssnessssesaessssasssssssasssssssssssssasnssassasssssssassassssassassasassssses 104
5 Hodnoceni specializa¢niho vzdélavani 104
6 Charakteristika ¢innosti, pro které absolvent specializa¢niho vzdélavani
ZISKal ZPUSODIIOST «...cvveirrieieinsniessennsnnssenssnesssnssnssssnssssessassssssssssossssssssssssssssssssssssassssasses 105
7 Charakteristika akreditovanych pracovist’ 105
7.1  Akreditovana pracoviSte (AP).......coieeiiiiieeiieiiecie et 106
7.2 Vysvétlivky — pozadavky na pracoviSte..........ccceevuieiiiriieniienieeienie e 108
8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a personalni a technické vybaveni
Pro jejich realiZaci....ceeeneecniinseenieensnecsiennsnenssncnssecssnesssesssnesssessssscsssssssssssessssesssssssasens 109
8.1 Charakteristika vzdélavacich aktivit.........ccoceeveriiniiiiniiniieeececee, 109

1 Cil specializa¢niho vzdélavani

Cilem specializa¢niho vzdélavani je dosazeni takového stupné znalosti, dovednosti
a postojii, aby byl specialista v geriatrii schopen poskytnout komplexni pé€i pacientim
vys$iho vE€ku, zhodnotit zdravotni stav, posoudit sobéstacnost a socidlni situaci pacienta,
navrhnout a realizovat efektivni diagnostické a terapeutické postupy a preventivni opatieni.
Vzhledem k obvyklé polymorbidité, interdisciplinarnimu charakteru zdravotnich poruch
a postizeni ve vyS$im véku musi mit geriatr dostate¢né hluboké znalosti nejen z vlastniho
oboru, ale 1 dalSich obor — vnitini 1ékafstvi, rehabilita¢ni a fyzikéalni medicina, neurologie,
gerontopsychiatrie, ortopedie, v€etn¢ traumatologie, posudkové 1€karstvi a dalSich.
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Cilem specializa¢niho vzdélani je dosazeni plné kvalifikace v oboru geriatrie, ktera
umozni absolventovi samostatnou praci v ambulantni i nemocni¢ni sféfe v€etné naslednych
zdravotnickych sluzeb. Absolvent je kvalifikovdn pro posuzovani sobéstacnosti pacientil
a navrzeni komplexniho planu dlouhodobé péce. Dosazeny stupen znalosti odpovida urovni
znalosti absolventa specializanich vzdélavacich programi v oboru geriatrie v zemich
Evropské unie.

2 Minimalni pozadavky na specializa€ni vzdélavani

Podminkou pro zafazeni do specializatniho vzdélavani v oboru geriatrie
je ziskani odborné zpusobilosti k vykonu povolani lékare ukoncenim nejméné Sestiletého
prezencniho studia na lékatské fakulté, které obsahuje teoretickou a praktickou vyuku
v akreditovaném magisterském studijnim programu vSeobecné 1ékaistvi.

Specializaéni vzdélavani se uskutectiuje pii vykonu lékatského povolani formou
celodenni prupravy v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé podle
ustanoveni § 83 zékona ¢. 262/2006 Sb., zadkonik prace, ve znéni pozdéjsich predpist.

Specializa¢ni vzdélavani mize probihat jako rozvolnéna piiprava, to je pfi niz$im
rozsahu, nez je stanovend tydenni pracovni doba. V tomto pifipad¢ celkova délka, uroven
a kvalita nesmi byt niz8i nez v ptipad¢ celodenni pripravy.

Staze v zédkladnim internim kmeni nebo v kmeni vSeobecné praktické 1ékatstvi mohou
byt absolvovany v libovolném portadi.

Podminkou pro ziskani specializované zpisobilosti v oboru geriatrie je zafazeni do
oboru, absolvovani zadkladniho interniho kmene nebo kmene vSeobecné praktické lékatstvi
(24 mesict), specializovaného vycviku (24 mésicil) a UspéSné slozeni atestacni zkousky.
Celkova doba specializa¢niho vzdélavani je minimalné 4 roky, z toho

2.1 Zakladni interni kmen nebo kmen vseobecné praktické lIékarstvi

2.1.1 Zakladni interni kmen — v délce minimalné 24 mésicu

Cast .
a) vSeobecna povinna praxe
Akreditované pracovisté Pocet mésicu
anesteziologie a intenzivni medicina " — lazkové oddéleni resuscitaéni )
a intenzivni péce
chirurgie V* — lazkové oddé&leni vieobecné chirurgie (s minimalnim po&tem )
35 lazek)
vnitini lékatstvi ¥ — standardni interni lizkové odd&leni s neselektovanym )
pfijmem nemocnych
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b) povinna praxe v oboru kmene

Akreditované pracovisté Pocet mésicl
vnitini 1ékatstvi % — standardni interni 1zkové oddéleni s neselektovanym 12
pfijmem nemocnych s akreditaci I. nebo II. typu

geriatrie " ? — pracovité s akreditaci 1. nebo II. typu 6

Vycvik probiha na standardnich internich pracovistich, resp. klinikach s nepietrzitym
a neselektovanym piijmem nemocnych a dostatecné¢ velkym spadovym tzemim, kterd ziskala
akreditaci nejméné pro interni kmen. Pracovisté disponuji nalezitym persondlnim
a piistrojovym vybavenim a zdzemim pro $kolence. VSeobecna povinna praxe i povinna praxe
v oboru kmene probihé na pfislusnych pracovistich téze nebo i jiné nemocnice, kterd ziskala
akreditaci. Pozadavky vzdélavaciho programu je mozné splnit na vice akreditovanych
pracovistich, pokud je nezajisti v celém rozsahu matei'ské pracoviste.

nebo
Castl.

2.1.2 Zakladni kmen vSeobecné praktické Iékarstvi — v délce minimalné
24 mésicu

c) povinna praxe

Akreditované pracovisté Pocet mésicl
vieobecné praktické lékatstvi ¥ — ordinace 8
anesteziologie a intenzivni medicina " ? nebo JIP V? nebo 2ZS/ZzOS V-'? 2
vnitini 1ékatstvi ¥ — standardni interni lizkové oddéleni s neselektovanym 2
pfijmem nemocnych

détské 1ékaistvi 1" 1
gynekologie a porodnictvi '

chirurgie - 4

V pribéhu praxe musi byt 1ékat po celou dobu pfipravy v pravidelném kontaktu
(nejméné 1x mésicn€) se svym Skolitelem (akreditovany vSeobecny prakticky lékar), ktery
vede jeho pfipravu po strance odborné.

2.2 Vlastni specializovany vycvik — v délce minimalné 24 mésicu

Postup do specializovaného vycviku je podminén splnénim vSech pozadavki
stanovenych pro vycvik v ramci zékladniho interniho kmene nebo zékladniho kmene
vSeobecné praktické Iékarstvi (vCetné uspéSného absolvovani povinného kurzu Novinky
z vnitiniho Iékafstvi po zdkladnim internim kmeni).
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Castl.

d) povinna praxe

Akreditované pracovisté

Pocet mésicu

geriatrie V" ®? — zdravotnické zatizeni geriatrického profilu s akreditaci I. nebo 1
IL. typu
geriatrie " — pracoviité s akreditaci II. typu 3
) specializa¢ni staz ,,Funkéni geriatrické vySetfeni‘ 2 dny
Zfono specializa¢ni staz v gerontopsychiatrii 10 dnti
specializaéni staz farmakoterapie v geriatrii 3 dny

d) povinna doplikova praxe

Akreditované pracovisté

Pocet mésicu

rehabilitatni a fyzikalni medicina "' 1
neurologie V' 1
psychiatrie " '¥ se zaméfenim na gerontopsychiatrii ' 1
z toho specializaéni stdz v gerontopsychiatrii 2 tydny

e) doporuéena doplikova praxe

Akreditované pracovisté

Pocet mésicu

dermatovenerologie "7 1
paliativni medicina ' 1
posudkové lékaistvi ¥ 1

Povinna praxe a povinna doplitkova praxe na akreditovanych pracovistich ¢ini celkem
24 mésict. Doporucenou doplitkovou praxi je mozno absolvovat nad ramec povinné praxe

k prohloubeni znalosti z dalSich obora.

Jednotlivé casti specializani pfipravy muze Skolenec absolvovat na kterémkoliv
akreditovaném pracovisti. Absolvovanou praxi z jednotlivych oborti i s pozadovanym
praktickym vycvikem a jejich hodnocenim Skolitelem dolozi skolenec pisemné (logbook).

2.3 Teoreticka ¢ast vzdélavaciho programu

Cast IIL.
f) ucast na vzdélavacich aktivitach — povinna
Kurzy, seminare Pocet dni
kurz Prevence $kodlivého uzivani navykovych latek a 1é¢ba zavislosti > 1
kurz Novinky z vnitiniho 1ékatstvi 2" 5
predatestaéni kurz Geriatrie (Modul 1. — IIL.) * 6
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Kurzy, seminare Délka trvani

dal$i odborné akce potfadané a garantované Institutem postgradualniho
vzdélavani ve zdravotnictvi (dale jen ,,JPVZ“) nebo Ceskou gerontologickou
a geriatrickou spoleénosti CLS JEP (dale jen ,,CGGS CLS JEP*) nebo Ceskou v rozsahu min.
1ékatskou komorou (déle jen ,,CLK*) nebo dal§imi institucemi povéfenymi 20 hod.
vzdélavani veetné ucasti na odbornych konferencich a kongresech nebo
akreditovanymi pracovisti apod.

3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti, seznam pozadovanych vykon

Nedilnou soucasti vzdélavaciho programu je vedeni zdznamu o provedenych
vykonech (logbook) a prikazu odbornosti 1ékare (specializa¢ni index). Potvrzené vykony
musi byt dolozitelné ve zdravotnické dokumentaci. Pocet vykonii uvedeny v logbooku
je stanoven jako minimalni. Pfedpokldda se absolvovéani nebo asistence u takového poctu
vykoni, aby Skolenec zvladl danou problematiku jak po teoretické, tak i po praktické strance.

3.1 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti prokazatelnych na konci vycviku v ramci zakladniho
interniho kmene

Teoretické znalosti a praktické dovednosti — 6 mésict specializaéniho vzdélavani
(vSeobecna povinna praxe)

Anesteziologie a intenzivni medicina — 2 mésice praxe na akreditovaném pracovisti
I. nebo Il. typu pod pfimym odbornym dohledem skolitele

o Obsah anesteziologické péce (predanestetické vySetfeni, ptiprava pred
anestezii, premedikace; zakladni odborné postupy celkové anestezie;
zékladni odborné postupy mistniho znecitlivéni; zasady péce o pacienta
po anestezii, hodnoceni miry zotaveni, zji§téni a zvladani béznych
komplikaci; zasady pooperacni analgesie).

o Znalosti zakladl patofyziologie, patogeneze, diferencni diagnostiky
a prvni pomoci u stavili ohroZeni zivota ¢i poruchy zakladnich zivotnich
funkeci.

Teoreticke znalosti

o Zakladni typy znecitlivéni, jejich moznosti a rizika.
e Rozsitena péce o poranéné Advanced Trauma Life Support (ATLS).

e Provoz pracovist’ oboru anesteziologie a intenzivni medicina; vedeni
zdravotnické dokumentace.

e Provadeéni zakladni a roz$ifené neodkladné resuscitace.

» Rozpoznani a hodnoceni zavaznosti stavli nahlé poruchy zdravi

¢1 selhani zakladnich Zivotnich funkci.

Praktické dovednosti | Poskytnuti 1ékai'ské prvni pomoci u stavii ohroZeni Zivota ¢i poruchy

zakladnich Zivotnich funkei.
o Provedeni zakladnich vykont — zaji$téni periferniho Zilniho katetru;
zabezpeceni volnych dychacich cest polohou hlavy; ulozeni do
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stabilizované polohy na boku.

Kompetence po
absolvovani praxe

» Rozpoznani a hodnoceni zavaznosti stavli nahlé poruchy zdravi
¢i selhani zakladnich zivotnich funkeci.

e Poskytnuti 1¢katské prvni pomoci u stavil ohrozeni Zivota ¢i poruchy
zakladnich Zivotnich funkci.

¢ Provedeni zakladnich vykonti — zajisténi periferniho Zilniho vstupu,
zabezpeceni volnych dychacich cest polohou hlavy, uloZeni
do stabilizované polohy na boku.

e Provedeni rozsifené neodkladné resuscitace.
e Vedeni zdravotnické dokumentace.

Chirurgie — 2 mésice praxe (v€etné 1 ustavni pohotovostni sluzby tydné) na
akreditovaném pracovisti I. nebo Il. typu pod pfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

e Zakladni znalosti obecné a specialni chirurgie.
o Zaklady oSetfeni popalenin, omrzlin a chemickych poranéni.
e Rozdily v praktické chirurgii dle vékovych kategorii.

Praktické znalosti

o Anamnéza a fyzikalni vysetfeni.

e Provoz ambulanci a luzkového odd€leni; vedeni zdravotnické
dokumentace.

o Indikace k ambulantnim, urgentnim i elektivnim chirurgickym
vykoniim.

¢ Asistence u ambulantnich vySetfovacich i 1écebnych postupti, asistence
pti béznych operacich.

o Predoperacni pfiprava nemocnych.

o Zasady asepse a antisepse, piiprava operacniho pole a myti se k operaci.

» Nalezitosti provedeni lokalni a celkové anestezie.

o Zakladni pooperacni péce a monitorace vitalnich funkei.

o Pfitomnost pii vySetieni a oSetfovani poranéni kosti, kloubi a meékkych
tkani, vCetné€ imobilizace.

« Indikace a interpretace zakladnich laboratornich a zobrazovacich metod.

» Prevence a terapie tromboembolické nemoci.

» Pfedoperacni a pooperacni rehabilitace.

o Technika podani krevni transfiize a krevnich derivati, prevence a 1é¢eni
potransfuznich komplikaci.

o Prevence a zdkladni oSetfeni dekubitt.

e Zakladni vySetieni a diferencni diagnostika nahlych pfihod btisnich
a hrudnich.

o Zakladni postupy pfi diagnostice a léceni polytraumat.

Praktické dovednosti

o Vysetteni hlavy, hrudniku, koncetin a bficha (v¢etné per rectum).

o Zavedeni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického
materialu.

e Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, v¢etné
podavani infuznich roztokda.

e Injekéni techniky —s.c., i.m., i.v., i.d.




88

VESTNIK MZ CR  ®  CASTKAS

o Obvazova technika, riizné zptsoby imobilizace.
o Zakladni technika oSetieni a Siti povrchovych ran.
o Péce o stomie.

Kompetence po
absolvovani praxe

¢ Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho vysetfeni pacienta.

o Zavadéni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického
materialu.

e Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, v¢etné
podavani infaznich roztokd.

o Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

e Podavani krevni transfuze a krevnich derivata.

o Osetfovani nekomplikovanych poranéni kiize a podkozi (v¢etné lokalni
anestezie a Siti).

o Asistence pfi chirurgickych operacnich vykonech.

o Zakladni oSetieni popalenin, omrzlin, chemického a radia¢niho
poranéni.

e Pievazy chirurgickych ran a aplikace obvazové techniky.

e Vedeni zdravotnické dokumentace.

Vnitini lékarstvi — 2

mésice praxe na akreditovaném pracovisti . nebo Il. typu pod

pfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoreticke znalosti

o Zaklady problematiky vnitfnich nemoci.

v

e Specifika onemocnéni ve vyssim véku.

Praktické znalosti

e Anamnéza a fyzikalni vySetfeni.

e Provoz ambulanci a ldzkového odd€leni; vedeni zdravotnické
dokumentace.

» Nejcastéji se vyskytujici vnitini nemoci, klinické projevy, diagnostika,
1écba a prevence.

o Zakladni vysetfovaci metody.

« Indikace a interpretace zakladnich laboratornich a zobrazovacich metod.

o Technika podani krevni transfiize a krevnich derivati, prevence a 1é¢eni
potransfuznich komplikaci.

e Nejcastéji pouzivané skupiny 1€civ v 1€€b¢ vnitinich nemoci.
e Akutni stavy ve vnitinim Iékafstvi.

Praktické dovednosti

o Provedeni komplexniho interniho vySetieni.

o Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni Zilni katetr, véetné
podavani infaznich roztokd.

e Injekéni techniky —s.c., i.m., i.v., i.d.

o Zavedeni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického
materidlu, odsavani sekretu z dychacich cest.

Kompetence po
absolvovani praxe

o Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho vySetieni pacient.

o Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

o Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni Zilni katetr, véetné
podavani infaznich roztokd.
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o Zavedeni nasogastrické sondy, odbér biologického materialu.
e Podavani krevni transfize a krevnich derivata.
e Vedeni zdravotnické dokumentace.

Teoretické znalosti a praktické dovednosti — 1. a 2. rok specializa¢niho vzdélavani
(povinna praxe v oboru kmene)

Vnitini lékarstvi — 12 mésicll praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo Il. typu pod
pfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

o Priibézné rozsitovani a prohlubovani znalosti o klinice, diagnostice,
1écbé a prevenci vnitinich nemoci s diirazem na:
- diferencidlni diagnostiku a lécbu béznych infekci, véetné
zéasad antibiotické politiky,
- specifika onemocnéni vyssiho véku,
- nejcastéjsi choroby jednotlivych organt,
- poruchy vnitiniho prostredi,
- polymorbidity a polymedikace,
- integracni a koordinac¢ni funkce vnitfniho Iékafstvi.

Praktické znalosti

e Rozpoznavani a postupy u nejcastéji se vyskytujicich vnitinich chorob,
zejména u akutnich internich ptihod.

o Zakladni hodnoceni RTG hrudniku a EKG, vysledki laboratornich
vySetfeni, indikace, kontraindikace, nezadoucich ucinkl a davkovani
nejcastéji pouzivanych 1éciv.

Praktické dovednosti

o Komplexni interni vySetieni.

o Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d., v¢éetn¢ podavani infaznich roztokd,
transfuzi krve a krevnich derivatu.

o Zavedeni Perifemiho zilniho katetru (10x), péCe o centralni zilni katetr,
méteni CZT.

o Zavedeni nasogastrické sondy, mocového katetru.

e Vyplach zaludku.

e Odsavani sekretu z dychacich cest.

e Defibrilace.

o Kardiopulmonalni resuscitace.

o Punkce hrudniku.

o Punkce ascitu.

Geriatrie — 6 mésicu praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo Il. typu pod pfimym
odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

o Zaklady klinické geriatrie.
e Specifika onemocnéni ve vyssim véku.
e Zasady pécCe o pacienta s geriatrickymi syndromy.

Praktické znalosti

o Anamnéza a fyzikalni vySetfeni u geriatrického pacienta.
 Specifika klinické manifestace, diagnostiky, 1éCby a prevence
nejcastéjSich internich onemocnéni vyssiho veku.
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o Zaklady geriatrické farmakoterapie.
o Akutni stavy v geriatrii.

e Provedeni komplexniho geriatrického vySetieni.
Prakticke dovednosti e Zhodnoceni funk¢ni zdatnosti a sobéstacnosti geriatrického pacienta.
e Zhodnoceni kognitivnich a afektivnich funkci geriatrického pacienta.

o Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho vySetieni pacientd.
Kompetence po

. e Posouzeni poznavacich funkci seniora.
absolvovani praxe

e Posouzeni sob&sta¢nosti a stupné zavislosti seniora.

Kompetence Iékare vykonavat nize uvedené ¢innosti samostatné pod konzultaénim
vedenim po ukonéeni zakladniho interniho kmene

» Provedeni vySetieni a pfijem pacientll, vedeni zdravotnické dokumentace.

o Predkladani navrhu na dalsi diagnosticky a lé¢ebny postup.

o Propousténi pacientti.

o Vykonavani ustavni pohotovostni sluzby.

o Provadéni dalsich ¢innosti a vykonli v rdmci specializa¢niho vycviku tak, jak jsou uvedeny
ve vzdélavacim programu a logbooku.

¢ Provedeni rozsifené neodkladné resuscitace.

3.2 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti prokazatelnych na konci vycviku v ramci zakladniho
kmene vSeobecné praktické lékarstvi

VsSeobecné praktické lékarstvi

Po ukonceni vycviku pod vedenim 1ékate se specializovanou zpusobilosti v oboru v§eobecné
praktické Iékatstvi ma uchazec zvladnout:

o Schopnost rychlého posouzeni zavaznosti a naléhavosti stavu v terénnich
podminkéch, potieby a stupné naléhavosti hospitalizace, konzultace, dalSich
odbornych a pomocnych vysetfeni, terapie, kontrol.

o Indikace a interpretace zékladnich laboratornich a zobrazovacich metod.

o Komplexni hodnoceni subjektivnich i objektivnich ptiznaki riznych
organovych systémil z hlediska spravné dg. a dif. dg., polymorbidit, vlivli

1écby.
Teoretické o Znalost dalSich faktord ovlivitujicich zdravotni stav pacienti — psychicke,
znalosti pracovni, socialni a moznosti VPL pfi jejich feseni.

o Znalost nezadoucich uéinku 1é¢iv, 1ékové interakce, kontraindikace.

o PéCe o staré, télesné postizené a chronicky nemocné pacienty.

o Zasady preventivni a dispenzarni péce, ockovani.

o Znalost doporuc¢enych vysetfovacich a diagnostickych postupti ve VPL.

o Zasady vedeni a organizace prace ordinace v§eobecného praktického 1ékate.

» Spoluprace se zdravotni sestrou, agenturami domaci pé¢e, ambulantnimi
i lizkovymi ZZ jinych odbornosti a dal§imi institucemi v ramci komunitni
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péce o pacienta.

o Odebirani anamnézy a provedeni klinického vySetieni véetné posouzeni
zévaznosti stavu a zakladni dif. dg. avahy ve specifickych podminkach
primarni péce/v ordinaci a terénu.

o Poskytnuti neodkladné péce v ordinaci a terénu.

o Navrzeni dal§iho dg./th. postupu.

o Provedeni jednoduchych diagnostickych a 1é¢ebnych vykont.

¢ Vedeni zdravotnické dokumentace.

e Vysetieni EKG.

Prakticke o Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d., infuzi.
dovednosti o Provedeni odbéru biologického materialu a rychlé diagnostiky v ordinaci
VPL (napt. INR, CRP, OK, glykémie a dal$i metody dle pfistrojového
vybaveni).
¢ Vedeni zdravotnické dokumentace a dal$i administrativni ¢innosti v ord.
VPL.
o Jednoduché 1é¢ebné vykony — oSetfeni ran, pfevazy, incise, futura.
o Zakladni farmakoterapie.
« Setieni na pracovisti.
o Provedeni vybranych indikovanych vykont pfi navstévni sluzbé.
Psychiatrie

V oboru psychiatrie ma uchazec zvladnout:

Teoreticke
znalosti

» Rozpoznat zékladni psychiatrické ptiznaky a psychiatrické syndromy:
- organickych a symptomatickych dusevnich poruch,

- poruch chovani a dusevnich poruch zpisobenych psychoaktivnimi
latkami,

- schizoafektivnich poruch,
- poruch neurotickych a v souvislosti se stresem,

- poruch osobnosti a chovani v dospélosti (psychopatie, poruchy
sexualni identity, pfi laktaci, klimakteriu, v seniu),

- poruch fyziologickych funkci souvisejicich s dusevnimi poruchami
(psychosomatické poruchy): poruchy spanku, ptijmu potravy,
sexualni dysfunkce,

- mentalni retardace,

- poruch psychického vyvoje (dyslexie, agrafie aj.),

- poruch chovani a nalad v détstvi a adolescenci.

¢ Znat indikace, kontraindikace, nezadouci G¢inky a davkovani psychofarmak
uzivanych v praxi praktického 1ékaie, zejména anxiolytik, hypnotik,
neuroleptik a antidepresiv.

o Znat predpisy vztahujici se na nemocné s duSevnimi poruchami, zejména
hospitalizace bez souhlasu nemocného (detence), omezeni svobody pohybu a
zpusobilosti k pravnim tkontm.

e Posudkova ¢innost u psychiatrickych onemocnéni.

Prakticke
dovednosti

o Poskytnout neodkladnou pomoc pti akutnich stavech v psychiatrii;
indikovan¢ a v¢as odeslat na psychiatrické oddéleni.
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o Zvladnout spravny psychologicky ptistup k pacientovi a znat zasady
psychoterapie v 1é¢be psychickych poruch.

e Zajistovat udrzovaci farmakoterapii a kontinualni sledovani pacientti
V remisi.

e Zhodnotit vliv konkrétniho socialniho a pracovniho prostiedi na prub&h
dusevni poruchy pacienta a snazit se toto prostiedi ovlivnit.

¢ Rozlisit jednotlivé poruchy zakladnich psychickych funkei (mysleni, védomi,
emotivita apod.) a na tomto zaklad¢ stanovit syndromologickou diagndzu

(napf. syndrom amentni, anxidzni, depresivni, paranoidni
a dalsi).
neur6zy, psychozy, organicky psychosyndrom).
o Umét diagnostikovat zavislosti, znat organizaci a zptisoby léc¢eni zavislosti a
ulohu Iékate v této problematice.

Dermatovenerologie

Z oboru dermatovenerologie ma uchaze¢ zvladnout nasledujici vykony:

Teoreticke
znalosti

» Diagnostika, diferencialni diagnostika a terapie Castéji se vyskytujicich
koznich onemocnéni: scabies, pediculosis, trombidiosis, mykoticka
onemocnéni, pyodermatozy, erysipel, acne vulgaris, verrucae, condylomata
accuminata, herpes simplex a zoster, molluscum contagiosum, ekzémy,
psoriasis vulgaris, 1ékové exantémy, kontaktni dermatitidy.

 Diagnostika a diferencialni diagnostika névi, prekancer6z a koznich nadort
(basaliom, spinaliom, hemangiom, pigmentové nadory).

» Diagnostika, diferencialni diagnostika a terapie pohlavné pienosnych chorob,
véetn€ poradenstvi, depistaze a hlaseni.

¢ Posudkovou ¢innost u dermatovenerologickych onemocnéni.

Prakticke
dovednosti

o Neodkladna péce pii generalizovanych alergickych koznich projevech.

o Odbér biologického materialu u osob nemocnych nebo podezielych
z onemocnéni venerickymi chorobami.

o Terapeutické a oSetiovaci techniky u bércového viedu (ulcus cruris),
varikézniho syndromu a u dermatomykoz.

o Technika okluzivniho obvazu a zptsoby aplikace koznich extern.

o Terapie condylomata accuminata, veruky, tylomi a drobnych fibroma
snesenim, leptanim, elektrokoagulaci.

o Provedeni koznich testl epikutannich a intradermalnich.

Oftalmologie

Z oboru oftalmologie ma uchaze¢ zvladnout nasledujici vykony:

Teoreticke
znalosti

 Diferencialni diagnostika zarudlého (¢erveného) a bolestivého oka.
» Diagnostika, diferencialni diagnostika a terapie:

- z&nétl vicek, spojivek a rohovky,

- iritidy a iridocyklitidy,

- glaukomu,

- katarakty.

o Nejcast¢jsi pfi¢iny amblyopatii a amaurdz, znat problematiku nevidomych.
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o O¢ni pfiznaky a nalezy u nékterych celkovych onemocnéni (hypertenze,
diabetes mellitus, revmatickd onemocnéni).

o Poruchy okohybnych svalti - etiologie a terapie.
o Hlavni skupiny lé¢iv uzivanych v ocnim lékatstvi.
o Posudkovou problematiku v o¢nim 1ékatstvi.

Prakticke
dovednosti

o Zakladni o¢ni vySetieni: zrakové ostrosti (pomoci optotypil), vySetieni
predniho o¢niho segmentu, vySetieni barvocitu a orientacni vySetieni zorného
pole.

o Neodkladna péce pti poranéni a poleptani oka a pfi cizim télese v oku.
o Neodkladna péce pti akutnim zachvatu glaukomu.

Otorinolaryngo

logie

Z oboru otorinolaryngologie ma uchaze¢ zvladnout nasledujici vykony:

Teoreticke
znalosti

» Diagnostika, diferencialni diagnostika a terapie Castéji se vyskytujicich
zanétl v oblasti otorinolaryngologie (ORL).

o Diagnostika, diferencialni diagnostika akutnich zivot ohrozujicich stavii v
ORL a jejich terapie.

o Diferencidlni diagnostika zvétSeni miznich uzlin v ORL oblasti.

o Prekancerdzy a nadory ORL oblasti.

o Traumaticka postizeni v ORL oblasti.

o Poskozeni sluchu, pfevodni a percepéni vady, etiologie, 1é¢ba, prevence;
profesionalni poruchy sluchu.

e Posudkova problematika v oboru ORL.

Prakticke
dovednosti

o Zakladni ORL vysetfeni s pouzitim nastroju, orientacni vysetfeni sluchu,
nepiima laryngoskopie.

o Provedeni pfedni tamponady pro nosni epistaxi.

e Vyplach zevniho zvukovodu.

o Provedeni Politzerovy sprchy.

o Provedeni koniopunkce (event. koniotomie).

o Posouzeni vysledku tonového audiometrického vysetreni.

Hygiena a epidemiologie (v€etné hygieny obecné a komunalni)

Z oboru hygiena a epidemiologie a hygiena obecna a komunalni ma uchazec zvladnout nasledujici

vykony:

o Dokonale znat epidemiologii ndkaz u nas béznych, znat ptiznaky i
epidemiologii zavaznych infekcnich a parazitarnich onemocnéni
importovanych z tropickych a epidemiologicky zavaznych oblasti (malarie,

Teoretické amébdzy, leishmanidzy, zavazné helmintézy); provést v rémc-i syych ukoll a
nalosti kompeten.ci nezl?ytné opatieni v ohnisku ndkazy (hlaseni protlepldemickému
a praktické oddé€leni, 1;01a01, quanténu, 1ékatsky dozor); znat zptisoby dezinfekce,
dovednosti opatfeni pii epidemii a bacilonosiCstvi.

e Znat a mit prehled o druzich, metodice, terminech a kontraindikacich
povinného ockovani obyvatelstva; udrzovat si piehled o novych ockovacich
latkach; ve svém obvodu znat stupen proockovanosti.

o Znat a ovladat metodiku zékladnich prohlidek zavodu nebo pracovisté vetné
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zhodnoceni hygienickych podminek prace; mit piehled o detenénich
metodach, sestavovani zaznami o prohlidce vCetné zaveri; stanovit zptisob
projednani zjisténych zavad, terminy dané k odstranéni zjisténych zavad a
nasledné kontroly.

o Znat vyznam cilené prohlidky zejména na rizikovém pracovisti véetné
postupu pfi vyhlaSovani rizikového pracoviste, znat povinnosti vznikajici z
této skutecnosti pro zavod a pro praktického Iékare.

e Znat jednoduché fyziologické a psychologické metody k zhodnoceni vlivu
pracovnich podminek na pracovnika s ohledem na zatéz fyzickou,
psychickou a socialni.

o Znat vliv hlavnich skupin rizikovych praci na zdravotni stav pracovniku.

o Znat fyziologii duSevniho a télesného vyvoje dorostu, znat fyziologii a
hygienu prace Zen, véetné znalosti o pracovnim zafazeni téhotnych.

e Mit orientac¢ni pichled o dosud platnych nebo novelizovanych predpisech
vztahujicich se k problematice hygieny prace.

o Mit orientacni ptehled o nejcastéjsich chorobach z povolani, zplisobech a
metodice ptiznavani chorob z povolani.

Vnitini lékarstvi

Po ukonceni vycviku pod vedenim Iékate se specializovanou zptisobilosti v oboru vnitini 1ékafstvi
ma uchaze¢ zvladnout:

Teoreticke
znalosti

o Posuzovani internich onemocnéni, zejména chronickych civiliza¢nich chorob
vcéetn€ posouzeni doCasné a dlouhodobé pracovni neschopnosti.

o Zakladni skupiny léciv, véetné kortikoidt, antiarytmik, peroralnich
antidiabetik, nezadouci G¢inky aktinoterapie a cytostatické 1écby.

e Rizikové faktory ateroskler6zy, hypertenzni choroby, ischemické choroby
srde¢ni a dolnich koncetin; umét znalosti vyuzit v prevenci téchto
onemocnéni u rizikovych skupin obyvatelstva; rizikové faktory onemocnéni
hornich dychacich cest a plic, nejcastéji se vyskytujici onkologicka
onemocnéni (plic, zaludku, stfev, pankreatu, mocového méchyte,
gynekologické nadory).

 Etiologie, patogeneze, diagnostika, diferencialni diagnostika, terapie
a indikace k hospitalizaci u hypertenzni choroby, ischemické choroby srde¢ni
a dolnich koncetin, aterosklerdzy, poruch srde¢niho rytmu, zakladnich
ziskanych srde¢nich vad, myokarditid, srdecni a obéhové nedostatecnosti,
akutnich a chronickych onemocnéni perifernich tepen a zil.

o Etiologie, patogeneze, diagnostika, diferencialni diagnostika, terapie a
indikace k hospitalizaci zanét hornich cest dychacich, zanétd plic véetne
alergickych, astma bronchiale, chronické obstrukéni choroby
bronchopulmonalni, bronchiektazii, abscesu plic, zanétd pohrudnice, embolie
plicnice a jejich vétvi, nadort prudusek a plic.

o Etiologie, patogeneze, diagnostika, diferencialni diagnostika, terapie a
indikace k hospitalizaci nejcastéjSich chorob zaludku (zanéty, viedova
choroba), stieva a kone¢niku, jater (akutni a chronické zanéty, cirhozy,
nadory), pankreatu (akutni, subakutni a chronické zanéty).

o Epidemiologie, etiologie, diagnostika, diferencialni diagnostika terapie
a klasifikace tuberkul6zy vetné zvlaStnosti u déti a u starych osob; znat
zasady spoluprace s odbornikem v oboru pneumologie a ftizeologie.

o Znat diferencialni diagnostiku internich symptomi napf. zacpy, prijmu,
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nauzey, zvraceni, ikter, dusnosti, kasle apod.

o Zasady spravné vyzivy a rizné jeji poruchy, kalorickou potfebu podle veku,
pohlavi a zaméstnani, biologickou a kalorickou hodnotu potravin, etiologii,
diagnostiku, diferencialni diagnostiku a terapii otylosti.

« Etiologie, diagnostika, diferencialni diagnostika, typy, klasifikace,
komplikace cukrovky, terapie dietou, inzulinem, peroralnimi antidiabetiky.

« Etiologie, diagnostika, diferencialni diagnostika dysfunkce a terapie
zékladnich onemocnéni §titné zlazy, znat diagnostiku a terapii zakladnich
onemocnéni hypofyzy a nadledvin.

o Diagnostika, diferencialni diagnostika a terapie glomerulonefritid,
intersticialnich nefritid (zejména pyelonefritid), nddord ledvin, znat ptiznaky
selhani ledvin a jeho 1éCeni v¢etné dietnich opatieni, znat zdravotni problémy
dialyzovanych nemocnych, znat diagnostiku, diferencialni diagnostiku a
terapii infekci cest mocovych véetn€ negonoroickych uretritid, hypertrofie,
nadort a zanéth prostaty, urolitidzy, véetné indikaci k chirurgické 1é¢be.

e Diagnostika a diferencialni diagnostika hematurie, vytoku z uretry
a bakteriurie v¢etné asymptomatické.

» Diagnostika, diferencialni diagnostika a terapie anémii (sideropenicka,
perniciozni a ostatni megaloblastické a sekundarni anémie), znat priznaky a
diagnostiku zékladnich nadorii krevnich a lymfatické tkane.

e Diagnostika, diferencialni diagnostika a terapie zanétlivych
a degenerativnich onemocnéni kloubt a patete (revmatoidni artritidy,
spondylartritidy, psoriatické artritidy, reaktivni artritidy, enteropatické
artritidy, artritis urica a osteoartrozy).

o Psychofyziologické zvlaStnosti stafi, zasady zivotospravy ve staii, zvlastnosti
farmakoterapie ve stari.

e Projevy zakladnich poruch imunity a moznosti terapie.

o Diagnostika, terapie a klasifikace alergickych stavti.

o Diagnostika, diferencialni diagnostika, etiologie prib¢hu, inkubacnich dob,
terapie a posuzovani castéji se vyskytujicich infekcnich chorob véetné AIDS,
borrelidzy.

o Posudkova ¢innost u internich onemocnéni.

Prakticke
dovednosti

o Dokonalé zvladnuti fyzikalniho diagnostického vySetieni
a nemedikamento6znich terapeutickych vykonil v oboru vnitini 1ékatstvi:

- umélé dychani rucnimi kiisicimi piistroji,
- inhala¢ni podéavani O2 z tlakové lahve,
- defibrilace elektrickym vybojem,
- vySetfeni per rectum,
- vyplach zaludku,
- cévkovani mocového mechyte,
- kanylace periferni zily flexibilni kanylou,
- vySetieni cévy dopplerovym pfistrojem,
- spirometrie.
o Zvladnout vykony neodkladné péce, pii stavech ohrozujicich zivot
z oboru vnitini 1ékatstvi.

o Zékladni posouzeni EKG ktivky (zékladni poruchy rytmu, ischemie, nekroza,
hypertrofie komor) v¢etné nato¢eni EKG ktivky (koncetinové a hrudni
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svody).

o Indikace a hodnoceni laboratornich, rentgenovych, endoskopickych
a ultrazvukovych vysetieni.

o Odbér a uchovavani materialu na bakteriologické, virologické, sérologickeé,
parazitologické a ostatni laboratorni vySetfeni.

Neurologie

V oboru neurologie ma uchaze¢ zvladnout:

o Diagnoéza a diferencialni diagnoza vertebrogennich onemocnéni a jejich
terapie medikament6zni a nemedikamentdzni.

o Cévni onemocnéni mozku akutni i chronické, hypertenze a nasledné projevy
na mozku, metabolické postizeni CNS pii diabetu, jaternich a ledvinnych
onemocnénich.

» Diagno6za, diferencialni diagnoza a terapie demenci.

o Nadorova onemocnéni CNS (intrakranialni a v oblasti patefniho kanalu).

o Zanétliva onemocnéni CNS (meningitidy, encefalitidy, myelitidy, vzteklina,
herpes zoster, tetanus, neurolues atp.).

e Trauma CNS (komoce, kontuze, mozkové komprese, sub- a epiduralni
hematom, conus occipitalis), nasledné stavy po kraniocerebralnich

Teoretické traumatech.
znalosti o Epilepsie a dalsi zachvatovita onemocnéni v neurologii (migrény, Meniérova
choroba, meniérsky syndrom).
o Parkinsonova choroba.
o Sclerosis multiplex a demyelizacni onemocnéni.
o Nejzakladné€jsi misni a svalova onemocnéni (syringomyelie, amyotrof.
lateralni skler6za, myopatie a myastenie).
e Vasoneurdzy.
« Uzinové syndromy.
o Toxicka poskozeni CNS pfi otravach (oxid uhelnaty, etyl a metylalkohol,
organofosfaty a dalsi).
» Neuralgie, neuropatie, nejcastéjsi postizeni mozkovych a perifernich nervu.
o Zakladni neurologické vysetfeni a interpretace vysledki, vySetfeni patere.
o Funk¢ni vySetfeni patefe s dirazem na urceni senzitivniho
a motorického postizeni pletené cervikobrachialni, lumbalni, sakralni;
rozliSeni radikularniho a pseudoradikularniho postizeni.
o Poskytnout neodkladnou péci u zachvatovych stavii a ndhlych cévnich
mozkovych ptihod.
Praktické » Znalost indikace a interpretace vysledkl vysetfovacich metod v neurologii:
dovednosti RTG patete a lebky, arteriografické vysetieni, CT vySetfeni, MR a EMG.

o Indikovat G¢elnou rehabilita¢ni nebo lazenskou péci u neurologickych
onemocnéni.

o Znalosti syndromu a 1ézi: periferni chaba obrna, centralni spasticka obrna,
postiZeni periferniho nervu, transverzalni 1éze misni, mozkové nervy a jejich
symptomy, syndrom podrazdéni mozkovych a misnich, afazie motoricka
a senzoricka.

o Obstrik periferniho nervu, kofenovy obstiik.




CASTKA5 ® VESTNIK MZ CR

97

o Posudkova problematika u neurologickych onemocnéni.

Anesteziologie a intenzivni medicina

Z oboru anesteziologie a intenzivni medicina ma uchaze¢ zvladnout nasledujici vykony:

Teoreticke
znalosti

 Diagnostika, diferencialni diagnostika, terapie a prognoza akutnich stavii
vysSe uvedenych v rozsahu potfebném pro poskytnuti 1ékarské neodkladné
péce.

o Organizaci rychlé zdravotnické pomoci v regionu, obsah a vyznam
traumatického planu.

o Zasady ptfepravy poranénych a nemocnych v akutnim stavu, v Soku,
bezvédomi, pii podezieni na poranéni patere, bficha, panve, hlavy.

Prakticke
dovednosti

o Techniky resuscitace dychani a ob¢hu.

o Neodkladna péce pii bezvédomi.

o Neodkladna péce pii popaleninach a definitivni oSetfeni popalenin.

o Neodkladna péce pii urazech hlavy, hrudniku, bficha, panve, patete
a koncetin vCetné polytraumat, crush syndromu, urazu elektrickym proudem
a bleskem.

e Prevence a terapie Soku.

e Neodkladna péce pti perordlnich a inhalac¢nich akutnich otravach, ¢astéji se
vyskytujicich, vyplach Zaludku.

o Neodkladnou péci pti edému plic, embolii plicnice a jejich vétvi, akutnim
uzavéru koncetinové tepny, pneumotoraxu, blast syndromu, tonuti, akutni
dechové nedostatecnosti (cizi téleso), metabolickém rozvratu.

e Postupy pfi vyprostovani a zajiStovani prepravy poranéné¢ho (nemocného) -
transportni polohy.

Détské lékarstvi

Po ukonceni vycviku pod vedenim lékate se specializovanou zptisobilosti v oboru détské 1ékarstvi
ma uchaze¢ zvladnout:

Teoretickeé
znalosti

» Kojeni a kojeneckou vyzivu.

e Zavazné poruchy v psychomotorickém vyvoji ditéte.

e Diagnostika a terapie nejcastéjSich onemocnéni (prijmovych, koznich,
infekci dychacich cest a mocovych cest).

o Meningitis u kojence a vétsiho ditéte.

e Bolesti biicha u déti

o Uzlinovy syndrom u déti.

o Diagnostika, diferencialni diagnostika a terapie détskych infekénich
exantémovych onemocnéni (v¢. inkubacnich dob, epidemiologie, nutnosti
izolace).

e Systém povinného oc¢kovani déti, zptisoby aplikace, kontraindikace
a komplikace.

o Davky nejcastéji uzivanych 1éCiv u déti v zavislosti na véku a vaze; léciva
kontraindikovana v détském veku.

o Specifika fyziologie a patologie dorostového véku, zacleniovani dorostu do
prace.
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Praktické
dovednosti

o Neodkladnou péci v urgentnich situacich v détském veku: jde zejména
o akutni dusnost, epiglotitis, bronchiolitis, laryngotracheitis, intoxikace,
vyplach zaludku, bezvédomi, hyperpyrexie a febrilni kiece, status
asthmaticus a epilepticus, dehydratace kojence event. batolete, zvraceni,
diabetické koma, NPB u déti.

o Techniku fyzikalniho vySetieni novorozence, kojence a batolete.

¢ Venepunkce novorozence, kojence, batolete a vétsiho ditéte.

o Kardiopulmonalni resuscitace u déti vSech vékovych skupin.

Gynekologie a porodnictvi

Po ukonceni vycviku pod vedenim Iékate se specializovanou zptisobilosti v oboru gynekologie
a porodnictvi ma uchaze¢ zvladnout:

» Diagnostika, diferencialni diagnostika a terapie ¢astéjSich gynekologickych
onemocnéni a onemocnéni prsit: poruchy menstruace, zanéty, nadory, nahlé
gynekologicko-porodnické piihody.

e Diagnostika a diferencialni diagnostika fyziologického téhotenstvi
a laktace a jeho patologickych odchylek, véetné mimodélozniho t€hotenstvi.

o Zasady zivotospravy t€¢hotné Zeny, faktory vedouci k rizikovému téhotenstvi,
komplikace téhotenstvi.

Teoreti.cké o Zasady a postupy kontracepce, indikace, kontraindikace a nezadouci u¢inky
znalosti kontraceptiv.

e Diagnostika, diferencialni diagnostika a terapie poruch klimakteria,

e Obecné zasady farmakoterapie v t¢hotenstvi a laktaci — pii interkurentnich a
chronickych onemocnénich jako hypertenze, diabetes mellitus.

o Casné piiznaky rakoviny ¢ipku a téla délohy, adnex a prsil, znalost depistaze
téchto nadort.

o Posudkova ¢innost v oboru.

e Poskytnout pomoc pii mimotstavnim porodu.

e Provést orienta¢ni manualni porodnické vySetieni.

Prakticks e Provést manualni vySetfeni prsu.
dovednosti o Um¢t poucit zenu o technice sebevySetieni prsi.

e Provést zékladni gynekologické vySetfeni (v zrcadlech, bimanualni palpacni
vySetteni, kolposkopie) — ev. zasady odbéru cytologie.

o Osetfit bézna onemocnéni zevnich rodidel.

Chirurgie

Po ukonceni vycviku pod vedenim 1ékate se specializovanou zptsobilosti v oboru chirurgie ma

uchaze¢ zvladnout:

Teoretickeé
znalosti

e Diagnostika a diferencialni diagnostika nahlych ptihod btisnich (NPB).

e Diagnostika a indikace k operaci u nemoci zaludku a dvanéctniku, tenkého a
tlustého stfeva, zZlu¢niku a zlucovych cest a slinivky bfisni; diagnostika a
terapie nemoci konecniku a perianalni krajiny (hemorrhoidy, fissury,
periproktalni abscesy a pistéle).

e Diagnostika kyl (tfiselné, pupecni, bfisni, stehenni, branicni a jejich moznych
komplikaci).

» Diagnostika a terapie poranéni lebky, mozku, obli¢eje (fraktury, komoce,
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kontuze, epiduralni a subduralni hematomy), v zavislosti na rozsahu zranéni.
o Diagnostika urazl i onemocnéni perifernich tepen a zil a jejich chirurgicka
1écba.
» Urazové a zanétlivé zmény svalii, aponeur6z, $lach a §lachovych pochev
a burz a jejich diagnostika a 1écba.
e Diagnostika a terapie onemocnéni moc¢ové trubice, moc¢ového méchyte,
mocovodi, ledvin, prostaty a zevnich pohlavnich organt (zanéty,
konkrementy, striktury, funk¢ni poruchy, nadory, urazy).

 Diagnostika vrozenych deformit koncetin a doporuceni moznosti terapie
(zejména kycelniho kloubu a dolnich koncetin).

o Ziskané vady pletence panevniho a dolnich koncetin (coxa vara, valga, genu
valgum, recurvatum, pedes plani, halux valgus, calcar calcanei).

o Zkiiveni patete v roving sagitalni (kyfozy véetné kytoz adolescentd,
m. Scheuermann, hyperlordozy); zkifiveni patefe v roviné frontalni (skolidzy).
¢ Osteoporoza, Sudekiiv algodystroficky syndrom.
¢ Vertebrogenni syndromy — diferencialni diagnostika a 1éCba.
o Zakladni skupiny ortopedickych a protetickych pomicek, indikace
a predepisovani.
« Uzinové syndromy.
o Posudkova ¢innost v oboru chirurgie.

o Vykony malé chirurgie: mistni anestezie, oSetieni malé rany (revize,
egalizace, sutura), stavéni povrchnich krvaceni opichem nebo pednem,
odstranéni stehti (sponek) po chirurgickych vykonech, incize panaricia,
paronychia, furunklu; abscesu, hematomu, fenestrace a ablace nehtu,
exstirpace ciziho télesa z klize i podkozi, definitivni oSetfeni popalenin do
rozsahu 5% povrchu téla, osetfeni omrzlin, prevence rané infekce, obstiiky
bolestivych zon a kloubt, vyplach zaludku; oSeteni parafimozy a dekubitt,
péce o atonie.

Praktické
dovednosti o Odstranéni malych 1ézi ktize.

» Ostatni vykony: cévkovani pfi akutni retenci moce, repozice kyl, diagnoza a
prvni pomoc pii oSetfeni fraktur, distorzi, vymknuti v pohybovém systému,
oSetieni Urazt hlavy, patere, hrudniku, panve a panevniho pletence dle
rozsahu poranéni, poskytnuti prednemocnicni péce.

e Vsechny druhy jednoduchych obvazi - tlakové, kryci, fixacni.

o Zasady antisepse, asepse a sterilizace v ambulantni praxi; zékladni druhy
desinfekénich prostfedkt v ambulantni praxi.

Urologie

Z oboru urologie ma uchaze¢ zvladnout nasledujici vykony:
Teoretické . , i . .
Z:;);;S;.C ¢ o Zakladni teoretické znalosti v oboru urologie.

o Zakladni urologicka anamnéza.

Praktické o Zakladni fyzikalni vySetfeni urologicky nemocného.
dovednosti o Zakladni metody urologické diagnostiky.

o Zakladni 1é¢ba akutnich urologickych onemocnéni.

o Péce o stomie a katetry; odbér moce na bakteriologické vySetieni,
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nekomplikované katetrizace Zeny a muze, oSetfovani neprichodného
uretralniho katetru.

Ortopedie
Z oboru ortopedie ma uchaze¢ zvladnout nasledujici vykony:
Zg;;;;fke o Zakladni teoretické znalosti v oboru ortopedie.
e Zakladni ortopedicka anamnéza.
Prakticke o Zakladni fyzikalni vysetieni ortopedicky nemocného.
raktické C L
dovednosti o Zakladni metody ortopedické diagnostiky, interpretace
rentgenodiagnostickych nalezi.
o Zakladni 1é¢ba akutnich a chronickych ortopedickych onemocnéni.

Rehabilitaéni a fyzikalni medicina

Z oboru rehabilitacni a fyzikalni medicina ma uchaze¢ zvladnout nasledujici vykony:

o Zakladni teoretické znalosti v oboru rehabilitace a fyzikalni medicina.

o Zaklady fyzikalni terapie, jeji druhy, mechanismy ucinkd, indikace a
kontraindikace u hlavnich skupin onemocnéni (revmaticka, zejména

Teoretické degenerativni, potrazové stavy, interni, nervova a kozni onemocnéni),

znalosti nezadouci ucinky, taktiku postupt fyzikalni terapie.

o Zaklady 1é¢ebné rehabilitace (1é¢ebny télocvik), jeji indikace, taktiky postupii
1é¢ebné rehabilitace, vyuziti ortopedickych protetickych pomticek.

o Zaklady balneoterapie, jeji indikace, rizika a kontraindikace.

o Metody fyzikalni terapie: elektroterapie, ultrazvuk, magnetoterapie,
diatermie, komorové 1azn€, vanové koupele.

Praktické o Zakladni metody klasické a reflexni masaze.
dovednosti o Metody nespecifické mobilizace.

o Dokonale zvladnout funkéni vysetfeni patefe a kloubti.
o Zéklady 1écebné rehabilitace.

Kompetence Iékare vykonavat nize uvedené €innosti samostatné pod konzultaénim
vedenim po ukonéeni zakladniho kmene vSeobecné praktické Iékarstvi

» Na zaklad¢ indikace klinicka vySetfeni pacientii a vedeni zdravotnické dokumentace.

o Pfedkladani navrhu na indikaci dalSich diagnostickych a 1é¢ebnych postupti.

o Na zéklad¢ indikace provadéni vybranych vykont v navstévni sluzbe.

e Vseobecné vysetieni pacientd a zakladni vySetfeni v oborech, které jsou v naplni kmene
vSeobecné praktické 1ékarstvi.

o Provadéni dalSich vySetfeni, ¢innosti a vykontl v ostatnich specializacich absolvovanych v ramci
kmene specializacniho vycviku tak, jak jsou uvedeny ve vzdélavacim programu a logbooku.

» Provedeni pfednemocni¢ni neodkladné resuscitace.

o Na zéklad¢ indikace provadéni odbéri biologického materialu, vykonil rychlé diagnostiky.

» Na zéklad¢ indikace aplikace injekci, infuzi, provadéni pievazl a jednoduchych chirurgickych
vykont (sutura, incize, apod.).
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3.3

Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti prokazatelnych na konci specializovaného vycviku

Teoretické znalosti

a) Vlastni obor

Teoretické znalosti umoznujici porozumét zasadam geriatrické péce:

m]
o

a a o o Qa

o

geriatrie jako obor, terminologie oboru, koncepce geriatrie,

struktura geriatrickych sluzeb a jejich integrace v soucasném zdravotnickém
systému u nas a ve svete,

demograficky vyvoj v CR a ve svété, sbér udajii a jejich hodnoceni, posouzeni
situace na regionalni urovni,

epidemiologie starnuti — imrtnost, nemocnost a zdravotni postiZeni,
biologie, anatomie a fyziologie stafi, starnuti organt a funkci, proces adaptace,

norma a patologie ve vy$$im véku, vliv v€ku na hodnoty bézné provadénych
laboratornich a instrumentalnich vysetfeni,

specifické rysy chorob ve vyssim véku,
funkéni geriatrické vySetteni a vyuziti standardizovanych testt,

komplexni posouzeni pacienta seniora v akutni, nasledné a dlouhodobé péci
a stanoveni komplexniho planu péce,

preventivni strategie ve vyS$Sim véku, zdravé/lspésné starnuti, gerontohygiena,
osetfovatelska péce v geriatrii, oSetfovatelska diagndza a plan péce,

principy paliativni a terminélni péce, hospicova péce, tanatologie,

zéakladni etické principy v geriatrické péci,

posudkova ¢innost v geriatrii (posuzovani praceschopnosti, schopnosti fizeni
motorového vozidla, sobéstacnosti),

vyznam laického peCovani, tiloha a funkce rodiny, psychologicka podpora
pecujicim, prevence socialné patologickych jevl (napf. tyrani a zanedbavani
ve vys$im véku),

management geriatrickych sluzeb, principy multidisciplinarni tymové prace
a vedeni tymu, metody hodnoceni kvality a efektivity zdravotni péce,
principy védecko-vyzkumné prace a prace s odbornou literaturou v oboru.

Klinické znalosti a dovednosti umoziujici zhodnoceni a 1é€bu geriatrickych pacientti
se Sirokym spektrem akutnich poruch zdravi i chronickych invalidizujicich chorob. Jde
zejména o zvladnuti metod hodnoceni zdravotniho stavu, zdravotniho postizeni
(sobéstacnosti) véetné socialnich disledkt (handicapu) a kvality Zivota chronicky nemocnych
a postiZzenych osob vyssiho v€ku. Pozornost se zamétuje na diagnostiku, evaluaci a komplexni
management.
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]

Specifické geriatrické syndromy — syndrom seniorské kiehkosti, inkontinence,
imobilita, instabilita s pady, sarkopenie, delirium a kognitivni poruchy, syndrom
teplotni zatéze, socidlni syndromy atd.,

akutni a zivot ohrozujici stavy v geriatrii a jejich zvladani,

diagnostika a komplexni 1écba nejcastéjSich chorob ve vy$sim veku,

hodnoceni senzorickych defektii a jejich 1€cba, moznosti kompenzace postizeni,
diagnostika poruch vyzivy a zaklady 1é¢ebné vyzivy u geriatrickych nemocnych,
evaluace bolesti a komplexni 1écba bolesti,

zéklady farmakoterapie v geriatrii (farmakokinetika a farmakodynamika, ucelné
farmakoterapie, compliance, nezddouci U€inky 1é€ivych piipravki a interakce,
prevence iatrogenniho poskozeni),

hodnoceni mobility, prevence urazii a pada ve vyssim veku,

posouzeni rehabilitaéniho potencidlu, indikace kompenzac¢nich a rehabilitacnich
pomiicek,

zasady vySetfeni a 1écby v domécnosti pacienta, v ambulantni a nasledné lazkové
péci,
schopnost rozpoznat a fesit etické problémy v praci s geriatrickymi nemocnymi,

hodnoceni oSetfovatelské zatéze a poskytovani poradenské a konzulta¢ni Cinnosti
pacientiim, laickym i profesionalnim pecovateliim a oSetfujicim,

vedeni multidisciplinarniho tymu, ovladnuti metody hodnoceni kvality
a efektivity zdravotni péce.

Praktické dovednosti

Minimalni pocty vykonu

Predpoklada se schopnost provedeni vykonli pozadovanych v zdkladnim internim

kmeni. Dalsi pozadavky na praktické dovednosti:

Vykony Pocet
Provedeni komplexniho funkéniho geriatrického vySetfeni 30
Zhodnoceni sobé&stacnosti u geriatrického nemocného 30
Provgdepi pfedoper.aém'ho Vys;etfepi, posou;em’ rizika operacni zatéze 20

u geriatrického pacienta a optimalizace peri- a pooperac¢ni péce

Interpretace nalezl kostni denzitometrie a pfitomnost pfi tomto vySetfeni 10
Interpretace nalezd urodynamického vysetfeni a pfitomnost pii tomto vySetieni 10
Osetteni chronickych koznich defektd 20
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b) Ostatni obory

Gerontopsychiatrie

m]

m]

Psychologie starnuti, psychosocialni adaptace na starnuti a odchod do dichodu,

etiopatogeneze nejcastéjSich psychiatrickych onemocnéni v seniu (demence,
deprese, delirantni stavy, zkostné stavy, psychozy),

specifika psychofarmakologické 1é¢by ve vyssim veéku.

Z praktickych ¢innosti je absolvent schopen:

m]

m]

provést vySetteni mentalnich funkci u geriatrického pacienta,

provést diagnostickou a diferencidlné diagnostickou rozvahu u €astych
psychiatrickych chorob ve staii a navrhnout komplexni 1é¢ebny postup.

Vykony

Pocet

Zhodnoceni kognitivnich a afektivnich funkci geriatrického pacienta 20

Diferencialni diagnéza syndromu demence, stanoveni komplexniho planu péce 20

Rehabilitacni a fyzikalni medicina

o

Ovléadnout zaklady fyziatrie, balneologie a 1éCebné rehabilitace a aplikovat
je s piihlédnutim ke zvlastnostem vyssiho véku u invalidizujicich onemocnéni
(naptiklad cévni mozkové piihody, poirazové a pooperacni stavy),

posoudit rehabilitacni potencial pacienta a zhodnotit uc¢innosti rehabilitace,
znalost rehabilitacnich a kompenzacnich pomitcek a jejich indikace u pacienta
seniord,

vyznam aktivity a aktivizace ve stafi, pohybovy rezim seniora, rekondice,

zvladnout ergoterapeutické metody nacviku vSednich ¢innosti a obnovy
sobéstacnosti.

Vykony

Pocet

Klasifikace zdravotniho postizeni s pouzitim metody ICF 20

Stanoveni rehabilitaéniho potencialu, ev. s indikovanim kompenzaénich
a rehabilitacnich pomticek u geriatrického pacienta

20

Neurologie

m]

Znalost klinického obrazu, diferencialni diagnostiky a 1écby neurologickych
onemocnéni ve vy$§im véku,

komplexni management cévnich onemocnéni mozku véetné primarni a sekundarni
prevence, 1écby akutnich i1 chronickych stavli po mozkové piihodé¢, indikace
rehabilita¢nich metod fyzio- a ergoterapie u pacientt vyssiho véku,

teoretické zaklady neurobiologie demenci a neurologické projevy u demenci,

epilepsie a dalsi zdchvatovd onemocnéni ve vyS§im véku,
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extrapyramidova a demyeliniza¢ni onemocnéni ve stafi,
neuralgie a neuropatie s prihlédnutim k vyssimu véku,

indikace a interpretace vysledki neurologickych vysetiovacich metod s ohledem
na vyssi vek.

Z praktickych ¢innosti je schopen:

o

4

provést orienta¢ni neurologické vysSetfeni a neurologickou diferencialni
diagnostiku u geriatrického pacienta,

ovladnout komplexni management neurologickych onemocnéni ve vyssim véku
véetné posouzeni jejich funkéniho dopadu a stanoveni komplexniho 1écebného
planu.

VSeobecné pozadavky

Absolvent specializa¢niho vzdélavani:

o

5

ovlada problematiku oboru v celé Siti predev§im ve vztahu k ostatnim
medicinskym obortim a subspecializacim,

analyzuje poskytovani specializované geriatrické péce a jeji vysledky ve svém
regionu/spadové oblasti v ndvaznosti na celostatni situaci v souladu s koncepci
oboru geriatrie,

je obeznamen s hlavnimi soucasnymi problémy a trendy rozvoje oboru vcetné
celospolecenskych programi zamétenych na seniory (zdravé/Gspésné starnuti,
prevence v geriatrii, snizovani invalidity),

specialista v geriatrii ovlada pravni predpisy tykajici se pacientli seniori

a geriatrické péce, je obezndmen s nejcastéjSimi etickymi problémy,

ovlada manazerské dovednosti potiebné pro vedeni a fizeni interdisciplinarniho
tymu,

uzce spolupracuje s resortem socialni péce, je obeznamen s posudkovou
problematikou, vyjadiuje se k pracovni zpiisobilosti seniorti, navrhuje a indikuje
poskytovani socidlnich davek, socidlnich sluzeb a péce zdravotné¢ socialni véetné
domaéci péce a Gstavni nasledné a dlouhodobé péce.

Hodnoceni specializaéniho vzdélavani

Specializa¢ni vzdélavani probihd pod vedenim ptidélené¢ho skolitele na akreditovaném

pracovisti.

a) Pribézné hodnoceni sSkolitelem

» zaznam Skolitele o absolvované praxi a konkrétnich ¢innostech na Skolicich
pracovistich v prikazu odbornosti (v Sestimésic¢nich intervalech)
a v logbooku. Celkové zhodnoceni na konci zakladniho interniho kmene
a jeho zaznam v logbooku.
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b) Kritéria pro vydani certifikatu o absolvovani zakladniho interniho kmene nebo
kmene vSeobecné praktické 1€katstvi vzdélavaciho programu

» absolvovani vSeobecné povinné praxe a povinné praxe v oboru kmene
potvrzené vSemi Skoliteli s piisluSnou specializovanou zptsobilosti
na akreditovaném pracovisti (viz tab. Cast 1), v rozsahu stanoveném
vzdélavacim programem, v délce minimalné 24 mésict,

» predlozeni potvrzeni o provedenych vykonech v logbooku,

» absolvovani povinného kurzu Novinky z vnitiniho 1ékafstvi po zakladnim
internim kmeni na konci zakladniho interniho kmene (pouze v ptipadé
absolvovani zakladniho interniho kmene).

c) Predpoklad ptistupu k atestacni zkousce

= potvrzeni o absolvovani praxe potvrzené v§emi Skoliteli se specializovanou
zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zptsobilosti,

» absolvovani dal$ich povinnych skolicich akci,
» predloZeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykonech v logbooku,
» predlozeni pisemné prace (projektu), publikace,

= potvrzeni o absolvovani kurzii, védeckych a vzdélavacich akci (viz tab.
Cast I1L.).

d) Vlastni atesta¢ni zkouska

- prakticka cast — vySetieni pacienta, diferencialné diagnosticka rozvaha,
navrh vySetfeni a 1écby,

» teoretickd cast — 3 odborné otazky, 1 otazku nahrazuje obhajoba pisemné
prace.

6 Charakteristika ¢innosti, pro které absolvent
specializa¢niho vzdélavani ziskal zpuasobilost

Absolvent specializa¢niho vzdélavani v geriatrii je opravnén pracovat samostatn¢ jako
ambulantni specialista v celé $ifi oboru a provadét komplexni ambulantni diagnostiku a 1écbu
geriatrickych nemocnych. V lazkovych zafizenich geriatrick¢ého profilu pracuje jako
samostatny specialista nebo konziliat (ordindf). Metodicky vede a koordinuje praci
jednotlivych ¢lentt multidisciplindrniho geriatrického tymu a téz cCinnost specialisti —
konziliaft jinych oborh. Spolupracuje s pracovniky socidlni péfe a organy statni spravy
pii posuzovani a indikovani zdravotné socialni a dlouhodobé péce podle individualnich potieb
pacienta.

7 Charakteristika akreditovanych pracovist’

Pracovisté zajistujici vyuku Skolenci musi byt akreditovano (ustanoveni § 13
zékona €. 95/2004 Sb.). Pracovisté musi zajistit Skolenci absolvovani vzdélavaciho programu.
K tomu slouzi t4dné a plné zapojeni Skolence do prace vcCetné ucCasti na ustavnich
pohotovostnich sluzbach a dile umoznéni studia a pobytu na jiném akreditovaném pracovisti
poskytujicim ¢ast ptipravy, kterd neni dostupnd na vlastnim pracovisti. Vzhledem
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k rozdilnému rozsahu poskytované odborné péce a vyuky se rozliSuji nasledujici typy
pracovist. Minimalni kritéria akreditovaného pracovisté jsou dana splnénim odbornych,
provoznich, technickych a personalnich predpokladi.

Nedilnou soucésti Zadosti o udéleni akreditace je plan atestacni ptipravy Skolence.

7.1 Akreditovana pracovisté (AP)

7.1.1 Akreditované pracovisté l. typu

Vedouci/Skolitel ma nejvyssi vzdélani v oboru geriatrie a nejméné 7 let
vykonu povolani Iékate nebo specializovanou zptisobilost v oboru geriatrie
a min. 3 roky praxe od ziskani specializované zpusobilosti a s minimalnim
uvazkem 1,0.

Pomér skolitel/Skolenec — 1:1-2.

::g;saz:\a,t‘yl « Skolitel doklada svou zptisobilost pfi zadosti o akreditaci pracovisté
profesnim Zivotopisem a pfehledem svych odbornych a pedagogickych
aktivit v poslednich 5 letech.

» Spolu se zadosti je nutno predlozit plan plnéni povinnosti stanovenych
vzdélavacim programem. Pokud pracovisté zajistuje vice nez jednu Cast,
vzdy vyukovy plan predklada.

Materialni e Vybaveni pracovisté dle standardl persondlniho a pfistrojového vybaveni.

a technické o Pristup k odborné literatufe, véetné el. databazi (zajisténi vlastnimi

vybaveni prostfedky nebo ve smluvnim zafizeni).

Organizaéni
a provozni
pozadavky

Zajistovani geriatrické péce dolozené smluvnim vztahem se zdravotni
pojistovnou pro oddé¢leni nasledné a rehabilitaéni péce (ltizka odbornosti
024 v poctu nejméng 30).

Fakultativné: geriatrickd ambulance, akutni geriatrické oddéleni s nejméné
15 lazky (odbornost 1F6/1H6), oddéleni nasledné péce oSetiovatelské (lizka
odbornosti 005).
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7.1.2 Akreditované pracovisteé Il. typu

o Vedouci/skolitel ma nejvyssi vzdélani v oboru geriatrie a nejméné 7 let
vykonu povolani 1ékafe nebo specializovanou zptsobilost v oboru geriatrie
a min. 3 roky praxe od ziskani specializované zptsobilosti a s minimalnim
uvazkem 1,0.

e Pracovist¢ ma min. 2 skolitele.

Personalni o Pomér skolitel/skolenec — 1:1-2.

pozadavky « Skolitel doklada svou zptisobilost pii zadosti o akreditaci pracovi§té
profesnim Zivotopisem a piehledem svych odbornych a pedagogickych
aktivit v poslednich 5 letech.

e Spolu se zadosti je nutno predlozit plan plnéni povinnosti stanovenych
vzdélavacim programem. Pokud pracovisté zajist'uje vice nez jednu ¢ast,
vzdy vyukovy plan predklada.

aN::::(:lrrll?(l:T(lé e Vybaveni pracovisté dle standardd personalniho a pfistrojového vybaveni.
vybaveni e Provadi vykony v celém rozsahu vzdélavaciho programu geriatrie.

o AP musi zajiStovat nasledujici geriatrickou péci:
- geriatrickd ambulance,

Sraani=ac - akutni geriatrické oddéleni - nejmén¢ 15 lizek (odbornost 1F6/1H6).

a provozni )
pozadavky * Dile:
- oddéleni nasledné péce 1éCebné a rehabilitacni (ldzka odbornosti
024) nebo lizka nasledné osetrfovatelské péce (odbornost 005).
o AP II. typu rozviji vyzkumnou ¢innost, jeho pracovnici publikuji odborna
sdéleni v domacich i zahrani¢nich ¢asopisech a podileji se na feseni
Védecko- vyzkumnych ukolii. Skolenec by se mé&l seznamit b&hem své ptipravy
vyzkumna se zasadami védecké prace, mel by mit moznost seznamit se s vyzkumnou
éinnost ¢innosti pracovisté, ptipadné se i na ni podilet.

o Pristup k odborné literatute, véetné el. databazi (zajisténi vlastnimi
prostiedky nebo ve smluvnim zafizeni).
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7.2  Vysvétlivky — pozadavky na pracovisté

Pracovisté je akreditovano pro spolecné staze vzdélavaciho programu tohoto i jiného oboru
v ramci vlastniho zdravotnického zatizeni nebo smluvniho zatizeni.

2)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem anesteziologie a
intenzivni medicina, a to v casti: ,,akreditované pracovisteé L. typu*.

3)

Pracovisté musi spliovat podminky stanovené vzdélavacim programem chirurgie, a to v Casti
»akreditované pracovisteé L. typu®.

4)

Pracovi$té musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem vnitini lékafstvi, a to
v Casti ,,akreditované pracovisté 1. typu®.

5)

Pracovi$té musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem vnitini lékafstvi, a to
v Casti ,,akreditované pracovisté I1. typu®.

0)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem geriatrie, a to v ¢asti
»akreditované pracoviste 1. typu®.

7

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem geriatrie, a to v ¢asti
»akreditované pracoviste IL. typu“.

8)

Pracovi$té musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem vseobecné praktické
l€katstvi, a to v ¢asti ,,akreditované pracovisté®.

9)

Pracovisté musi mit minimalni personalni vybaveni stanovené podle ,,Seznamu zdravotnich
vykont s bodovymi hodnotami (Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢. 439/2008 Sb.), a to
pro kapitolu ,,7.1.3. OD intenzivni péce vysSiho stupné 00055, 00065 a 00075 a pro kapitolu
,»7.1.4. OD intenzivni péce nizsiho stupn¢ 00057, 00058, 00068 a 00078, Pracovisté musi mit
minimalni technické vybaveni stanovené podle ,,Seznamu zdravotnich vykoni s bodovymi
hodnotami (Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢. 439/2008 Sb.)*, a to pro kapitolu ,,7.2.1.2.
OD intenzivni péce vyssi stupen o pacienta s TISS 20-29 body 00055, kapitolu ,,7.2.1.3. OD
intenzivni péce nizsi stupen o pacienta s TISS 15-19 body 00057 a pro kapitolu ,,7.2.1.4. OD

e

intenzivni péce nizsi stupen o pacienta s TISS 9-14 body 00058.

10)

Jedna se o pracovisté zdravotnické zachranné sluzby nebo o pracovisté operacniho stfediska
zdravotnické zachranné sluzby. Pracovisté musi spliiovat podminky pracovisté Zdravotnické
zachranné sluzby, viz. vzdélavaci program urgentni medicina.

11)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem détské 1ékafstvi, a to
v ¢asti ,,akreditované pracovisté L. typu®.

12)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdelavacim programem gynekologie a
porodnictvi, a to v ¢asti ,,akreditované pracovisté L. typu®.

13)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem rehabilita¢ni a
fyzikalni medicina, a to v Casti ,,akreditované pracovisté 1. typu®.

14)

Pracovi$té musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem neurologie, a to v ¢asti
»akreditované pracovisté I. typu®.

15)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem psychiatrie, a to v ¢asti
-akreditované pracoviste*.

16)

Pracovisté musi spliovat podminky stanovené vzdélavacim programem nastavbového oboru
gerontopsychiatrie, a to v ¢asti ,,akreditované pracovisté®.

17)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem dermatovenerologie,
a to v Casti ,,akreditované pracoviste I. typu®.

19)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdelavacim programem nastavbového oboru
paliativni medicina, a to v ¢asti ,,akreditované pracovisté®.
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)| Pracovi§té musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem nastavbového oboru

posudkové I¢kaistvi, a to v ¢asti ,,akreditované pracoviste*.

201 .. v jakémkoliv vzd&lavacim programu.

201 .. vuvedeném vzd&lavacim programu.

8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a personalni

a technické vybaveni pro jejich realizaci
8.1  Charakteristika vzdélavacich aktivit
8.1.1 Program kurzu Prevence skodlivého uzivani navykovych latek (NL)
a lécba zavislosti

et
Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NL v CR. 1
Piehled NL zneuzivanych v CR a jejich vlastnosti. 1
Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL. 1
Problematika skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL
ve specifickych podminkach jednotlivych medicinskych oborii, moznosti 2
prevence.
Piehled specifickych 1écebnych modalit pro osoby skodliveé uzivajici NL 1
a zavislé.
Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a zavislostmi na NL. 1
Zavér kurzu, diskuse. 1
Celkem 8

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Prevence skodlivého uzivani navykovych
latek (NL) a lécba zavislosti

Personalni zabezpecéeni

o Lektoii se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zptisobilost v oboru navykové
nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru, ptipadné se specializovanou zpusobilosti ve vyucované
problematice.

Technické zabezpeceni

o Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim.
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8.1.2 Program kurzu Novinky z vnitiniho lékarstvi

Predmét

Minimalni
pocet hodin

Novinky v diagnostice a 1é¢b¢ kardiovaskularnich chorob, zejména: akutni
koronarni syndromy, arteridlni hypertenze, plicni embolie, ischemicka choroba
dolnich koncetin, prevence kardiovaskularnich chorob.

Aktualni pohledy na neodkladnou resuscitaci. Pozadavky anesteziologa
na predoperacni vySetieni.

Novinky v diagnostice a 1é¢b¢ gastrointestinalnich chorob, zejména: viedova
choroba zaludku a duodena, krvaceni do travici trubice, karcinom tra¢niku,
idiopatické stievni zanéty, choroby pankreatu, infekéni hepatitidy, jaterni
cirhoza.

Aktualni pohledy na diagnostiku a 1é¢bu chirurgickych nahlych piihod btisnich,
hrudnich a cévnich (pro internisty).

Aktudlni pohled na diagnostiku a 1é¢bu nejbéznéjsich plicnich chorob, zejména:
karcinom plic, bronchialni astma a obstrukéni plicni nemoc, chronicka respiracni
insuficience, tuberkuldza.

Choroby krevni: piehled s dirazem na novinky v oboru, zejména: anémie, krevni
transfuze a krevni derivaty, poruchy koagulace, hematoonkologické malignity.

Vv wrw

Aktualni pohled na diagnostiku a 1é¢bu nejbéznéjsich nefrologickych chorob.

Aktualni problémy v endokrinologii, se vztahem k chorobam sledovanym
internistou.

(\9)

Aktualni pohled na diagnostiku a 1é¢bu diabetu (pro internisty).

Aktuality v pfistupu k revmatologickym chorobam (pro internisty).

Aktualni problémy v diagnostice a 1é¢b¢ geriatrickych pacientt a jejich feseni.

Aktuality v neurologii, zejména piistup k cévnim mozkovym ptihodam.

Novinky v racionalizaci preskripce a nezadoucich ucincich 1éki.

Pracovni Iékafstvi a toxikologie: aktualni piehled pro internisty.

— = NN NN

Celkem

35

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Novinky z vnitiniho lékarstvi

Personalni zabezpecéeni

« L¢kati se specializovanou zptisobilosti v oboru vnitini 1ékafstvi, nebo specializovanou

zpusobilosti ve vyucované problematice a praxi nejméné 10 let v oboru.

o Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani 1ékate

v oboru specializace.

Technické zabezpeceni

o Ucebna/poslucharna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim.
e PocitaCova ucebna pro zavérecné testovani znalosti.
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8.1.3 Program predatestacniho kurzu Geriatrie — MODUL I. — Zaklady klinické
a socialni gerontologie

Predmét Jeloatl
Demografie, populaéni gerontologie. Epidemiologie staii, mortalita, morbidita, )
dysaptibilita.

Epidemiologie stafi, mortalita, morbidita, dysaptibilita. 2
Obecné zaklady gerontologie a geriatrie. Zvlastnosti chorob ve stafi. 2
Vybrané geriatrické syndromy. 2
Principy farmakoterapie ve vyssim veku. 2
Bolest ve stafi. 1
Poruchy vyzivy ve stafi. 1
Zakladni informace o diichodovém pojisténi, socialnich sluzbach, socialni péci )
a mimofadnych vyhodach pro zdravotn€ postizené. Posudkova ¢innost.

Vybrané kapitoly ze socialni gerontologie. 2
Celkem 16

Personalni a technické zabezpeceni predatestacniho kurzu Geriatrie —- MODUL I. —
Zaklady klinické a socialni gerontologie

Personalni zabezpecéeni

o Lékari se specializovanou zpusobilosti v oboru geriatrie nebo specializovanou zptisobilosti nebo
zvlastni odbornou zpusobilosti v oboru pednasené problematiky (algeziologie, klinicka
farmakologie, posudkové 1ékatstvi apod.) a praxi nejméné 5 let v oboru.

o Garant kurzu ma nejvys$si vzdélani v oboru a nejméng 10 let praxe vykonu povolani 1ékare
v oboru specializace.

Technické zabezpeceni

o Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim pro vyuku véetné moznosti zavére¢ného
testovani znalosti na PC.
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8.1.4 Program piedatestaéniho kurzu Geriatrie — MODUL Il. — Klinicka
gerontologie, problematika kardiologicka, hematologicka
a endokrinologicka

Predmét pocet hodin
Ischemicka choroba srde¢ni ve vy$sim véku. 2
Arterialni hypertenze ve vyss$im véku. 2
Arytmie u nemocnych vyssiho veku. 1
Srdecni selhani a moznosti 1é¢by. 2
Endokrinni zmény ve stafi. 1
Diabetes mellitus. 2
Tyreopatie. 1
Hematologicka problematika ve stafi, hemokoagulace. 2
Anémie ve stafi. 1
Myelodysplasticky syndrom. Trombocytopatie. Hemoblastdzy, mnohocetny 1
myelom.

Celkem 15

Personalni a technické zabezpeceni predatestacniho kurzu Geriatrie — MODUL II. —
Klinicka gerontologie, problematika kardiologicka, hematologicka a endokrinologicka

Personalni zabezpeceni

» L¢kati se specializovanou zptsobilosti v oboru geriatrie nebo specializovanou zptisobilosti nebo
zvlastni odbornou zpusobilosti v oboru pfednasené problematiky a praxi nejméné 5 let v oboru.
o Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani 1ékate
v oboru specializace.

Technické zabezpeceni

o Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim pro vyuku véetné moznosti zavére¢ného
testovani znalosti na PC.
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8.1.5 Program predatestaéniho kurzu Geriatrie — MODUL lll. — Klinicka
gerontologie, problematika neurologicka, psychiatricka a pohybového
aparatu

Minimalni

Predmét pocet hodin

Neurologicka onemocnéni ve staii.

Cévni onemocnéni mozku ve vys$im véku.

N

Deprese ve stafi. Syndrom demence.

Diferencialni diagnostika stafeckého tremoru. Parkinsonské syndromy )
a Parkinsonova nemoc.

Osteoporoza.

J 24

Osteoartroza a revmaticka onemocnéni ve stafi. Polymyalgia rheumatica.

Zasady rehabilitace u nemoci pohybového aparatu a neurologickych ve vys$sim 3
veéku (teoreticka a prakticka cast).
Celkem 14

Personalni a technické zabezpeceni predatestacniho kurzu Geriatrie — MODUL Ill. —
Klinicka gerontologie, onemocnéni neurologicka a pohybového aparatu

Personalni zabezpec€eni

o Lékati se specializovanou zpusobilosti v oboru geriatrie nebo specializovanou zptisobilosti nebo
zvlastni odbornou zpusobilosti v oboru pednasené problematiky a praxi nejméné 5 let v oboru.
o Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani 1ékate
v oboru specializace.

Technické zabezpeceni

o Ucebna pro teoretickou vyuku s ptislusnym vybavenim pro vyuku véetné moznosti zavére¢ného
testovani znalosti na PC. Uc¢ebna pro praktickou demonstraci vySetieni.
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Vzdélavaci program
oboru
HYGIENA A EPIDEMIOLOGIE

1 Cil specializa¢niho vzdélavani

Minimalni poZadavky na specializa¢ni vzdélavani
2.1 Zakladni hygienicky kmen — v délce minimalné 24 mesicl.........ccoeveevieriiiennnnn,
2.2 Vlastni specializovany vycvik — v délce minimaln€ 24 me&sici.........cceceerveruennnenn,
2.3 Teoreticka ¢ast vzd€lavaciho Programul..........coceevieriieiiienieeiieeie e

3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti,
seznam poZadovanych vykoni

3.1 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti
prokazatelnych na konci vycviku v ramci zékladniho hygienického kmene.........

3.2 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti
prokazatelnych na konci specializovaného vycviKu.........ccoeevveviiiiiienieenieenieeneen,

4 V5e0beCn€ POZAAAVKY ...ccceievuiirrernininsinisnicsssicssicssensssnssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssan

5 Hodnoceni specializa¢niho vzdélavani

6 Charakteristika ¢innosti, pro které absolvent specializa¢niho vzdélavani
AT €114 011 T10] 1] 1 (0]

7 Charakteristika akreditovanych pracoviSt’ (AP).....c..ccuiceiessercsnrsssnscsnnssssscssessnsssnen.
7.1 AKreditovane PracoVISLE ........cceevuierieeiiierieeieenieeteesteeereesseesseesseeesseensresnseenseeenns
7.2 Vysvétlivky — poZzadavky na pracoviSte..........ccceevueeiieniiiiiiiieeiesee e,

8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a personalni a technické vybaveni
PO JeJich realiZaci c....ccueeeiieiiiiiiiiiiiissneiisnneinssnninsssnissssncssssnesssecssssnessssssssssssssssesssssene:
8.1  Charakteristika vzde€lavacich aktivit...........cccoueeeiiiieiiiieieece e

1 Cil specializa¢niho vzdélavani

114

115
115
116
116

116

117

120
124
125

Cilem specializacniho vzdélavani v oboru hygiena a epidemiologie je ziskani
potfebnych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti v uziti epidemiologickeé
metodologie a obecné a specidlni epidemiologie infekénich nemoci, umoziujicich
samostatnou ¢innost na epidemiologickych pracovistich zafizeni v hygienickych oborech,

zafizeni ochrany vefejného zdravi a pracovistich sledovani zdravotniho stavu populace.
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2 Minimalni pozadavky na specializa€ni vzdélavani

Podminkou pro =zatazeni do specializatniho vzd€lavani v oboru hygiena
a epidemiologie je ziskani odborné zpiisobilosti k vykonu povolani Iékaie ukoncenim
nejméné Sestiletého prezencniho studia na lékatské fakulté, které obsahuje teoretickou
a praktickou vyuku v akreditovaném magisterském studijnim programu vseobecné l1ékatstvi.

Specializa¢ni vzdélavani se uskutectiuje pii vykonu lékatského povolani formou
celodenni pripravy v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé podle
ustanoveni § 83 zékona ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpist.

Specializa¢ni vzdélavani miize probihat jako rozvolnénd ptiprava, to je pfi nizSim
rozsahu, nez je stanovena tydenni pracovni doba. V tomto pfipad¢ celkova délka, uroven
a kvalita nesmi byt nizsi nez v ptipade celodenni prupravy.

Staze v zakladnim hygienickém kmeni mohou byt absolvovany v libovolném potadi.

Podminkou pro ziskani specializované zpusobilosti v oboru hygiena a epidemiologie
je zarazeni do oboru, absolvovani zikladniho hygienického kmene (24 mésictl),
specializovaného vycviku (24 mésict) a uspésné slozeni atestacni zkousky. Celkova doba
specializacniho vzdélavani je minimalné 4 roky, z toho

2.1 Zakladni hygienicky kmen — v délce minimalné 24 mésicu

Cast .

a) vSeobecna povinna praxe

Akreditované pracovisté Pocet mésict

. . . ., -, 1).2 o\ , v , vy
anesteziologie a intenzivni medicina V" ? — lizkové oddéleni resuscitaéni
a intenzivni péce

1.3) _

2

chirurgie
35 Iuzek)
vnitini 1ékatstvi ¥ — standardni interni lizkové oddéleni s neselektovanym
pfijmem nemocnych

luzkové oddéleni vSeobecné chirurgie (s minimalnim poctem

b) povinna praxe v oboru kmene

Akreditované pracovisté Pocet mésicl
1),5) _

hygiena a epidemiologie zatizeni ochrany vetejného zdravi a/nebo
pracovisté zabyvajici se sledovanim zdravotniho stavu populace (Krajska 18
hygienicka stanice, Statni zdravotni ustav)
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2.2 Vlastni specializovany vycvik — v délce minimalné 24 mésict

Postup do specializovaného vycviku je podminén splnénim vSech pozadavkl
stanovenych pro vycvik v ramci zakladniho hygienického kmene (vcetné uspésného
absolvovani povinného hygienického kurzu).

Cast .
a) povinna praxe
Akreditované pracovisteé Pocet mésicl
hygiena a epidemiologie "> — Krajska hygienick4 stanice, Statni zdravotni tistav 17
infekéni lékarstvi % 3
1ékatska mikrobiologie "7 1
poradny (vyzivy, HIV/AIDS, podpory zdravi, dle podminek pracovist) 3

2.3 Teoreticka ¢ast vzdélavaciho programu

Cast Il
b) ucéast na vzdélavacich aktivitach — povinna
Kurzy, seminare Pocet dnu
kurz Prevence $kodlivého uzivani navykovych latek a 1é¢ba zavislosti ® 1
kurz Novinky z hygieny a epidemiologie ' 10
predatestaéni kurz Hygiena a epidemiologie * 5

¢) ucast na vzdélavacich aktivitach — doporucéena

Kurzy, seminare Délka trvani

konference, sympozia, kurzy, seminaie, konzulta¢ni dny potadané Institutem
postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi (dale jen ,IPVZ®), akreditovanymi

pracovisti a dal$imi institucemi v rozsahu min.
20 hod.

krajské seminaie hygienikti jednotlivych oborti hygieny

odborné prednasky souvisejicich oborti

3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti, seznam pozadovanych vykonu

Nedilnou soucasti vzdélavaciho programu je vedeni zdznamu o provedenych
vykonech (logbook) a priilkazu odbornosti 1ékare (specializa¢ni index). Potvrzené vykony
musi byt dolozitelné ve zdravotnické dokumentaci. Pocet vykoni uvedeny v logbooku
je stanoven jako minimalni. Pfedpoklad4 se absolvovani nebo asistence u takového poctu
vykont, aby Skolenec zvladl danou problematiku jak po teoretické, tak i po praktické strance.
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3.1 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti prokazatelnych na konci vycviku v ramci zakladniho
hygienického kmene

Teoretické znalosti a praktické dovednosti — 6 mésict specializaéniho vzdélavani
(v8eobecna povinna praxe)

Anesteziologie a intenzivni medicina — 2 mésice praxe na akreditovaném pracovisti
I. nebo Il. typu pod pfimym odbornym dohledem sSkolitele

» Obsah anesteziologické péce (pfedanestetické vySetfeni, pfiprava pred
anestezii, premedikace; zdkladni odborné postupy celkové anestezie;
zakladni odborné postupy mistniho znecitlivéni; zasady péce o pacienta
po anestezii, hodnoceni miry zotaveni, zji§téni a zvladani béznych
komplikaci; zasady poopera¢ni analgesie).

o Znalosti zakladl patofyziologie, patogeneze, diferencni diagnostiky
a prvni pomoci u stavii ohrozeni Zivota ¢i poruchy zékladnich zivotnich
funkect.

Teoretické znalosti

.......

e Rozsitena péce o poranéné Advanced Trauma Life Support (ATLS).

» Provoz pracovist’ oboru anesteziologie a intenzivni medicina; vedeni
zdravotnické dokumentace.

e Provadeéni zakladni a roz$ifené neodkladné resuscitace.

» Rozpoznani a hodnoceni zdvaznosti stavii nahlé poruchy zdravi
¢i selhani zakladnich zivotnich funkeci.

o Poskytnuti 1ékatské prvni pomoci u stavii ohrozeni zivota ¢i poruchy

Praktické dovednosti | 44 adnich Zivotnich funkei.

e Provedeni zakladnich vykonl — zajisténi periferniho Zilniho katetru;
zabezpeceni volnych dychacich cest polohou hlavy; ulozeni do
stabilizované polohy na boku.

e Rozpoznani a hodnoceni zavaznosti stavli nahlé poruchy zdravi
¢i selhani zakladnich zivotnich funkeci.

o Poskytnuti 1ékatské prvni pomoci u stavli ohroZeni zivota ¢i poruchy
zékladnich Zivotnich funkci.

Komp elen’ce' po ¢ Provedeni zakladnich vykonil — zajisténi periferniho Zilniho vstupu,
absolvovani praxe

zabezpeceni volnych dychacich cest polohou hlavy, ulozeni
do stabilizované polohy na boku.

e Provedeni rozsifené neodkladné resuscitace.
e Vedeni zdravotnické dokumentace.

Chirurgie — 2 mésice praxe (v€éetné 1 ustavni pohotovostni sluzby tydné) na
akreditovaném pracovisti I. nebo Il. typu pod pfimym odbornym dohledem skolitele

o Zakladni znalosti obecné a specialni chirurgie.
Teoretické znalosti o Zaklady oSetfeni popalenin, omrzlin a chemickych poranéni.
o Rozdily v praktické chirurgii dle v€kovych kategorii.

Praktické znalosti o Anamnéza a fyzikalni vySetieni.

e Provoz ambulanci a Iizkového oddéleni; vedeni zdravotnické




118

VESTNIK MZ CR  ®  CASTKAS

dokumentace.

e Indikace k ambulantnim, urgentnim i elektivnim chirurgickym
vykontim.

» Asistence u ambulantnich vySetfovacich i 1écebnych postupi, asistence
pii béznych operacich.

e Piedoperacni pfiprava nemocnych.

e Zasady asepse a antisepse, ptiprava operacniho pole a myti se k operaci.

o Nalezitosti provedeni lokalni a celkové anestezie.

e Zakladni pooperacni péce a monitorace vitalnich funkei.

o Pritomnost pfi vysetieni a oSetfovani poranéni kosti, kloubt a mé¢kkych
tkani, v¢etné imobilizace.

o Indikace a interpretace zékladnich laboratornich a zobrazovacich metod.

» Prevence a terapie tromboembolické nemoci.

o Predoperacni a pooperacni rehabilitace.

o Technika podani krevni transfuize a krevnich derivati, prevence a 1éceni
potransfuznich komplikaci.

» Prevence a zakladni oSetieni dekubitti.

o Zakladni vysetfeni a diferen¢ni diagnostika nahlych piihod btisnich
a hrudnich.

o Zakladni postupy pfi diagnostice a 1éceni polytraumat.

Praktické dovednosti

o Vysetteni hlavy, hrudniku, koncetin a bficha (véetné per rectum).

o Zavedeni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického
materialu.

o Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, vCetné
podavani inftznich roztoki.

e Injekéni techniky —s.c., i.m., i.v., i.d.

e Obvazova technika, rizné zplisoby imobilizace.

e Zakladni technika oSetfeni a Siti povrchovych ran.

o PécCe o stomie.

Kompetence po
absolvovani praxe

e Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho vySetfeni pacienta.

e Zavadéni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického
materialu.

o Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni Zilni katetr, vCetné
podavani infaznich roztoki.

e Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

o Podévani krevni transfiize a krevnich derivata.

e Osetfovani nekomplikovanych poranéni kiize a podkozi (véetné lokalni
anestezie a Siti).

e Asistence pfi chirurgickych operacnich vykonech.

o Zakladni oSetfeni popalenin, omrzlin, chemického a radiacniho
poranéni.

o Pfevazy chirurgickych ran a aplikace obvazové techniky.

e Vedeni zdravotnické dokumentace.
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Vnitini Iékarstvi — 2 mésice praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo Il. typu pod
pfimym odbornym dohledem Skolitele

o ) o Zaklady problematiky vnitfnich nemoci.
Teoretické znalosti ) e e
e Specifika onemocnéni ve vyssim véku.

e Anamnéza a fyzikalni vysetfeni.

e Provoz ambulanci a luzkového odd€leni; vedeni zdravotnické
dokumentace.

o Nejcastéji se vyskytujici vnitini nemoci, klinické projevy, diagnostika,
1écba a prevence.

Praktické znalosti o Zakladni vysetfovaci metody.

« Indikace a interpretace zakladnich laboratornich a zobrazovacich metod.

o Technika podani krevni transfiize a krevnich derivati, prevence a 1é¢eni
potransfiznich komplikaci.

o Nejcastéji pouzivané skupiny 1é¢iv v 1é€b¢ vnitinich nemoci.
o Akutni stavy ve vnitinim lékafstvi.

» Provedeni komplexniho interniho vySetieni.

o Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, véetné

odavani infuznich roztoka.
Praktické dovednosti p o ] . . .
e Injekeni techniky —s.c., i.m., i.v., i.d.

o Zavedeni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického
materialu, odsavani sekretu z dychacich cest.

o Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho vysetfeni pacientt.
o Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.
o Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, véetné

Kompetence po P o
P P podavani infaznich roztokd.

absolvovani praxe | L, oo L .,
o Zavedeni nasogastrické sondy, odbér biologického materialu.

e Podavani krevni transfize a krevnich derivata.
e Vedeni zdravotnické dokumentace.

Teoretické znalosti a praktické dovednosti — 1. a 2. rok specializa¢niho vzdélavani
(povinna praxe v oboru kmene)

Hygiena a epidemiologie — 18 mésicu praxe na akreditovaném pracovisti pod
pfimym odbornym dohledem Skolitele

o Aplikace metody protiepidemické prace pii sledovani zdravotniho stavu
populace.

o Znalost zékladnich epidemiologickych ukazatela.
o Vztah expozice a nasledku.

e Zevrubna znalost epidemiologické charakteristiky, biologickych
vlastnosti piivodct infekei, metod laboratorni diagnostiky,
protiepidemickych opatfeni u jednotlivych infekci a u nakaz
podléhajicich Mezinarodnimu zdravotnimu radu.

e Technika a zptisob odbéru biologického materidlu, pokrmi a potravin

Teoreticke znalosti
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a hodnoceni jejich vysledkd.
e Znalost vysetiovacich metod a hodnoceni vyzivového stavu obyvatel.
e Problematika a hodnoceni pfedméti bézného uzivani.
e Hygienicka problematika pii vystavbé, zfizovani a provozu
zdravotnickych zatizeni.
o Povinnosti provozovateld sluzeb a Zivnosti.

¢ Znalost chemického slozeni a fyzikalnich faktorti venkovniho
a vnitfniho ovzdusi.

o Znalost pozadavki na pitnou, uzitkovou a rekreacni vodu.

o Znalost problematiky odpad.

o Znalost problematiky hluku, zptisobti méteni a hodnoceni vysledkd.
o Zpisoby sledovani zdravotniho stavu u déti a mladistvych.

o Ochranné a rizikové faktory hromadné se vyskytujicich vrozenych
a chronickych nemoci u déti a mladistvych.

Praktické dovednosti

« Setieni v ohnisku nakazy a stanoveni nezbytnych protiepidemickych
opatfeni.
» Kontrola zdravotnického pracovisté podle zasad statniho dozoru.

» Kontrola a hodnoceni podle zasad statniho dozoru v potravinarském,
stravovacim zafizeni.

e Zhodnoceni a provedeni opatieni v problematice pitné, uzitkové
a rekreacni vody.

e Vyhodnoceni méfeni ovzdusi, hluku a odpadu.
o Poéty vykont jsou stanoveny v logbooku.

Kompetence Iékare vykonavat nize uvedené €innosti samostatné pod konzultaénim
vedenim po ukonéeni zakladniho hygienického kmene

o Provadéni Setfeni v ohnisku nakazy.

o Zpracovavani dokumentace z epidemiologickych a hygienickych Setfeni.

» Vykonavani dalsich ¢innosti dle Statutu KHS a dle pfikazu nadfizeného.

3.2 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti prokazatelnych na konci specializovaného vycviku

3.21 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti
v hygienickych oborech

Po absolvovani specializa¢niho vzdélavani v rdmci specializovaného vycviku je 1ékar
schopen plné uplatnit tyto teoretické znalosti z hygienickych obort:
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Hygiena

o Energeticka potieba organismu za riznych podminek.

o Ochranné faktory ve vyzive.

o Rizikové faktory ve vyzive.

o Doporucené vyzivoveé davky.

o Nutri¢ni hodnota a zdravotni nezdvadnost riznych komodit potravin.

» Toxikologicka problematika ve vyzivé, véetné problematiky nutricni
toxikologie.

o Mikrobiologicka problematika ve vyzive.

* MozZnosti a podminky laboratornich vySetfovani a hodnoceni
laboratornich vysledkd.

o Technika odbéru vzorki pro mikrobiologické a chemické vysetfeni
potravin a odbér biologického materialu pro hodnoceni zdravotniho
a nutri¢niho stavu.

¢ Problematika a hodnoceni pfedmétt bézného uzivani.
o Zéklady problematiky vychovy a vzdélavani na tseku vyzivy obyvatel
a osob vykonavajicich ¢innosti epidemiologicky zavazné.
o Legislativa v oblasti ochrany vefejného zdravi a potravinaistvi, nezbytna
pro vykon statniho zdravotniho dozoru a statni spravy v hygiené vyzivy.
o Poradenska ¢innost na useku prevence vyzivou.

o Hygiena ovzdusi — chemické slozeni a fyzikalni vlastnosti venkovniho
a vnitiniho (indoor) ovzdusi, vliv na zdravotni stav populace.

Teoretické znalosti e Hygiena vody — pozadavky na kvalitu pitné vody, teplé vody, rekreacni
vody, pozadavky na koupalisté, bazény; opatieni pfi zasobovani,
zdravotni nebezpeci z riiznych druhti vod.

o Hygiena odpadli - mozna zdravotni rizika pro obyvatelstvo, producenta.

o Hygiena ptudy — sloZeni ptd, zdravotni rizika pfi jejim zneciSténi pro
obyvatelstvo; rekreacni vyuziti.

o Pohfebnictvi — fady pohiebist, tleci doba, exhumace, ptevozy do ciziny.

e Hygiena bydleni — hodnoceni vlivu podminek bydleni na zdravotni stav
obyvatel, hygienické pozadavky na bydleni zajistujici pohodu prostredi
— zvlastni zdravotni a v€kové aspekty: vétrani, vytapéni, osvétleni;
ochrana pied znecisténim ovzdusi, hlukem a vibracemi,
elektromagnetickym zafenim, prehfivanim; plisné, roztoci.

e Hodnoceni vlivu zivotnich podminek na zdravotni stav populace jejich
skupin i jednotlivych etnik — metodiky studii a sbér dat potiebnych
pro hodnoceni.

o Hodnoceni kvality ovzdusi venkovniho i vnitfniho.

e Hodnoceni kvality jednotlivych druhii vod.

¢ Hodnoceni rekreacnich vod.

e Hodnoceni odpadil z hlediska moznych zdravotnich dopadt.

e Hodnoceni zdravotniho stavu vybrané populaéni skupiny.

o Koncepce a napli oboru, metodika planovani ¢innosti, metodické vedeni
a spoluprace s ostatnimi obory hygienické sluzby a zdravotnického
terénu.
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o Vékové zvlastnosti télesného a dusevniho vyvoje u déti a mladistvych.

o Zptsoby sledovani a hodnoceni ukazatelll zdravotniho stavu u déti
a mladistvych.

e Vlivy prosttedi, pracovniho prostiedi a pedagogického procesu
na zdravy vyvoj u déti a mladistvych.

e Rizikové faktory hromadné se vyskytujicich chronickych onemocnéni
a moznosti intervence.

o Vliv télesné aktivity u déti a mladistvych na zdravi.

o Détska irazovost a jeji prevence.

o Hygienické pozadavky na Skolni stravovani.

o Podminky pro konani zotavovacich akei, kol v ptirod¢ a jinych akei
pro déti.

e Pozadavky na vnitini prostfedi staveb a venkovnich hracich ploch.

e Pravidelné ockovani déti a mladistvych.

o Koncepce, zasady a provadéni drogové epidemiologie a prevence
Skodlivych navykda.

e Terorismus, radiacni, chemické a biologické napadeni, principy ochrany.

e Platna zdravotnicka legislativa vztahujici se k détem a mladistvym.

o Uziti a interpretace statistickych metod v souvislosti s aspekty sledovani
zdravotniho stavu.

o Provadét Setfeni v ramci statniho zdravotniho dozoru.

o Umét vyhodnocovat vysledky méfeni z oblasti fyzikalnich a chemickych
faktort.

¢ Vyhodnocovat méteni hluku v exteriéru a interiéru, navrhovat dalsi
postupy.

¢ Vyhodnocovat podminky pro ¢innost déti a dospivajicich véetné
rozhodnuti o naprave.

o Provadét odbéry vzorkl pro vysetfovani potravin, ptdy, vody a odpadt.

Praktické dovednosti

o Provadeét statni zdravotni dozor.

Kompetence po o Zpracovavat vysledky Setfeni a vySetfeni, pfipravovat Rozhodnuti
absolvovani praxe a navrhy sankci.

o Vykonavat dalsi Cinnosti dle Statutu KHS a dle ptikazu nadiizeného.

Vsechny teoretické znalosti musi byt Skolenec nebo 1€kat schopen uplatnit v rdmci
praktickych dovednosti v hygienické praxi s uplatnénim jejiho hlavniho tkolu tj. zajiSténi
spravné a zdravotné nezavadné vyzivy, spravnych zivotnich podminek a zdravotné
nezavadného prostiedi.

3.2.2 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti
v epidemiologii

Po absolvovani specializacniho vzdéldvani je 1ékat schopen plné uplatnit
epidemiologickou metodu prace.
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Epidemiologie

Teoreticke znalosti

o Popsat demografickou strukturu dané populace a z ni vyvodit mozné
charakteristiky zdravotniho stavu této populace.

o Znat zékladni principy identifikace Zivotnich podminek a faktor
zivotniho prostiedi, které mohou, bud’ negativné (rizikové faktory) nebo
pozitivné ovlivnit zdravotni stav populace.

o Identifikovat zdroje dat, zhodnotit jejich spolehlivost a ur¢it metodiku
jejich sbéru, tfidéni a zptisobu hodnoceni.

o Charakterizovat ukazatele extenzity a intenzity, provést vypocet
ukazatelti demografickych a ukazateld nemocnosti a imrtnosti.

o Znat metodu Casovych fad a umét ji pouzit; umét zhodnotit trend
nemocnosti a umrtnosti.

 Urcit vhodny zptisob prezentace dat.

o Umeét posoudit vysledky praktické aplikace epidemiologické metody
prace (epidemiologické studie) pti sledovani zdravotniho stavu
populace.

o Znat zakladni epidemiologické ukazatele vztahu mezi expozicemi
a nasledkem.

e Nedilnou soucasti rozsahu znalosti epidemiologické metodologie je:

- znalost principti obecné epidemiologie infek¢énich nemoci,

- zevrubna znalost epidemiologické charakteristiky, biologickych
vlastnosti ptivodcti, metod laboratorni diagnostiky,
protiepidemickych opatfeni vSech nakaz u nés se bézné
vyskytujicich a u nakaz podléhajicich Mezinarodnimu
zdravotnimu fadu,

- orienta¢ni znalost epidemiologické charakteristiky, zakladnich
biologickych vlastnosti ptivodct, principt laboratorni
diagnostiky a zakladnich protiepidemickych opatieni nakaz pro
nas exotickych.

- znalost zésad problematiky dozoru nad hygienickymi
podminkami ve zdravotnickych zatizenich a zatizenich socialni
péce (pevné odpady, mozna zdravotni rizika pro obyvatelstvo).

Praktické dovednosti

o Prokazat schopnost praktické aplikace mediciny zaloZené na ditkazech:
- aplikace principt epidemiologické metody v terénni praxi,
- aplikace optimalnich protiepidemickych opatieni v dané
epidemiologické situaci, v€etn€ zhodnoceni jejich ucinnosti.
o Uplatnovani zasad epidemiologické surveillance v konkrétnich situacich:
- schopnost epidemiologického zdivodnéni imunopreventivnich,
resp. imunoprofylaktickych opatfeni v riznych
epidemiologickych situacich,
- detailni znalost zptsobli odbéru a transportu biologického
materialu odebiran¢ho v ohnisku nékazy,
- schopnost komplexni interpretace epidemiologickych, klinickych
a laboratornich dat pro danou situaci.

Kompetence po

o Provadét Setfeni v ohnisku nakazy.
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absolvovani praxe

o Zpracovavat dokumentaci a navrhy pro dalsi postup v ohnisku nékazy.
e Pripravovat dokumentaci — Rozhodnuti a navrhy sankci v epidemiologii.

3.2.3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti
v dalSich oborech

Skolitele

Infekéni Iékaistvi — 3 mésice na akreditovaném pracovisti pod odbornym dohledem

Teoretické znalosti

o Zaklady diagnostiky infek¢nich nemoci.
e Hodnoceni zobrazovacich metod.

o Interpretace biochemickych, hematologickych a mikrobiologickych
vysetieni.

Praktické dovednosti

¢ Odebrani anamnézy u pacienta s ohledem na epidemiologické
souvislosti.

o Provedeni zakladniho klinického vySetteni.
o Odbéry krve pro laboratorni vySetieni.

dohledem Skolitele

Lékarska mikrobiologie — 1 mésic na akreditovaném pracovisti pod odbornym

Teoretické znalosti

o Taxonomie mikrobialnich agens.

Praktické dovednosti

e Odbér vzorki na jednotlivd mikrobiologicka vySetieni.

e Zpracovani klinickych vzorki podle jednotlivych druhti laboratornich
metod.

na akreditovaném p

Poradny (vyzivy, HIV/AIDS, podpory zdravi, dle podminek pracovist) — 3 mésice

racovisti pod odbornym dohledem Skolitele

Teoreticke znalosti

» Metody sledovani zdravotniho stavu populace.
o Znalosti prevence HIV/AIDS.
o Znalosti spravné vyzivy a intervencnich metod pfi ovlivilovani nadvahy.

Praktické dovednosti

o Provadeéni statistickych Setieni v oblasti zdravi.
o Provedeni orientacnich vysetfeni na HIV/AIDS.
o Komunikace a navody v prevenci nemoci.

4 VsSeobecné pozadavky

Znalosti pravnich ptedpisi evropské unie a platnych pravnich ptredpist
ve zdravotnictvi, pfedpisti vyddvanych Ministerstvem zdravotnictvi, Ministerstvem zivotniho
prostiedi popf. jinymi ufady statni spravy.
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5 Hodnoceni specializaéniho vzdélavani

Specializa¢ni vzdélavani probiha pod vedenim ptidéleného skolitele na akreditovaném
pracovisti.
a) Pribézné hodnoceni Skolitelem
» zdznamy o absolvované praxi a o konkrétnich ¢innostech v pritkazu
odbornosti, event. v logbooku. Zaznamy o pribézném hodnoceni Skolitelem
pravidelné v Sestimési¢nich intervalech, hodnoceni po skonceni zakladniho
hygienického kmene.

b) Kritéria pro vydani certifikaitu o absolvovani zadkladniho hygienického kmene
vzdelavaciho programu
» absolvovani v§eobecné povinné praxe a povinné praxe v oboru kmene
potvrzené vSemi Skoliteli s piislusnou specializovanou zptsobilosti v délce
minimalné 24 mésicti na akreditovaném pracovisti (viz tab. Cast 1.),
v rozsahu stanoveném vzdélavacim programem,
» predlozeni potvrzeni o provedenych vykonech v logbooku,

» absolvovani povinného kurzu Novinky z hygieny a epidemiologie
po zékladnim hygienickém kmeni a dalSich Skolicich akcich.

c) Predpoklad ptistupu k atestacni zkousce
» absolvovani zakladniho hygienického kmene a jeho zhodnoceni v pritkkazu
odbornosti,
- absolvovani praxe potvrzené vSemi Skoliteli se specializovanou
zpusobilosti,
» absolvovani povinnych vzdélavacich akci — zaznam v prukazu odbornosti,

- absolvovani predatesta¢niho kurzu Hygiena a epidemiologie a uspésné
absolvovani testu na zavér tohoto kurzu,

» predlozeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykonech v logbooku,
s vypracovani pisemné prace,
- potvrzeni o absolvovani kurzi, védeckych a vzdélavacich akei (viz tab.
Cast I11.).
d) Vlastni atesta¢ni zkouSka
» teoreticka cast — absolvovani atesta¢niho testu,
— 3 odborné otazky,
» prakticka ¢ast — obhajoba pisemné prace.

6 Charakteristika ¢innosti, pro které absolvent
specializacniho vzdélavani ziskal zpusobilost

Absolvent specializaéniho vzdélavani v oboru hygiena a epidemiologie je opravnén
vykonavat samostatné vSechny vySe uvedené Cinnosti, vykonavat statni zdravotni dozor,
veskerou kontrolni ¢innost vyplyvajici z platnych piedpist.
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7 Charakteristika akreditovanych pracovist’ (AP)

Pracovisté zajistujici vyuku Skolencti musi byt akreditovano (ustanoveni § 13 zakona
¢. 95/2004 Sb.). Pracovisté musi zajistit Skolenci absolvovéani vzdélavaciho programu. K tomu
slouzi fadné a plné zapojeni Skolence do prace vcetné ucasti na ustavnich pohotovostnich
sluzbach a dale umoznéni studia a pobytu na jiném akreditovaném pracovisti poskytujicim
¢ast ptipravy, kterd neni dostupna na vlastnim pracovisti. Minimalni kritéria AP jsou dana
splnénim odbornych, provoznich, technickych a personalnich predpokladd.

Nedilnou soucasti zadosti o udéleni akreditace je plan atestacni ptipravy skolence.

7.1 Akreditované pracovisté

« Skolitel ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let vykonu povolani
1ékare nebo specializovanou zpasobilost v oboru hygiena a epidemiologie
a min. 5 let praxe od ziskani specializované zptsobilosti a s minimalnim
uvazkem 1,0.

« Skolitel doklada svou zptisobilost pfi zadosti o akreditaci pracovisté

Petsonélni profesnim Zivotopisem a piehledem svych odbornych a pedagogickych
pozadavky aktivit v poslednich 5 letech.

o Pomér skolitel/skolenec — 1:1-2.

e Spolu se zadosti je nutno predlozit plan plnéni povinnosti stanovenych
vzdélavacim programem. Pokud pracovisté zajist'uje vice nez jednu cast,
vzdy vyukovy plan predklada.

Materialni o PC, dataprojektor, ptistup k internetu.
a technické o Pfistup k odborné literatufe, v&etné el. databazi (zajisténi vlastnimi
vybaveni prostiedky nebo ve smluvnim zafizeni).

LR R o Kontinualni ¢innost pracovisté dle Statutu MZ, provadéni Statniho

a provozni zdravotniho dozoru.
pozadavky
e AP se dle moznosti podili na vyzkumné ¢innosti, jeho pracovnici publikuji
Védecko- odborna sdéleni v domacich i zahrani¢nich ¢asopisech a podileji
vyzkumna se na fedeni vyzkumnych tikolii. Skolenec by se mél seznamit béhem své
¢innost AP ptipravy se zdsadami védecké prace, mél by mit moznost seznadmit

se s vyzkumnou ¢innosti pracovisté, pripadné se i na ni podilet.
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7.2 Vysvétlivky — pozadavky na pracovisté

Pracoviste je akreditovano pro spolecné staze vzdélavaciho programu tohoto i jiného oboru
v ramci vlastniho zdravotnického zatizeni nebo smluvniho zatizeni.

2)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem anesteziologie a
intenzivni medicina, a to v ¢asti ,,akreditované pracoviste L. typu®.

3)

Pracovi$té musi splinovat podminky stanovené vzdélavacim programem chirurgie, a to v Casti
»akreditované pracoviste I. typu®.

4)

Pracovi$té musi spliovat podminky stanovené vzdélavacim programem vnitini lékafstvi, a to
v Casti ,,akreditované pracovisteé L. typu*.

5)

Pracovi$té musi spliovat podminky stanovené vzdélavacim programem hygiena a
epidemiologie, a to v ¢asti ,,akreditované pracovisté®.

6)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem infek¢ni 1ékaftstvi, a to
v ¢asti ,,akreditované pracovisté I. typu®.

7

Pracovisté musi splitovat podminky stanovené vzdélavacim programem lékarska
mikrobiologie, a to v ¢asti ,,akreditované pracovisteé*.

8)

... v jakémkoliv vzdélavacim programu.

9)

...v uvedeném vzdéldvacim programu.
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8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a personalni
a technické vybaveni pro jejich realizaci

8.1 Charakteristika vzdélavacich aktivit

8.1.1 Program kurzu Prevence S$kodlivého uzivani navykovych latek (NL)
a lécba zavislosti

i
Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NL v CR. 1
Piehled NL zneuzivanych v CR a jejich vlastnosti. 1
Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL. 1
Problematika $kodlivého uzivani NL a zavislosti na NL ve )
specifickych podminkach jednotlivych medicinskych oborti, moznosti prevence.

Ptehled specifickych 1écebnych modalit pro osoby Skodlivé uzivajici NL a 1
zavislé.

Préavni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a z&vislostmi na NL. 1
Zavér kurzu, diskuse.

Celkem 8

Personalni a technické zabezpeéeni kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych
latek (NL) a Ié¢ba zavislosti

Personalni zabezpeceni

o Lektoti se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zplsobilosti v oboru navykové
nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru, pfipadn€ se specializovanou zptisobilosti ve vyucované
problematice.

Technické zabezpecéeni

o Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim.
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8.1.2 Program kurzu Novinky z hygieny a epidemiologie

Predmét

Minimalni
pocet hodin

HYGIENICKE OBORY

Syndrom rizikového chovani u dospivajicich.

Pracovni lékafstvi. Vztah prace a zdravi. Kategorizace praci.

N | —

Nemoci z povolani. Preventivni prohlidky.

—_—

Pracovni prostfedi a jeho vliv na zdravi.

[\

Chemické noxy, BET.

—_—

Problematika pitné vody — alternativ zasobovani a specidlnich Gprav. Rekrea¢ni
vody, bazény, pozadavky a rizika.

[\

Soucasna legislativa v hygien¢ déti a dorostu.

Utinky UV zafeni na zdravi. Spektrum elektromagnetického zafeni.

Zasady desinfekce a sterilizace.

Hygiena pidy a odpadi — posouzeni rizika, likvidace.

Hodnoceni hluku, jeho rizika, soucasna legislativa.

Systém monitoringu zdravotniho stavu ve vztahu k Zivotnimu prostiedi.

Fyzicka zatéz. Prace zakazana zenam.

Statni zdravotni dozor na useku hygieny vyzivy (spole¢ného stravovani).

Ochrana pted ionizujicim zafenim — zasady a soucasna legislativa.

Epidemiologicky vyznamni ¢lenovci.

Nutri¢ni, mikrobiologicka a toxikologicka problematika v hygiené vyzivy.

W == W= (N[N =DN

EPIDEMIOLOGIE

Uvod do problematiky. Vracejici se infekce a nové infekcee.

Epidemiologicka problematika virovych hepatitid, nosokomidlnich nakaz.

Strategie ockovacich programi. Perspektivy vakcinace.

Problematika cestovni mediciny. O¢kovani do zahranici.

—_— NN =

Obecna epidemiologie infek¢énich nemoci. Proces $ifeni nakazy (ptvodci, zdroje
a cesty pfenosu nakaz, vnimavost populace).

HIlaseni infekénich nemoci. Epidemiologicka opatieni v ohnisku nakazy.

Epidemiologicka charakteristika nejvyznamnéjsich virovych respiracnich
infekei.

Modelové situace k samostatnému FeSeni.

Nakazy prenasen¢ krvi.

Alimentarni nakazy.

Epidemiologicka metoda prace.

Epidemiologické studie (observacni, intervencni).

Asociace a kauzalita.

Aktualni otdzky vakcinacnich programd.

— = N DN | = [ = W
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Ptiprava celoplosné deratizace v sidelni aglomeraci. 1
Statistické zpracovani dat. Ttidéni a prezentace dat. 2
Ukazatelé nemocnosti a imrtnosti. 1
Zavlecené vysoce virulentni ndkazy. 2
Modelové piiklady z epidemiologie, hodnoceni. 2
Celkem 60

Personalni a technické zabezpeéeni kurzu Novinky z hygieny a epidemiologie

Personalni zabezpeceni

o Lékafi se specializovanou zpiisobilosti v oboru a praxi nejméné 5 let.
o Garant kurzu ma specializovanou zptisobilost v oboru s praxi nejméné 10 let.
» Nelékaf se specializovanou zptisobilosti a praxi nejméné 5 let.

Technické zabezpeceni

o Standardni vybaveni uc¢ebny, PC, dataprojektor a pfistup k internetu.
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8.1.3 Program predatestaéniho kurzu Hygiena a epidemiologie

Minimalni

Predmét pocet hodin

Problematika statniho zdravotniho dozoru.

Monitoring zdravotniho stavu a Zivotniho prostiedi.

Problematika vody.

Hygiena pady a odpadi.

Rekreacni vody a bazény, rizika.

Neionizujici zafeni a jeho vliv na zdravi.

[N [ NS I NS 2 I (O 208 I \O 2 I \S 2 I \S)

Hluk a jeho hodnoceni.

Statni zdravotni dozor na useku hygieny vyzivy.

Nutri¢ni mikrobiologicka a toxikologicka problematika.

Problematika hygieny déti a dorostu.

Zdravy zivotni styl. 3

Dospivani a rizikové chovani.

Obecna epidemiologie.

Aktuality v epidemiologii vybranych nékaz.

HIaseni a opatteni v ohnisku nakazy.

Epidemiologické ukazatele.

Epidemiologicka metoda prace.

Epidemiologické studie, asociace, kauzalita. 18

Cestovni medicina.

Perspektivy vakcinace.

Bioterorizmus a vysoce virulentni ndkazy.

Zasady dezinfekce a sterilizace.

Problematika nozokomialnich nakaz.

Test. Vyhodnoceni 1
Celkem 40

Personalni a technické zabezpeceni predatestacniho kurzu Hygiena a epidemiologie

Personalni zabezpeceni

o Lékari se specializovanou zptisobilosti v oboru a praxi nejméné 5 let.
o Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe.
» Nelékar se specializovanou zpusobilosti a praxi nejméné 5 let.

Technické zabezpeceni

 Standardni vybaveni uc¢ebny, PC, dataprojektor a pfistup k internetu.
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Vzdelavaci program
oboru
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prokazatelnych na konci vycviku v rdmci zdkladniho chirurgického kmene........ 135
3.2 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti
prokazatelnych na konci specializovaného vycviku ........cccocveviiviniiincinincnnene. 140
4 VSe0becCn€ POZAAAVKY....cceeeveiireiiiuenisencsiissnicssensssicssessssnessesssssssssssssssssssssssssssssssssssassane. 142
S Hodnoceni specializacniho VZAEIAVANL.......cccvvercrrnicssnicssanisssenesssancsserssssesssssssssnsssses. 142
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7.2 Vysvétlivky — pozadavky na pracoviSte...........cceevurevueeriieiiieeiieieeeeeeieeseee e 145
8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a personalni a technické vybaveni
Pro jEJiCh realiZacCi c..ucieeveicrruricssuninssunisssanesssancssnncsssnsssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassses. 146
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1 Cil specializaéniho vzdélavani

Cilem specializatniho vzdélavani je ziskani adekvatnich teoretickych znalosti
a dostateCnych praktickych dovednosti umoznujicich absolventovi vzd€lavani provadét
samostatné vysoce specializované vykony v oboru kardiochirurgie.

2 Minimalni pozadavky na specializa€ni vzdélavani

Podminkou pro zafazeni do specializacniho vzdélavani v oboru kardiochirurgie
je ziskéni odborné zplsobilosti k vykonu povolani lékafe ukoncenim nejméné Sestiletého
prezenéniho studia na lékatské fakulté, které obsahuje teoretickou a praktickou vyuku
v akreditovaném magisterském studijnim programu vSeobecné 1¢karstvi.
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Specializa¢ni vzdélavani se uskutectiuje pii vykonu lékatského povolani formou
celodenni pripravy v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé podle
ustanoveni § 83 zékona ¢. 262/2006 Sb., zadkonik prace, ve znéni pozdéjsich predpist.

Specializa¢ni vzdélavani miize probihat jako rozvolnénd ptiprava, to je pfi nizSim
rozsahu, nez je stanovena tydenni pracovni doba. V tomto piipadé celkova délka, uroven
a kvalita nesmi byt niz8i nez v ptipad¢ celodenni pripravy.

Staze v zakladnim chirurgickém kmeni mohou byt absolvovany v libovolném poradi.

Podminkou pro =ziskdni specializované zpusobilosti v oboru kardiochirurgie
je zafazeni do oboru, absolvovani zdkladniho -chirurgického kmene (24 mésicl),

specializovaného vycviku (60 mésicti) a uspeSné slozeni atestacni zkousky. Celkova doba
specializacniho vzdélavani je minimalné 7 let, z toho

2.1 Zakladni chirurgicky kmen — v délce minimalné 24 mésicu

Cast L.
a) vsSeobecna povinna praxe
Akreditované pracovisté Pocet mésicl
anesteziologie a intenzivni medicina V" ? — lizkové oddéleni resuscitaéni )
a intenzivni péce
chirurgie ""* — lazkové oddé&leni vieobecné chirurgie (s minimalnim po&tem )
35 lazek)
vnitini 1ékatstvi ¥ — standardni interni lizkové oddéleni s neselektovanym )
pfijmem nemocnych
b) povinna praxe v oboru kmene
Akreditované pracovisté Pocet mésicl
chirurgie ¥ — lazkové oddéleni vieobecné chirurgie (s minimalnim poétem 7
35 lazek)
traumatologie "> % — na pracovisti s akreditaci I. nebo II. typu
kardiochirurgie "7 6

Pozadavky vzdé€lavaciho programu je mozné splnit na vice akreditovanych
pracovistich, pokud je nezajisti v celém rozsahu matefské pracovisté. Pracovisté disponuji
nalezitym persondlnim a pfistrojovym vybavenim a zdzemim pro Skolence. VSeobecna
povinnd praxe i povinna praxe v oboru kmene probihd na piisluSnych pracovistich téze nebo
1jiné nemocnice, ktera ziskala akreditaci.

s o

2.2 Vlastni specializovany vycvik — v délce minimalné 60 mésicu

Postup do specializovaného vycviku je podminén splnénim vSech pozadavkl
stanovenych pro vycvik v ramci zakladniho chirurgického kmene (vetné uspésného
absolvovanim povinného chirurgického kurzu).
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Probihd na pracovistich akreditovanych pro specializacni vzd€lavani v oboru
kardiochirurgie a dalSich oborech.

Cast Il
c) povinna praxe
Akreditované pracovisté Pocet mésicl
kardiochirurgie 7 — dospélych 55
détska kardiochirurgie ” 2

specializacni staz na vybraném pracovisti (mimo vlastni

pracovist) béhem piipravy 7 2
2 toho jednotka intenzivni pé&e (JIP)* na kardiochirurgii 2
mimotélni ob¢h (prob71€rnatika vedeni mimotélniho ob&hu pii 1
srde¢nich operacich)”
nebo
Akreditované pracovisté Pocet mésicl
détska kardiochirurgie 7 55
kardiochirurgie " — dospélych 2
specializacni stdz na Vybran;ém pracovisti (mimo vlastni )
pracovi§té) béhem piipravy ”
2 toho jednotka intenzivni pé¢e (JIP) ® na kardiochirurgii 2
mimot¢lni ob¢h (prob7lematika vedeni mimotélniho ob&hu pri 1
srdeénich operacich) ”
d) povinna doplikova praxe
Akreditované pracovisté Pocet mésicl
cévni chirurgie -” 2
kardiologie "'” 2
hrudni chirurgie ' 1
e) doporucena doplihkova praxe
Akreditované pracovisté Pocet mésicl
zahrani¢ni pracovisté v rdmci piipravy na zakladnim pracovisti 1
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2.3 Teoreticka ¢ast vzdélavaciho programu

Cast Il

f) ucast na vzdélavacich aktivitach — povinna

Kurzy, seminare Pocet dni
kurz Prevence $kodlivého uzivani navykovych latek a 1é¢ba zavislosti ' 1
kurz Radia¢ni ochrana " 1
kurz Novinky z chirurgie '¥ 5

g) ucast na vzdélavacich aktivitach — doporuéena
Kurzy, seminare Délka trvani
doporucené jsou dalsi odborné akce potadané a garantované ptislusnou
odbornou spole¢nosti nebo Institutem postgradualniho vzdélavani v rozsahu min.
ve zdravotnictvi (dale jen ,,IPVZ) nebo Ceskou 1ékatskou spolecnosti 20 hod.
J.E. Purkyné (dale jen ,,CLS JEP*) nebo akreditovanymi pracovisti atd.

3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti, seznam pozadovanych vykonu

Nedilnou soucasti vzdélavaciho programu je vedeni zidznamu o provedenych
vykonech (loghook) a prikazu odbornosti 1ékaie (specializa¢ni index). Potvrzené vykony
musi byt dolozitelné¢ ve zdravotnické dokumentaci. Pocet vykonli uvedeny v logbooku
je stanoven jako minimalni. Pfedpoklada se absolvovani nebo asistence u takového poctu
vykont, aby Skolenec zvladl danou problematiku jak po teoretické, tak i po praktické strance.

3.1 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti prokazatelnych na konci vycviku v ramci zakladniho
chirurgického kmene

Teoretické znalosti a praktické dovednosti — 6 mésict specializaéniho vzdélavani
(vSeobecna povinna praxe)

Anesteziologie a intenzivni medicina — 2 mésice praxe na akreditovaném pracovisti
I. nebo Il. typu pod pfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoreticke znalosti

o Obsah anesteziologické péce (pfedanestetické vySetteni, pfiprava pied
anestezii, premedikace; zakladni odborné postupy celkové anestezie;
zakladni odborné postupy mistniho znecitlivéni; zasady péce o pacienta
po anestezii, hodnoceni miry zotaveni, zjisténi a zvladani béznych
komplikaci; zdsady pooperacni analgesie).

e Znalosti zakladu patofyziologie, patogeneze, diferenéni diagnostiky
a prvni pomoci u stavii ohrozeni Zivota ¢i poruchy zakladnich zivotnich
funkeci.

e Zakladni typy znecitlivéni, jejich moznosti a rizika.

e Rozsitena péce o poranéné Advanced Trauma Life Support (ATLS).
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o Provoz pracovist oboru anesteziologie a intenzivni medicina; vedeni
zdravotnické dokumentace.

Praktické dovednosti

o Provadéni zakladni a roz§ifené neodkladné resuscitace.

» Rozpoznani a hodnoceni zavaznosti stavli nahlé poruchy zdravi
¢i selhani zakladnich zivotnich funkci.

o Poskytnuti 1ékatské prvni pomoci u stavli ohroZeni zivota ¢i poruchy
zakladnich Zivotnich funkei.

e Provedeni zakladnich vykonti — zajiSténi periferniho Zilniho katetru;
zabezpeceni volnych dychacich cest polohou hlavy; ulozeni do
stabilizované polohy na boku.

Kompetence po
absolvovani praxe

e Rozpoznani a hodnoceni zavaznosti stavli nahlé poruchy zdravi
¢i selhani zakladnich zivotnich funkci.

o Poskytnuti 1ékatské prvni pomoci u stavli ohroZeni zivota ¢i poruchy
zékladnich Zivotnich funkci.

o Provedeni zakladnich vykonii — zajisténi periferniho Zilniho vstupu,
zabezpeceni volnych dychacich cest polohou hlavy, ulozeni
do stabilizované polohy na boku.

e Provedeni rozsifené neodkladné resuscitace.
e Vedeni zdravotnické dokumentace.

Chirurgie — 2 mésice praxe (v€etné 1 ustavni pohotovostni sluzby tydné) na
akreditovaném pracovisti I. nebo Il. typu pod pfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoreticke znalosti

o Zakladni znalosti obecné a specialni chirurgie.
o Zaklady oSetfeni popalenin, omrzlin a chemickych poranéni.
o Rozdily v praktické chirurgii dle vékovych kategorii.

Praktické znalosti

o Anamnéza a fyzikalni vySetfeni.

e Provoz ambulanci a lizkového odd¢€leni; vedeni zdravotnické
dokumentace.

e Indikace k ambulantnim, urgentnim i elektivnim chirurgickym
vykondim.

» Asistence u ambulantnich vySetfovacich i 1é¢ebnych postupi, asistence
pii béznych operacich.

o Predoperacni pfiprava nemocnych.

o Zasady asepse a antisepse, piiprava operacniho pole a myti se k operaci.

» Nalezitosti provedeni lokalni a celkové anestezie.

o Zakladni pooperacni péce a monitorace vitalnich funkci.

o Pfitomnost pii vySetieni a oSetfovani poranéni kosti, kloubi a meékkych
tkani, véetné imobilizace.

¢ Indikace a interpretace zakladnich laboratornich a zobrazovacich metod.

e Prevence a terapie tromboembolické nemoci.

o Zéklady predoperacni a pooperacni rehabilitace.

o Technika podani krevni transfize a krevnich derivati, prevence a 1é¢eni
potransfiznich komplikaci.

e Prevence a zakladni oSetfeni dekubitu.
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o Zakladni vySetieni a diferencni diagnostika nahlych ptihod bfisnich
a hrudnich.
o Zakladni postupy pfi diagnostice a 1é¢eni polytraumat.

Praktické dovednosti

e Vysetieni hlavy, hrudniku, koncetin a bficha (v¢etné per rectum).

e Zavedeni nasogastrické sondy, mo¢ového katetru, odbér biologického
materialu.

o Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni Zilni katetr, véetné
podavani infaznich roztok.

e Injekeni techniky —s.c., i.m., i.v., i.d.

o Obvazova technika, riizné zptsoby imobilizace.

o Zakladni technika oSetieni a Siti povrchovych ran.

o PécCe o stomie.

Kompetence po
absolvovani praxe

e Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho vySetieni pacienta.

e Zavadéni nasogastrické sondy, mo¢ového katetru, odbér biologického
materialu.

o Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni Zilni katetr, véetné
podavani infuznich roztokda.

o Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

o Podavani krevni transfuze a krevnich derivata.

o Osetrovani nekomplikovanych poranéni kiize a podkozi (v€etné lokalni
anestezie a Siti).

e Asistence pii chirurgickych operacnich vykonech.

e Zakladni oSetfeni popalenin, omrzlin, chemického a radiacniho
poranéni.

o Prevazy chirurgickych ran a aplikace obvazové techniky.

e Vedeni zdravotnické dokumentace.

Vnitrni lékarstvi — 2

mésice praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo Il. typu pod

pfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretickeé znalosti

o Zaklady problematiky vnitinich nemoci.

e Specifika onemocnéni ve vyssim veku.

Praktické znalosti

e Anamnéza a fyzikalni vysetieni.

e Provoz ambulanci a luzkového odd€leni; vedeni zdravotnické
dokumentace.

» Nejcastéji se vyskytujici vnitini nemoci, klinické projevy, diagnostika,
1é¢ba a prevence.

e Zakladni vySetfovaci metody.

e Indikace a interpretace zakladnich laboratornich a zobrazovacich metod.

e Technika podani krevni transfiize a krevnich derivati, prevence a 1éCeni
potransfiznich komplikaci.

» Nejcastéji pouzivané skupiny 1é¢iv v 1€¢be vnitinich nemoci.
o Akutni stavy ve vnitinim Iékafstvi.

Praktické dovednosti

» Provedeni komplexniho interniho vySetfeni.
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o Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, véetné
podavani infaznich roztoki.

e Injekéni techniky —s.c., i.m., i.v., i.d.

e Zavedeni nasogastrické sondy, mo¢ového katetru, odbér biologického
materialu, odsavani sekretu z dychacich cest.

Kompetence po
absolvovani praxe

o Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho vysetfeni pacientt.

o Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

o Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, véetné
podavani inftznich roztoki.

e Zavedeni nasogastrické sondy, odbér biologického materialu.

e Podavani krevni transfuze a krevnich derivata.

e Vedeni zdravotnické dokumentace.

Teoretické znalosti a praktické dovednosti — 1. a 2. rok specializa¢niho vzdélavani
v ramci zakladniho chirurgického kmene (povinna praxe v oboru kmene)

Skolitele

Chirurgie — 7 mésict praxe (véetné minimalné 1 ustavni pohotovostni sluzby tydné)
na akreditovaném pracovisti I. nebo Il. typu pod pfimym odbornym dohledem

Teoreticke znalosti

o Zaklady chirurgické anatomie a patofyziologie, zvIasté znalost poruch
elektrolytového a vodniho hospodafstvi.

» Hojeni ran a jejich komplikace.

o Vysettovaci metody v chirurgii, véetné paraklinickych
a endoskopickych.

» Pfedoperacni vysetfeni a obecna ptiprava k operaci.

o Indikac¢ni kritéria a operacni postupy u zakladnich chirurgickych
onemocnéni (appendicitis, kyly, cholelithiasa, varixy dolnich koncetin
(dale jen ,,DK*), tumory GIT, amputace koncetin apod.).

o Diferen¢ni diagnostika nahlych ptihod bfisnich a hrudnich.

Praktické znalosti

o Znalost vlastnosti 1é¢ivych piipravki uzivanych k analgezii a mistnimu
znecitlivéni, véetné feSeni moznych komplikaci pfi jejich podani.

o Chirurgické nastroje, zatizeni a chod chirurgickych operacnich salt.

o Zaklady podani oxygenoterapie a provedeni tracheo/koniotomie.

e Zakladni postupy pfi gastroskopii, anoskopii, rektoskopii a koloskopii.

Praktické dovednosti

o Evakuace ascitu.
o Punkce a drenaz moc¢ového méchyfte.
o Punkce a drenaz hrudniku.

o Konzervativni oSetieni poranéni kosti, kloubti a mékkych tkani, véetné
imobiliza¢nich technik.

o Péce o centralni Zilni katetr.
o Osetieni nekomplikovanych ran (15x).
o Operace povrchovych hliz, furunkulti, benignich koznich tumort (5x).

o Osetrovani diabetické nohy, amputace DK a osetfovani amputacnich
pahyla.
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 Asistence pfi operacich volné a usktinuté kyly (10x), varixii DK (5x),
apendektomie (5x), amputaci DK (5x), zakladani stfevnich vyvodu (5x).

Traumatologie — 5 mésict praxe (véetné minimalné 1 astavni pohotovostni sluzby
tydné) na akreditovaném pracovisti I. nebo Il. typu pod pfimym odbornym dohledem

Skolitele

Teoreticke znalosti

e Piehled o patofyziologii urazii: irazovy Sok, septické komplikace po
zavazném poraneni, hojeni ran a zlomenin, reakce na termické trauma,
septické komplikace tirazli, kompartment syndrom.

o VySetfovaci metody v urazové chirurgii véetné paraklinickych vyseteni
a zobrazovacich metod.

e Diagnostika a zakladni principy osetieni poranéni hrudniku a bficha.

e Diagnostika a zakladni principy oSetfeni poranéni patefe a CNS vcetné
diferencialni diagnostiky intoxikaci.

 Diagnostika zlomenin a luxaci v€etné zékladnich indikacnich kritérii ke
konzervativni a operacni 1é¢be.

o Zakladni algoritmy diagnostiky a oSetfeni polytraumat a sdruzenych
poranéni.

o Predoperacni pfiprava a obecna ptiprava k operaci.
o Zakladni principy oSetfovani poranéni u déti.

Praktické znalosti
a dovednosti

o Chirurgické oSetfeni jednoduchych ran (30x).

o Konzervativni 1écba zlomenin (repozicni manévry, trakéni techniky,
techniky sadrovani a jiné imobilizacni metody) (20x).

o Diagnostika a principy 1écby poranéni orgadnid dutiny biis$ni a hrudni
(hrudni drenaz 3x, epicystostomie 1x).

e Asistence na operacnim sale u dutinovych a konc¢etinovych poranéni
(bficha a hrudniku 2x, vnitini osteosyntéza 10x, zevni fixator 5x,
artroskopie 10x).

Kardiochirurgie — 6

odbornym dohledem Skolitele

mésicll praxe na akreditovaném pracovisti pod pfimym

Teoretickeé a
praktické znalosti

o Aktivni U€ast na zajistovani diagnostického i terapeutického procesu u
hospitalizovanych nemocnych na standardnich izkovych oddélenich i
na jednotkach intenzivni péce kardiochirurgického pracoviste (i v ramci
ustavnich pohotovostnich sluzeb).

o Vedeni veskeré dokumentace spojené s hospitalizaci nemocnych.

o Asistence u kardiochirurgickych operaci.
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Kompetence Iékare vykonavat nize uvedené €innosti samostatné pod konzultaénim
vedenim po ukonéeni zakladniho chirurgického kmene

o Provadéni komplexniho vySetieni chirurgicky nemocného, véetné administrativy ambulantni
i hospitalizacni.

» Propousténi chirurgicky nemocného z ambulantniho i nemocni¢niho 1éCeni, véetné nezbytné
administrativy.

e Osetfovani nekomplikovanych poranéni kiize a podkozi (véetné lokalni anestezie a Siti).

e Zakladni oSetfeni popalenin, omrzlin, chemického a radiacniho poranéni.

e Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., v€etn¢ infizni terapie.

e Indikace a aplikace krevni transfuze, vCetné krevnich derivatt.

o Konzervativni oSetieni poranéni kosti, kloubii a mékkych tkani, v€etn¢ imobilizacnich technik.

e Asistence u vSech operaci, s moznosti samostatn¢ provadét pod odbornym vedenim jejich ¢ast,
¢i celé vykony dle rozhodnuti Skolitele.

e Provadéni pfevazi operacnich ran a rozhodovani o jejich dal§im 1éCeni.
o Provadéni ambulantnich chirurgickych vykonti v rozsahu uréeném skolitelem.

o Zajistovani diagnosticko-terapeutického procesu na jednotlivych oddélenich chirurgického
pracovisté, véetng JIP.

e Vedeni zdravotnické dokumentace.

o Vykonavani Gstavnich pohotovostnich sluzeb.

o Provadéni dalsich ¢innosti a vykonll v ramci specializa¢niho vycviku tak, jak jsou uvedeny ve
vzdélavacim programu a logbooku.

3.2 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti prokazatelnych na konci specializovaného vycviku

Teoretické znalosti

o Anatomie, fyziologie kardiovaskularniho tstroji.

Patologicka anatomie a patologicka fyziologie ziskanych a vrozenych vad.
Diagnostika ziskanych srde¢nich vad a chorob.

Diagnostika vrozenych srde¢nich vad.

Indikace ke kardiochirurgickym vykontiim.

Kontraindikace srdec¢nich operaci.

Ptredoperacni vySetfeni a pfiprava nemocného k srde¢ni operaci.

Indikace a kontraindikace zavedeni balénkové kontrapulzace a mechanickych
srdec¢nich podpor.

Znalosti a volba nejvhodnéjSich operacnich postupt vSech chirurgicky fesitelnych
srdecnich chorob a vad (vrozenych i ziskanych).

Principy a technika mimotélniho ob&hu.

Ochrana myokardu pfi vykonech na zastaveném srdci.

Problematika hluboké hypotermie.

Problematika ochrany mozku a michy pted ischemii pii vykonech na aortalnim
oblouku a sestupné aorté.

[ I [ [ [ R |
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Diagnostika a chirurgicka 1é¢ba onemocnéni hrudni aorty.
Pooperacéni péce po chirurgickych vykonech na srdci a hrudni aorté.
Farmakoterapie selhavajiciho kardiopulmonalniho ustroji.
Resuscitace ob&hu a dychani veetné intenzivni péce v bezprostiednim

pooperacnim obdobi.

]

Lécebné postupy pii zavaznych poruchéch srde¢niho rytmu.

0 Znalosti patologickych krevnich zmén, vodniho hospodafstvi, elektrolytil, poruch
funkce ledvin, jater a plic, vyskytujicich se v souvislosti se zvlasté naro¢nymi
kardiochirurgickymi operacemi, prevence a 1écba téchto zmén.

0 Znalosti a interpretace zobrazovacich vySetfovacich metod vyuZzivanych
v kardiochirurgii.

o Dispenzarizace nemocnych po kardiochirurgickych operacich, problematika
konzervativniho doléceni véetné rehabilitace a lazenské 1€cby.

Praktické dovednosti

o Hodnoceni laboratornich hodnot a invazivnich i neinvazivnich vySetteni
pouzivanych v kardiochirurgii.
o Standardni kardiochirurgické vykony:

vsechny zptisoby thorakotomie a jejiho pooperacniho oSetient,

kanylace velkych cév pro napojeni ptistroje pro mimotélni ob¢h,
zavedeni intraaortalni balonkové kontrapulzace a do¢asnych podptirnych
srdecnich systémii,

uzaveér defektu sinové a komorové prepazky,

plastiky srdec¢nich chlopni,

nahrady srde¢nich chlopni chlopnémi mechanickymi i biologickymi,
chirurgicka Iécba ischemické choroby srdecni,

operace srdecnich myxomi,

chirurgicka ablace fibrilace sini,

pro kardiochirurgy zamétené na vrozené srde¢ni vady vSechny standardni
vykony détské kardiochirurgie.

0 Pooperacni oSetifovani nemocnych po kardiochirurgickych vykonech.

Minimalni pocty vykonu

Vykony Pocet

V kardiochirurgii dospélych 200
Operace pro ischemickou chorobu srde¢ni 100

2 toho Vykony na aortalnich chlopnich 20
Vykony na mitralni event. trikuspidalni chlopni 20
Kombinované vykony 10

nebo

V détské kardiochirurgii 200
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4 VSeobecné pozadavky

Zakladni znalosti pravnich ptfedpisi platnych ve zdravotnictvi a systému zdravotni
péce.

5 Hodnoceni specializa€niho vzdélavani

Specializa¢ni vzdélavani probiha pod vedenim piidéleného skolitele na akreditovaném
pracovisti.
a) Prabézné hodnoceni skolitelem
= po celou dobu specializa¢niho vzdélavani provadi Skolitel hodnoceni svého
Skolence (pisemné minimaln¢ v Sestimésicnich intervalech). Podkladem
pro hodnoceni jsou predevsim piesné zdznamy o ¢innostech Skolence a jim
provedenych vykonech v logbooku. Vedouci akreditovaného pracoviste
kontroluje logbook nejméné 1x ro¢né.
b) Kiritéria pro vydani certifikatu o absolvovani zakladniho chirurgického kmene
vzdélavaciho programu
- absolvovani v§eobecné povinné praxe a povinné praxe v oboru kmene
potvrzené vSemi Skoliteli s ptislusnou specializovanou zptlisobilosti
na akreditovaném pracovisti (viz tab. Cast 1), v rozsahu stanoveném
vzdélavacim programem, v délce minimalné 24 mésic,
» predloZeni potvrzeni o provedenych vykonech v logbooku,
» absolvovani povinného kurzu Novinky z chirurgie po zékladnim

chirurgickém kmeni na konci zdkladniho chirurgického kmene a dalSich
Skolicich akcich.

c) Predpoklad piistupu k atestacni zkousce

» potvrzeni o absolvovani praxe potvrzené vSemi Skoliteli se specializovanou
zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zpusobilosti,

» absolvovani povinnych skolicich akei,
» predlozeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykonech v logbooku,
- potvrzeni o absolvovani kurzi, védeckych a vzdélavacich akei (viz tab.
Cast I11.).
d) Vlastni atestacni zkouska

»  teoretickd cast — pisemny test z kardiochirurgie (minimum 75 %
spravnych odpovédi je podminkou pro ptipusténi k vlastni
atestaci),

— 3 odborné otdzky z kardiochirurgie,

= prakticka cast — rozbor kardiochirurgického nemocného (laboratorni
hodnoty, koronarografie, katetrizace, echokardiografie,
navrh operacniho postupu).
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6 Charakteristika €innosti, pro které absolvent specializaéniho
vzdélavani ziskal zpusobilost

Absolvent specializa¢niho vzdélavani v oboru kardiochirurgie ziska specializovanou
zpusobilost k vykonu ¢innosti jako samostatné pracujici kardiochirurg.

7 Charakteristika akreditovaného pracovisté (AP)

Pracovisté zajistujici vyuku Skolencti musi byt akreditovano (ustanoveni § 13 zakona
¢. 95/2004 Sb.). Pracovisté musi zajistit Skolenci absolvovéani vzdélavaciho programu. K tomu
slouzi fadné a plné zapojeni Skolence do prace véetné UcCasti na ustavnich pohotovostnich
sluzbach a dale umoznéni studia a pobytu na jiném akreditovaném pracovisti poskytujicim
¢ast piipravy, ktera neni dostupna na vlastnim pracovisti. Minimalni kritéria AP jsou dana
splnénim odbornych, provoznich, technickych a personalnich piedpoklada.

Nedilnou soucésti Zadosti o udéleni akreditace je plan atestacni piipravy Skolence.
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7.1 Akreditované pracovisté

o Nejméne 2 skolitelé, kteti maji nejvyssi vzdélani v oboru kardiochirurgie
anejméné 10 let vykonu povolani 1ékate nebo specializovanou zptsobilost
v oboru kardiochirurgie a min. 5 let praxe od ziskani specializované
zpusobilosti a s minimalnim tivazkem 1,0.
P Ini o Pomér $kolitel/skolenec — 1: 2.
pgisa:';?/:; - Skolitel doklida svou zpiisobilost pfi Zidosti o akreditaci pracovisté
profesnim Zivotopisem a pfehledem svych odbornych a pedagogickych
aktivit v poslednich 5 letech.
 Spolu se zadosti je nutno predlozit plan plnéni povinnosti stanovenych
vzdélavacim programem. Pokud pracovisté zajiStuje vice nez jednu Cast,
vzdy vyukovy plan predklada.
Materialni o “ o y T o 1o
a technické e Minimalné 2 operacni sa.ly pro potieby lfardlochlrurgle a minimalné 8 lazek
vybaveni JIP s adekvatnim pfistrojovym vybavenim.
Spektrum
pozadovanych | ¢ Pocet srdeCnich operaci: minimaln€ 600 ro¢né v poslednich 3 letech.
vykonu, o Pro détské kardiocentrum je stanoven pocet srdeénich operaci 400 ro¢né.
¢innosti
» Moznost akutni kardiochirurgické operativy pro feseni akutnich stavii
je na pracovisti zajisténo nepietrzité 24 hod.
Specialni o Kardiologie (neinvazivni, invazivni, intervenéni, arytmologie, atd.)
pozadavky je soucasti kardiochirurgického pracoviste, nebo je navazana uzka
oboru spoluprace s kardiologickym oddélenim (klinikou) v téze nemocnici.
o Pracovisté pravidelné odesila data o provedenych kardiochirurgickych
vykonech do Narodniho kardiochirurgického registru.
e Pracovnici AP publikuji odborna sdéleni v domacich i zahrani¢nich
Zasopisech a podileji se na feseni vyzkumnych tikold. Skolenec by se mél
Védecko- seznamit béhem své ptipravy se zdsadami védecké prace, mél by mit
vyzkumna moznost seznamit se s vyzkumnou ¢innosti pracovisté, pfipadné se i na ni
¢innost podilet.
o Pristup k odborné literatute, vCetné el. databazi (zajisténi vlastnimi
prostiedky nebo ve smluvnim zafizeni).
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7.2 Vysvétlivky — pozadavky na pracovisté

Pracovisté je akreditovano pro spolecné staze vzdélavaciho programu tohoto i jiného oboru
v ramci vlastniho zdravotnického zatizeni nebo smluvniho zafizeni.

2)

Pracovi$té musi spliovat podminky stanovené vzdélavacim programem anesteziologie a
intenzivni medicina, a to v ¢asti: ,,akreditované pracovisté 1. typu*.

3)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzde€lavacim programem chirurgie, a to v ¢asti
,akreditované pracovisté . typu®.

4)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem vnitini l1€kaistvi, a to
v ¢asti ,,akreditované pracovisté I. typu®.

5)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem traumatologie, a to
v ¢asti ,,akreditované pracovisté L. typu®.

0)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem traumatologie, a to
v Casti ,,akreditované pracoviste I1. typu®.

7

Pracovi$té musi spliovat podminky stanovené vzdélavacim programem kardiochirurgie, a to
v Casti ,,akreditované pracoviste®.

8)

Pracovi$té musi mit minimalni personalni vybaveni stanovené podle ,,Seznamu zdravotnich
vykont s bodovymi hodnotami (Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢. 439/2008 Sb.), a to
pro kapitolu ,,7.1.3. OD intenzivni péce vyssiho stupné 00055, 00065 a 00075 a pro kapitolu
,»7.1.4. OD intenzivni péce nizsiho stupne 00057, 00058, 00068 a 00078, Pracovisté musi mit
minimalni technické vybaveni stanovené podle ,,Seznamu zdravotnich vykont s bodovymi
hodnotami (Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢. 439/2008 Sb.)*, a to pro kapitolu ,,7.2.1.2.
OD intenzivni péce vyssi stupen o pacienta s TISS 20-29 body 00055, kapitolu ,,7.2.1.3. OD
intenzivni péce nizsi stupen o pacienta s TISS 15-19 body 00057 a pro kapitolu ,,7.2.1.4. OD
intenzivni péce nizsi stupen o pacienta s TISS 9-14 body 00058.

9)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem cévni chirurgie, a to
v ¢asti ,,akreditované pracovisté I1. typu®.

10)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem kardiologie, a to
v ¢asti ,,akreditované pracoviste®.

11)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem nastavbového oboru
hrudni chirurgie, to v ¢asti ,,akreditované pracoviste . typu®.

12)

... v jakémkoliv vzdé€lavacim programu.

13)

... absolvovani se tyka lékari, ktefi pfi vykonu povolani pacientim pouze indikuji 1ékaiské
ozafteni, tzn., nejsou radiacnimi pracovniky, resp. aplikujicimi odborniky a nemaji zvlastni
odbornou zpusobilost podle zakona ¢. 18/1997 Sb., ,,atomovy zdkon*, ve znéni pozd¢jSich
predpist.

14)

... vuvedeném vzdélavacim programu.
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8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a personalni
a technické vybaveni pro jejich realizaci

8.1 Charakteristika vzdélavacich pracovist’

8.1.1 Program kurzu Prevence skodlivého uzivani navykovych latek (NL)
a lécba zavislosti

. . Minimalni
izl pocet hodin
Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NL v CR. 1
Piehled NL zneuzivanych v CR a jejich vlastnosti. 1
Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL. 1
Problematika skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL
ve specifickych podminkach jednotlivych medicinskych oborli, moznosti 2
prevence.

Piehled specifickych 1écebnych modalit pro osoby skodliveé uzivajici NL 1
a zavislé.

Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a zavislostmi na NL. 1
Zavér kurzu, diskuse.

Celkem 8

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Prevence skodlivého uzivani navykovych
latek (NL) a lIécba zavislosti

Personalni zabezpecéeni

o Lektofi se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zptisobilosti v oboru navykové
nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru, piipadné se specializovanou zptisobilosti ve vyucované
problematice.

Technické zabezpeceni

o Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim.
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8.1.2 Program kurzu Radiaéni ochrana

Minimalni

Predmet pocet hodin

a) Uginky ionizujiciho zafeni na Zivé systémy, charakter deterministickych
a stochastickych uc¢inki. Veliciny a jednotky pouzivané pro potieby radiacni 1
ochrany.

b) Systém radiacni ochrany, aplikace zakladnich principt radia¢ni ochrany
do soudobé koncepce a legislativy EU a CR.

¢) Radiacni z4téz obyvatel z riznych zdroji ionizujiciho zéafeni. Specificky
charakter 1ékai'ského ozareni, velikosti davek pacientim pro typické 1
radiologické postupy.

d) Uloha Iékatt indikujicich vysetfeni nebo 1é¢bu s vyuzitim zdroji
ionizujiciho zafeni — vyznam indikacnich kriterii (Véstnik MZ CR €. 11/03).

e) Zasady pro uplatiovani pozadavki radiacni ochrany pacientil pii provadéni
a fizeni zdravotnickych vykont s pouzitim zdrojii ionizujiciho zafeni —
optimalizace radiacni ochrany pii 1ékarském ozareni (diagnostické referenéni
urovng, princip ALARA ,,As Low As Reasonably Achievable®).

f) Praktické metody ochrany radiacnich a ostatnich pracovnikd, ostatnich
pacientl a obyvatel pfi vyuzivani zdrojli ionizujiciho zatreni
ve zdravotnickém zatizeni (kontrolované a sledované pasmo, systém
monitorovani, vedeni dokumentace, program zabezpecovani jakosti).

g) Odpovédnost za zajisténi pozadavki radiacni ochrany pfi vyuzivani zdroju
ionizujiciho zateni v Iékarstvi: tloha indikujiciho 1€kaie, aplikujiciho
odbornika, radiologického fyzika. Vyznam soustavného dohledu dohlizejici
osobou a osobou s piimou odpoveédnosti.

h) Pracovné-lékaiska péce o radiacni pracovniky. Lékatska pomoc lidem
ozatenym v dusledku radiacni nehody.

Celkem 8

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Radia¢ni ochrana

Personalni zabezpeceni

o Lektofi se specializovanou zptisobilosti v oboru radiologie a zobrazovaci metody, specializaci v
oboru radiologicky fyzik, pfipadn€ se specializaci v radiani ochrané (Statni ustav radiacni
ochrany (dale jen ,,SURO%), Statni Gifad pro jadernou bezpeénost (dale jen ,,SUIB*)) pro
pfedméty v bodech a), b), ¢), e), f) a g).

o Lektofi se specializovanou zptisobilosti nebo zvlastni odbornou zptsobilosti v oboru radiologie a
zobrazovaci metody, neuroradiologie a détska radiologie pro pfedmét v bodé d).

o Lektoii se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zptisobilosti v oboru pracovni

I¢kafstvi, radiologie a zobrazovaci metody, pfipadné se specializaci v radiaéni ochrané (SURO,
SUJB) pro pfedmét v bod¢ h).

Technické zabezpeceni

o Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim; poskytnuti vyukovych materiali.
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8.1.3 Program kurzu Novinky z chirurgie

. « Minimalni
gl pocet hodin
a) Perianalni chirurgie, zakladni chirurgické nalezy, konzervativni a chirurgicka 1
1é¢ba perianalnich afekci.

b) Poranéni bticha, klasifikace poranéni, diagnostické a terapeutické algoritmy. 1

¢) Vyziva chirurgicky nemocnych, indikace a provedeni enteralni a parenteralni 1
vyzivy, typy diet, nutri¢ni rekonvalescence chirurgicky nemocnych.

d) Nahlé ptihody bfisni, diferencidlni diagnostika, diagnostické metody, )
konzervativni a chirurgicka 1écba, indikace k operaci.

e) Poranéni hrudniku, diagnostika a terapie. 1

f) Sok, diagnéza, klasifikace, piiciny, terapeutické p¥istupy. 1

g) Sepse, patofyziologie, imunologie, markery sepse, diagnostické )
a terapeutické postupy.

h) Moderni terapie onemocnéni zluc¢niku a zlucovych cest, diagnostika,
interven¢ni radiologie a endoskopické vykony, indikace k operaci, 2
laparoskopie.

i) Diagnostika a terapie onemocnéni prsu. Chemoterapie, aktinoterapie, )
imunoterapie, operacni vykony a indikace, dispenzarizace.

j) Kolorektalni karcinom, patofysiologie, karcinogeneze obecné, klasifikace, )
diagnostika a opera¢ni vykony.

k) Zanétliva onemocnéni stievni, patofysiologie, konzervativni a chirurgicka |
1échba.

1) Operace jater a pankreatu, zakladni ptehled opera¢nich vykont, indikaci 1
a moznych komplikaci.

m) Viedova choroba gastroduodena, diagnostika a terapie. 2

n) Zaklady laparoskopické chirurgie, popis jednotlivych vykont, vyhody, 1
komplikace.

0) Traumatologie diafyzarnich konc¢etinovych zlomenin. Rozdéleni, zaklady 1
operacni 1écby.

p) Traumatologie ramene a lokte. Klasifikace, 1écba, zlomeniny lokte u déti. 1

q) Traumatologie panve, kycelniho a kolenniho kloubu. Klasifikace, 1
diagnostika, indikace operacni 1écby, zvlastnosti terapie starSich pacientd.

r) Traumatologie dolniho konce bérce a nohy. Klasifikace, problematika 1
hlezna, operacni 1écba.

s) Traumatologie zapésti a ruky. Diagnostika, oSetfeni poranéni §lach, plastiky 1
koznich defektli. Transpozice prsta.

t) Poranéni patete. Klasifikace, indikace operacni 1écby, komplikace. 2

u) Poranéni hrudniku. Pneumotorax, indikace operacni 1é¢by. 1

Celkem 28
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Personalni a technické zabezpeéeni kurzu Novinky z chirurgie

Personalni zabezpeceni

24

o Lékafi s nejvyssim vzdélanim v oboru chirurgie, nejméné 10 let praxe v oboru, praxe
v prednasené problematice minimalné 5 let pro pfedméty v bodech a — n).
o Lékafi s nejvyssim vzdélanim v oboru traumatologie nebo ortopedie, nejméné 10 let praxe
v oboru, praxe v pfednasené problematice minimalné 5 let pro predméty v bodech o — s).
o L¢kati s nejvyssim vzdélanim v oboru traumatologie nebo ortopedie, event. neurochirurgie,
nejméné 10 let praxe v oboru, praxe ve spondylochirurgii minimalné 5 let pro ptedmét v bode t).
o Lékati s nejvyssim vzdélanim v oboru chirurgie, nejméné 10 let praxe v oboru, specializace
v thorakochirurgii minimalné 5 let pro pfedmét v bod¢ u).

Technické zabezpeceni

o Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim.

o Pocitacova ucebna pro zavérecné testovani znalosti. Pro objektivni hodnoceni je nezbytné
pracovat alespoii s ovéfenym kvazistandardizovanym testem.
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1 Cil specializa€niho vzdélavani

Cilem specializacniho vzdélavani v oboru nefrologie je dosaZeni Uplné kvalifikace
v oboru nefrologie, tj. ziskani pottebnych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti
v oblasti prevence, diagnostiky a lécby umozZiujici samostatnou ¢innost v ambulantni
1 lizkové péci.



CASTKA5 @ VESTNIK MZ CR 151

2 Minimalni pozadavky na specializaéni vzdélavani

Podminkou pro zatazeni do specializacniho vzdélavani v oboru nefrologie je ziskani
odborné zplsobilosti k vykonu povolani 1ékafe ukonCenim nejméné Sestiletého prezencniho
studia na l¢kaiské fakulté, které obsahuje teoretickou a praktickou vyuku v akreditovaném
magisterském studijnim programu vSeobecné 1ékarstvi.

Specializa¢ni vzdélavani se uskutectiuje pii vykonu lékatského povolani formou
celodenni pripravy v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé podle
ustanoveni § 83 zékona ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpist.

Specializa¢ni vzdélavani miize probihat jako rozvolnénd ptiprava, to je pfi nizSim
rozsahu, nez je stanovena tydenni pracovni doba. V tomto pifipad¢ celkova délka, uroven
a kvalita nesmi byt nizsi nez v ptipade celodenni prupravy.

Staze v zakladnim internim kmeni mohou byt absolvovany v libovolném potadi.

Podminkou pro ziskani specializované zptsobilosti v oboru nefrologie je zarazeni do
oboru, absolvovani zakladniho interniho kmene (24 mésicli), specializovaného vycviku

(36 mésicti) a uspésné slozeni atestacni zkousky. Celkova doba specializacniho vzd€lavani
je minimalné 5 let, z toho

2.1 Zakladni interni kmen — v délce minimalné 24 mésicu

Cast .
a) vSeobecna povinna praxe
Akreditované pracovisté Pocet mésict
anesteziologie a intenzivni medicina V" ? — lizkové oddéleni resuscitaéni )
a intenzivni péce
chirurgie * — lazkové oddé&leni vieobecné chirurgie (s minimalnim po&tem 5
35 luzek)
vnitini 1ékatstvi ¥ — standardni interni lizkové oddéleni s neselektovanym 5
pfijmem nemocnych
b) povinna praxe v oboru kmene
Akreditované pracovisté Pocet mésicl
vnitini 1ékatstvi ' * > — standardni interni 1izkové oddéleni s neselektovanym 12
pfijmem nemocnych s akreditaci I. nebo II. typu
nefrologie "7 — na pracovisti s akreditaci I. nebo II. typu 6

Vycvik probihd na standardnich internich pracovistich, resp. klinikach s neptetrzitym
a neselektovanym piijmem nemocnych a dostate¢n¢ velkym spadovym uzemim, kterd ziskala
akreditaci nejméné¢ pro interni kmen. PracoviSt€¢ disponuji ndlezitym personalnim
a pristrojovym vybavenim a zazemim pro Skolence. VSeobecné povinna praxe i povinna praxe
v oboru kmene probihé na pfislusnych pracovistich téze nebo i jiné nemocnice, kterd ziskala
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akreditaci. Pozadavky vzdélavaciho programu je mozné splnit na vice akreditovanych
pracovistich, pokud je nezajisti v celém rozsahu matei'ské pracoviste.

2.2 Vlastni specializovany vycvik — v délce minimalné 36 mésict

Postup do specializovaného vycviku je podminén splnénim vSech pozadavkl
stanovenych pro vycvik v rdmci zakladniho interniho kmene (v€etné tispéSného absolvovani
povinného kurzu Novinky z vnitiniho 1ékafstvi po zdkladnim internim kmeni a pohovoru
s garantem). Probihd na pracovistich akreditovanych pro specializa¢ni vzdélavani v oboru
nefrologie a dalSich oborech.

Cast .
c) povinna praxe
Akreditované pracovisté Pocet mésicl
nefrologie " ” — na pracovisti s akreditaci I. nebo II. typu 30
odborna ambulance ¥
z toho - — 5
dialyzaéni stredisko
Cast III.
d) povinna doplikova praxe
Akreditované pracovisté Pocet mésicl
nefrologie "7 — na pracovisti s akreditaci II. typu 6
pracovisté zamétrené na renalni biopsie (pracovisté musi provést 1
vice nez 100 biopsii roné) a sonografii ”
= toho pracovisté zamétené na transplantacni problematiku (pracovisté )
musi provést vice nez 100 transplantaci roéng) 7
pracovisté nefrologie s akreditaci II. typu V" — jiné akreditované 3
pracovisté dle vybéru Skolence

Povinnd doplikova praxe nemusi byt absolvovana vcelku, miize byt absolvovana
béhem vlastniho specializovaného vycviku v délce 36 mésicii.
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2.3 Teoreticka ¢ast vzdélavaciho programu

Cast IV.
e) ucast na vzdélavacich aktivitach — povinna

Kurzy, seminare Pocet dni
kurz Prevence $kodlivého uzivani navykovych latek a 1é¢ba zavislosti * 1

kurz Radiaéni ochrana '” 1

kurz Novinky z vnitiniho 1ékatstvi ' 5
kurz Dialyzaéni ' 2x2
kurz Nefrologicky '" 2x2
kurz Transplantaéni 'V 2x1

test predatestaéni v Nefrologii "

f) ucast na vzdélavacich aktivitach — doporuéena

Kurzy, seminare

Délka trvani

(ERA/EDTA, ISN, ASN ap.) nebo akreditovanymi pracovisti, aj.

doporuéené jsou kurzy v nefrologii poradané Ceskou nefrologickou spoleénosti
(dale jen ,,CNS*) nebo Ceskou lékatskou komorou (dale jen ,,CLK*) nebo
Institutem postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi (déle jen ,,IPVZ*) nebo
Spolky lékati, kongresy CNS a postgradualnim programem, sjezdy mezinarodni

v rozsahu min.
20 hod.

2.4 Vlastni specializovany vycvik zkraceny — v délce minimalné

24 mésicu

Lékarti se specializovanou zpiisobilosti v oboru vnitini Iékafstvi nebo se specializaci
II. stupné v oboru interni lékatstvi si doplni odbornou praxi (v€etné vykoni) podle

vzdélavaciho programu v oboru nefrologie v nasledujicim rozsahu.

g) povinna praxe

Akreditované pracovisté

Pocet mésicu

nefrologie " ® — na pracovisti s akreditaci I. typu 18
i odborna ambulance ¥
z tono
dialyzaéni stredisko ¥
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h) povinna doplfikova praxe

Akreditované pracovisté Pocet mésicl
1),7)

nefrologie — na pracovisti s akreditaci II. typu 6

pracovisté zaméfené na renalni biopsie (pracovisté musi provést
vice nez 100 biopsii roéng&) a sonografii ”

pracovisté zamétené na transplantacni problematiku (pracovisté
musi provést vice nez 100 transplantaci ro¢ng)
D, 7)

z toho

pracovisté nefrologie s akreditaci II. typu — jiné akreditované

pracovisté dle vybéru Skolence

Povinnd dopliikova praxe nemusi byt absolvovana vcelku, miize byt absolvovana
béhem vlastniho specializovaného vycviku v délce 24 mésici.

2.5 Teoreticka ¢ast vzdélavaciho programu

i) ucast na vzdélavacich aktivitach — povinna

Kurzy, seminare Pocet dni
kurz Prevence $kodlivého uzivani ndvykovych latek a 1é¢ba zavislosti 1

kurz Radiaéni ochrana ' 1

kurz Dialyzaéni (2 kurzy v délce po 2 dnech) ' 2x2
kurz Nefrologicky (2 kurzy v délce po 2 dnech) 'V 2x2
kurz Transplantaéni (2 kurzy v délce po 1 dnu) ' 2x1
test predatestadni v Nefrologii '" 1

Pokud vySe uvedené kurzy byly absolvovany vramci jiného vzdélavaciho
programu v dobé ne delSi nez 5 let, nemusi byt absolvovany a zapocitaji se.

3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti, seznam pozadovanych vykoni

Nedilnou soucasti vzdélavaciho programu je vedeni zdznamu o provedenych
vykonech (loghook) a prikazu odbornosti 1ékaie (specializa¢ni index). Potvrzené vykony
musi byt dolozitelné ve zdravotnické dokumentaci. Pocet vykoni uvedeny v logbooku
je stanoven jako minimalni. Predpoklad4d se absolvovani nebo asistence u takového poctu
vykonti, aby Skolenec zvladl danou problematiku jak po teoretické, tak i po praktické strance.
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3.1 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti prokazatelnych na konci vycviku v ramci zakladniho
interniho kmene

Teoretické znalosti a praktické dovednosti — 6 mésict specializaéniho vzdélavani
(vSeobecna povinna praxe)

Anesteziologie a intenzivni medicina — 2 mésice praxe na akreditovaném pracovisti
I. nebo Il. typu pod prfimym odbornym dohledem skolitele

» Obsah anesteziologické péce (predanestetické vysSetfeni, ptiprava pred
anestezii, premedikace; zakladni odborné postupy celkové anestezie;
zakladni odborné postupy mistniho znecitlivéni; zasady péce o pacienta
po anestezii, hodnoceni miry zotaveni, zjisténi a zvladani béznych
komplikaci; zasady pooperacni analgesie).

o Znalosti zakladt patofyziologie, patogeneze, diferencni diagnostiky
a prvni pomoci u stavii ohroZeni Zivota ¢i poruchy zakladnich zivotnich
funkci.

Teoreticke znalosti

.......

o Rozsitena péce o poranéné Advanced Trauma Life Support (ATLS).

o Provoz pracovist oboru anesteziologie a intenzivni medicina; vedeni
zdravotnické dokumentace.

o Provadéni zakladni a rozsitené neodkladné resuscitace.
e Rozpoznani a hodnoceni zavaznosti stavli nahlé poruchy zdravi
¢i selhani zakladnich zivotnich funkci.
o Poskytnuti 1ékatské prvni pomoci u stavli ohroZeni zivota ¢i poruchy

Praktické dovednosti .
zakladnich zivotnich funkci.

o Provedeni zakladnich vykont — zajisténi periferniho Zzilniho katetru;
zabezpeceni volnych dychacich cest polohou hlavy; ulozeni do
stabilizované polohy na boku.

» Rozpoznani a hodnoceni zavaznosti stavli nahlé poruchy zdravi
¢i selhani zakladnich zivotnich funkei.

e Poskytnuti 1¢katské prvni pomoci u stavil ohrozeni zZivota ¢i poruchy

zékladnich Zivotnich funkci.
Kompetence po

., o Provedeni zakladnich vykonii — zajisténi periferniho Zilniho vstupu,
absolvovani praxe

zabezpeceni volnych dychacich cest polohou hlavy, ulozZeni
do stabilizované polohy na boku.

e Provedeni rozsifené neodkladné resuscitace.
e Vedeni zdravotnické dokumentace.

Chirurgie — 2 mésice praxe (v€etné 1 ustavni pohotovostni sluzby tydné) na
akreditovaném pracovisti I. nebo Il. typu pod pfimym odbornym dohledem Skolitele

o Zakladni znalosti obecné a specialni chirurgie.
Teoretické znalosti o Zaklady oSetieni popalenin, omrzlin a chemickych poranéni.
e Rozdily v praktické chirurgii dle vékovych kategorii.

Prakticke znalosti o Anamnéza a fyzikalni vySetieni.
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e Provoz ambulanci a luzkového odd€leni; vedeni zdravotnické
dokumentace.

o Indikace k ambulantnim, urgentnim i elektivnim chirurgickym
vykoniim.

¢ Asistence u ambulantnich vySetfovacich i 1écebnych postupti, asistence
pti béznych operacich.

o Predoperacni pfiprava nemocnych.

o Zasady asepse a antisepse, piiprava operacniho pole a myti se k operaci.

» Nalezitosti provedeni lokalni a celkové anestezie.

o Zakladni pooperacni péce a monitorace vitalnich funkei.

o Pfitomnost pii vySetieni a oSetfovani poranéni kosti, kloubi a mékkych
tkani, v€etn¢ imobilizace.

« Indikace a interpretace zakladnich laboratornich a zobrazovacich metod.

» Prevence a terapie tromboembolické nemoci.

» Pfedoperacni a pooperacni rehabilitace.

o Technika podani krevni transfiize a krevnich derivati, prevence a 1é¢eni
potransfuznich komplikaci.

o Prevence a zakladni oSetfeni dekubitd.

e Zakladni vySetieni a diferencni diagnostika nahlych pfihod btisnich
a hrudnich.

o Zakladni postupy pfi diagnostice a léceni polytraumat.

Praktické dovednosti

o Vysetfeni hlavy, hrudniku, koncetin a bficha (v¢etné per rectum).

o Zavedeni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického
materialu.

e Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, v¢etné
podavani infuznich roztokda.

e Injekéni techniky —s.c., i.m., i.v., i.d.

o Obvazova technika, riizné zptsoby imobilizace.

o Zakladni technika oSetieni a Siti povrchovych ran.

o Péce o stomie.

Kompetence po
absolvovani praxe

¢ Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho vysetfeni pacienta.

o Zavadéni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického
materialu.

e Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, v¢etné
podavani infaznich roztokd.

o Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

o Podavani krevni transfuze a krevnich derivata.

o Osetrovani nekomplikovanych poranéni kiize a podkozi (véetné lokalni
anestezie a Siti).

o Asistence pfi chirurgickych operacnich vykonech.

o Zakladni oSetieni popalenin, omrzlin, chemického a radia¢niho
poranéni.

e Pievazy chirurgickych ran a aplikace obvazové techniky.

e Vedeni zdravotnické dokumentace.
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Vnitini Iékarstvi — 2 mésice praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo Il. typu pod
pfimym odbornym dohledem Skolitele

L, ) o Zaklady problematiky vnitfnich nemoci.
Teoretické znalosti . Y o
e Specifika onemocnéni ve vyssim veku.

o Anamnéza a fyzikalni vysetieni.

e Provoz ambulanci a luzkového odd€leni; vedeni zdravotnické
dokumentace.

» Nejcasteji se vyskytujici vnitini nemoci, klinické projevy, diagnostika,
1é¢ba a prevence.

Praktické znalosti o Zakladni vySetfovaci metody.

o Indikace a interpretace zékladnich laboratornich a zobrazovacich metod.

o Technika podani krevni transfuze a krevnich derivati, prevence a 1é¢eni
potransfiznich komplikaci.

» Nejcastéji pouzivané skupiny 1éCiv v 1€¢be vnitinich nemoci.
o Akutni stavy ve vnitinim Iékafstvi.

» Provedeni komplexniho interniho vySetfeni.

o Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni Zilni katetr, vCetné
podavani infiznich roztoki.

e Injekéni techniky —s.c., i.m., i.v., i.d.

e Zavedeni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického
materialu, odsavani sekretu z dychacich cest.

Praktické dovednosti

o Odebirani anamnézy a provedeni fyzikéalniho vysetfeni pacientt.

o Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

o Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni Zilni katetr, vCetné
podavani infaznich roztoki.

e Zavedeni nasogastrické sondy, odbér biologického materialu.

e Podavani krevni transfuze a krevnich derivata.

e Vedeni zdravotnické dokumentace.

Kompetence po
absolvovani praxe

Teoretické znalosti a praktické dovednosti — 1. a 2. rok specializa¢niho vzdélavani
v ramci zakladniho interniho kmene (povinna praxe v oboru kmene)

Vnitini Iékarstvi — 12 mésicl praxe na standardnim lGzkovém internim oddéleni
s neselektovanym pfijmem s akreditaci I. nebo Il. typu pod odbornym dohledem
Skolitele

o Pribézné rozsifovani a prohlubovani znalosti o klinice, diagnostice,
1é¢bé a prevenci vnitinich nemoci se zdiraznénim:
- na diferencialni diagnostiku a 1é¢bu onemocnéni infek¢éni
etiologie vCetné zasad antibiotické politiky,
- specifik onemocnéni vyssiho véku,
- nejcastéjSich chorob jednotlivych organt,
- poruch vnitiniho prostredi,
- polymorbidity a polymedikace,

Teoretické znalosti
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- integracni a koordina¢ni funkce vnitfniho 1ékatstvi.

Praktické znalosti

e Rozpoznavani a postupy u nejcastéji se vyskytujicich vnitinich chorob,
zejména u akutnich internich ptihod.

o Zakladni hodnoceni RTG hrudniku a EKG, vysledki laboratornich
vySetfeni, indikace, kontraindikace, nezadoucich ucinkl a davkovani
nejcastéji pouzivanych 1éciv.

Praktické dovednosti

o Komplexni interni vySetfeni.

o Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d., v¢éetn¢ podavani infaznich roztokd,
transfizi krve a krevnich derivatu.

e Zavedeni Perifemiho zilniho katetru (10x), péCe o centralni zilni katetr,
meéteni CZT.

e Zavedeni nasogastrické sondy, mocového katetru.

e Vyplach zaludku.

e Odsavani sekretu z dychacich cest.

e Defibrilace.

o Kardiopulmonalni resuscitace.

o Punkce hrudniku.

o Punkce ascitu.

Nefrologie — 6 mésicl praxe na standardnim liGzkovém nefrologickém oddéleni

s akreditaci I. nebo

Il. typu pod odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

e Znalosti anatomie, histologie, fyziologie a patofyziologie, biochemie a
farmakologie ve vztahu k funkci ledvin.

Praktické dovednosti

» Provedeni zakladniho nefrologického vysetreni.

o Zakladni diferencialni diagnostika nejcastéjSich onemocnéni ledvin
vcetn¢ indikace renalni biopsie a [éCebnych postupii.

e Indikace dialyzacni 1é¢by a zékladni praktické znalosti v jejim
provadéni. Indikace a kontraindikace k transplantaci ledviny a
organizace transplantaci v CR.

Kompetence po
absolvovani praxe

o Lékaiska pohotovostni sluzba na nefrologickém oddéleni pod
telefonickou kontrolou 1ékate se specializovanou zpusobilosti v daném
oboru.

Kompetence Iékare vykonavat nize uvedené €innosti samostatné pod konzultaénim
vedenim po ukonéeni zakladniho interniho kmene

o Provedeni vysetfeni a pfijem pacienti, vedeni zdravotnické dokumentace.

o Pfedkladani navrhu na dal$i diagnosticky a 1é¢ebny postup.
o Propousténi pacientd.

e Vykonavani ustavni pohotovostni sluzby.

e Provadéni dalSich ¢innosti a vykontl v ramci specializa¢niho vycviku tak, jak jsou uvedeny
ve vzdélavacim programu a logbooku.

e Provedeni rozsifené neodkladné resuscitace.
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3.2 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti prokazatelnych na konci specializovaného vycviku

Teoretické znalosti
1) Uchaze¢ musi prokazat teoretické znalosti v nasledujicich oblastech:

o fyziologie ledvin,

patofyziologie ledvin,

poruchy vodniho a elektrolytového metabolismu,

imunologie chorob ledvin,

renalni biopsie (indikace, kontraindikace, hodnoceni),

patofyziologie arterialni hypertenze z hlediska diferencialné diagnostickych

problémd,

o poruchy metabolismu proteinti, sacharidi a lipidii u renalnich chorob se zvlastnim
zfetelem k problémtim dietologickym,

o mikrobiologické problémy v nefrologii se zvlastnim zfetelem k chronické
pyelonefritidé a urosepsi,

o problematika vyvojovych anomalii ledvin a mocovych cest se zvlastnim zfetelem
k problémtm pediatrickym,

o metabolické problémy urolithiasy z hlediska diagnostického a terapeutického,

farmakoterapie rendlnich onemocnéni a problematika upravy davkovani 1écivych
ptipravki pfi poklesu renalnich funkei,

patofyziologie a poruchy metabolismu pfi akutnim selhani ledvin,
patofyziologie a poruchy metabolismu pfi chronickém selhani ledvin,
teoretické podklady hemodialyzacni terapie (indikace, komplikace),
teoretické podklady peritonealni dialyzy (indikace, komplikace),
teoretické podklady transplantace ledvin.

Q o oo aoa

Q

Q o oaoaaQ

2) Uchaze¢ musi dale prokéazat znalosti klinick€ho obrazu, diagnézy a teorie renalnich
onemocnéni v oblastech:

akutni glomerulonefritidy,

chronické glomerulonefritidy a glomerulopatie,

glomerulopatie pii systémovych a metabolickych chorobéch,

intersticialni nefritidy a pyelonefritidy,

vaskularni nefrosklerosy a ischemické choroby ledvin (benigni a maligni),
pozdni gestozy,

diferencialné diagnostickych problému nefrologicko - urologickych (tbc, tumory,
urolitiaza),

polycystickych ledvin,

vyvojovych anomadlii ledvin a mo€ovych cest,

akutniho selhani ledvin,

chronického selhani ledvin,

g o oaoaaqa

g o aa
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o transplantace ledvin.
3) Musi ovladat problémy:

o poruch cirkulace, zvlaste srdecniho selhdni a poruch zptisobenych hypervolemii
a dehydrataci, poruch ¢innosti myokardu podminéné poruchami elektrolytového
metabolismu, musi zvladnout zasady terapie srdecni zastavy,

o gastroenterologické problémy souvisejici s chronickym selhdnim ledvin
a podavanim kortikoida,

o endokrinologické problémy arteridlni hypertenze a chronického selhdni ledvin,

o hematologické problémy chronického selhani ledvin zejména souvisejici s anemii
a poruchami hemokoagulace,

o neurologické problémy chronického selhani ledvin,
o zaklady nutri¢ni terapie v€etné parenteralni,

o znalost akutniho selhdni ledvin v souvislosti s traumaty, popaleninami
a intoxikacemi,

o znalost peritonedlni dialyzy v terénnich podminkach.
4) V posudkovém lékaftstvi v oblasti oboru:

o musi ovladat posudkovou ¢innost pro veskera rendlni onemocnéni.
5) V gerontologickych aspektech oboru:

0 musi znat zvlastnosti klinického obrazu renélnich onemocnéni ve vyssim véku
a poruchy vodniho a elektrolytového metabolismu, které se nejcastéji vyskytuji
u starych osob a z toho vyplyvajici disledky pro Gpravu terapie.

Praktické dovednosti
1) Standardni a specidlni vySetfovani, diagnostické a laboratorni metody

Uchaze¢ musi ovladat:

orienta¢ni chemické a mikroskopické vySetfeni moci,

vysetieni glomerularni filtrace (clearance endogenniho kreatininu),
vySetfovani koncentracni a diluéni schopnosti ledvin,

renalni vylucovani vody a elektrolyti,

znalost clearancovych vysetfovacich technik,

vySetfovani acidifikacni ¢innosti ledvin,

znalost zdkladniho hodnoceni sonografického vysetreni ledvin,
znalost zakladniho hodnoceni rentgenovych vysetieni ledvin,
znalost zdkladniho hodnoceni izotopovych vySetfovacich metod,
znalost zékladniho hodnoceni metabolickych poruch pfi rendlnich onemocnénich.

Qo oo aoaoaogaaaqaa

2) Standardni a specialni oSetfovaci metody, vykony a postupy

Uchaze¢ musi ovladat:
0 cévkovani mocového méchyte a punkce mocového mechyie,
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0 sezndmeni se s chirurgickym postupem zavadéni peritonealniho katetru do dutiny
peritonealni pfi peritonealni dialyze,

0 napojovani a odpojovani nemocného na hemodialyza¢ni aparat a znalost ovladani
potiebné techniky,

o zavedeni katétru do centrdlni Zily a znalost indikace pro zavedeni permanentniho
centralniho katétru,

o zakladni praktické znalosti k biopsii ledvin,

o méfeni centralniho vendzniho tlaku.

4 VsSeobecné pozadavky

Absolvent specializa¢niho vzdélavani:

o musi znat koncepci oboru nefrologie a vnitiniho 1ékatstvi jako celku,

0 musi byt seznamen s platnymi ptedpisy a jejich vykladem,

o je schopen samostatné pracovat ve zdravotnickém zafizeni s nefrologickou
ambulanci, vést nefrologickou ambulanci a vykondvat specializovana nefrologicka
konzilia,

o ma zakladni znalosti posudkového a revizniho 1€katstvi, 1€kaiské etiky, organizace
zdravotnické sluzby a ekonomiky zdravotnictvi.

5 Hodnoceni specializaéniho vzdélavani

Specializa¢ni vzdélavani probiha pod vedenim piidéleného skolitele na akreditovaném

pracovisti.

a) Prubézné hodnoceni skolitelem

» zaznam o absolvované praxi a Skolicich akcich v prikazu odbornosti
v Sestimésicnich intervalech, zdznamy o provedenych ¢innostech
a vykonech v logbooku,

» celkové zhodnoceni na konci zékladniho interniho kmene a jeho zdznam
v logbooku,

» zaverecné hodnoceni skolitelem na konci specializovaného vycviku formou
zdznamu v prukazu odbornosti,

- garantem celé specializacni ptipravy Skolence mize byt 1€kat se
specializovanou zpisobilosti v oboru nefrologie z akreditovaného pracoviste
II. typu, s kterym Skolenec konzultuje pribéh specializaéni piipravy.

b) Kritéria pro vydani certifikatu o absolvovani zékladniho interniho kmene

vzdélavaciho programu

» absolvovani v§eobecné povinné praxe a povinné praxe v oboru kmene
potvrzené vSemi Skoliteli s pfislusnou specializovanou zpusobilosti na
akreditovaném pracovisti (viz tab. Cast L), v rozsahu stanoveném
vzdélavacim programem, v délce minimaln¢ 24 mésici,

» predlozeni potvrzeni o provedenych vykonech v logbooku,
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- absolvovani kurzu Novinky z vnitiniho 1ékafstvi po ukonceni zékladniho
interniho kmene a dalSich Skolicich akci.

c) Predpoklad ptistupu k atestacni zkousce

- absolvovani pozadované praxe potvrzené vSemi Skoliteli se specializovanou
zpusobilosti,

» predloZeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykonech v loogbooku,

» absolvovani povinnych Skolicich akei,

» absolvovani povinnych kurzii Dialyza¢nich, Nefrologickych
a Transplantacnich,

» pisemné doporuceni Skolitele,

- UspeéSné absolvovani pfedatestacniho testu v nefrologii po vlastnim
specializovaném vycviku (kombinace vice vybérového testu a interaktivniho
testu — minimalné 75 % bodi),

- potvrzeni o absolvovani kurzi, védeckych a vzdélavacich akei (viz tab.
Cast IV.),

- vefejna obhajoba odborné prace v rozsahu 25-30 stran textu véetné rozboru
kasuistiky.

d) Vlastni atesta¢ni zkouska

- prakticka cast (b&hem piedatestacni staze)

—klinické praktikum — 2 kasuistické rozbory vybranych
nemocnych,

—vefejna oponentura (navazujici tematicky na kasuisticka
sd€leni).

= teoreticka cast — 3 teoretické otazky z celého oboru (+ doplikovéa otazka

z problematiky, v niz uchaze¢ prokazal nedostatky
v testu).

6 Charakteristika ¢innosti, pro které absolvent
specializa¢niho vzdélavani ziskal zpuUsobilost

Uspésné slozeni atestacni zkouSky z nefrologie opravnuje Iékaie k samostatnému
provadéni nefrologické praxe v ambulantni i lazkové casti, provadéni konzilii a ucasti
na vzdélavani specialistii v oboru.

7 Charakteristika akreditovanych pracovist’

Pracovisté zajistujici vyuku Skolencti musi byt akreditovano (ustanoveni § 13 zdkona
¢. 95/2004 Sb.). Pracovisté musi zajistit Skolenci absolvovani vzdélavaciho programu. K tomu
slouzi fadné a plné zapojeni Skolence do prace véetné UcCasti na ustavnich pohotovostnich
sluzbach a dale umoznéni studia a pobytu na jiném akreditovaném pracovisti poskytujicim
¢ast piipravy, kterd neni dostupna na vlastnim pracovisti. Vzhledem k rozdilnému rozsahu
poskytované odborné péce a vyuky se rozlisuji nasledujici typy pracovist. Minimalni kritéria
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akreditovaného pracovist¢ jsou dana splnénim odbornych, provoznich, technickych
a personalnich predpokladi.

Nedilnou soucésti Zadosti o udéleni akreditace je plan atestacni pfipravy Skolence.

7.1 Akreditovana pracovisté (AP)

7.1.1 Akreditované pracovisté . typu

« Skolitel/Iékai mé nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let vykonu povolani
lékate nebo specializovanou zplsobilost v oboru nefrologie, z toho min.
5 let praxe od ziskani specializované zpiisobilosti a s min. ivazkem 0,5.

o Pomeér skolitel/skolenec — 1:2.

Personalni « Skolitel doklada svou zpiisobilost pii zadosti o akreditaci pracovisté

pozadavky profesnim Zivotopisem a pfehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit
v poslednich 5 letech.

o Spolu se zadosti je nutno ptedlozit plan plnéni povinnosti stanovenych
vzdélavacim programem. Pokud pracovisté zajistuje vice nez jednu Cast,
vzdy vyukovy plan predklada.

o Vybaveni pracovist¢ dle standardi personalniho a pfistrojového vybaveni.
o AP I. typu musi zajistovat:
- hemodialyzacni stfedisko s alespon elementarni zkusenosti
v peritonealni dialyze,
- nefrologickou ambulanci s [izkovym zazemim, kde jsou

Materialni hospitalizovani pacienti s komplikacemi hemodialyzy a jini pacienti
a technické s nemocemi ledvin.
vybaveni e Pracovisté disponuje zakladnim komplementem:

- laborator klinické biochemie,
- laboratof klinické hematologie v nepfetrzitém rezimu,
- laboratof mikrobiologicka,
- zakladni zobrazovaci metody (RTG, sonografie).
o AP kona pravidelné klinickopatologické seminafe.

Vyukové o Ptistup k odborné literatute, véetné el. databazi (zajisténi vlastnimi prostredky
predpoklady nebo ve smluvnim zafizeni).
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7.1.2 Akreditované pracovisteé Il. typu

Personalni
pozadavky

e Vedouci AP ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let vykonu povolani
lékate nebo specializovanou zpusobilost v oboru nefrologie, z toho min. 5 let
praxe od ziskani specializované zptisobilosti a s min. ivazkem 0,5.

o Na pracovisti musi byt min. jeden Skolitel, ktery ma nejvyssi vzdélani v oboru
anejméné 10 let vykonu povolani Iékate nebo specializovanou zptsobilost
v oboru nefrologie, z toho min. 5 let praxe od ziskani specializované
zpusobilosti a s min. uvazkem 1,0.

o Pomeér skolitel/skolenec — 1:2.

« Skolitel doklad4 svou zpiisobilost pii zadosti o akreditaci pracovi§té profesnim
zivotopisem a pfehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit v
poslednich 5 letech.

o Spolu se zadosti je nutno ptedlozit plan plnéni povinnosti stanovenych
vzdélavacim programem. Pokud pracovisté zajistuje vice nez jednu Cast, vzdy
vyukovy plan predklada.

Materialni
a technické
vybaveni

o AP II typu je pracovisté pokryvajici cely obor nefrologie, tj. oblast klinickou
(lazkovou, ambulantni, dialyzacni a transplantacni) i vyzkumnou a edukacni,
vcetn¢ provadéni specializanich vykond typu rendlni biopsie a implantace
peritonealniho katetru.

» Soucasti podilejici se na ¢innosti pracoviste:

- biochemicka, hematologicka, mikrobiologicka a imunologicka
laboratot (prvni dvé v nepietrzitém provozu),

- dostupnost zobrazovacich metod (RTG, CT, sonografie, MRI,
izotopové pracoviste).

Védecko-
vyzkumna
¢innost

e Pracovnici AP publikuji odborna sdéleni v domacich i zahrani¢nich
Casopisech a podileji se na feeni vyzkumnych tikoli. Skolenec by se mél
seznamit béhem své pripravy se zdsadami védecké prace, mel by mit moznost
seznamit se s vyzkumnou ¢innosti pracovisté, pfipadné se i na ni podilet.

o Pracovist¢ musi mit zdzemi pro zajiSténi dlouhodobych skolicich stazi
na pracovisti.

o Na pracovisti probihaji pravideln¢ klinickopatologické seminate.

o Pristup k odborné literatute, vCetné el. databazi (zajisténi vlastnimi prostiedky
nebo ve smluvnim zatizeni).
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7.2 Vysvétlivky — pozadavky na pracovisté

Pracoviste je akreditovano pro spolecné staze vzdélavaciho programu tohoto i jiného oboru
v ramci vlastniho zdravotnického zatizeni nebo smluvniho zatizeni.

2)

Pracovisté musi splitovat podminky stanovené vzdélavacim programem anesteziologie
a intenzivni medicina, a to v ¢asti ,,akreditované pracovisté L. typu®.

3)

Pracovi$té musi splinovat podminky stanovené vzdélavacim programem chirurgie, a to v Casti
»akreditované pracoviste L. typu®.

4)

Pracovi$té musi spliovat podminky stanovené vzdélavacim programem vnitini lékafstvi, a to
v Casti ,,akreditované pracovisté 1. typu®.

5)

Pracovi$té musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem vnitini lékatstvi, a to v
¢asti ,,akreditované pracovisté II. typu“.

6)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem nefrologie, a to v ¢asti
»akreditované pracovisté 1. typu®.

7

Pracovisté musi splitovat podminky stanovené vzdélavacim programem nefrologie, a to v ¢asti
»akreditované pracoviste IL. typu“.

8)

Pracovisté musi splitovat podminky stanovené vyhlaskou Ministerstva zdravotnictvi
¢. 49/1993 Sb.

9)

... v jakémkoliv vzdé€lavacim programu.

10)

... absolvovani se tyka l1ékait, ktefi pii vykonu povolani pacientiim pouze indikuji 1ékatské
ozafeni, tzn., nejsou radiacnimi pracovniky, resp. aplikujicimi odborniky a nemaji zvlastni
odbornou zpisobilost podle zakona ¢. 18/1997 Sb., ,,atomovy zakon®, ve znéni pozd¢jsich
predpist.

11)

... vuvedeném vzdélavacim programu.

8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a personalni
a technické vybaveni pro jejich realizaci

8.1 Charakteristika vzdélavacich aktivit

8.1.1 Program kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek (NL)
a lécba zavislosti

i
Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NL v CR. 1
Piehled NL zneuzivanych v CR a jejich vlastnosti. 1
Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL. 1
Problematika Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL ve specifickych )
podminkach jednotlivych medicinskych oborii, moznosti prevence.

Prehled specifickych 1écebnych modalit pro osoby Skodlivé uzivajici NL a zavislé. 1
Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a zavislostmi na NL. 1
Zavér kurzu, diskuse. 1
Celkem 8
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Personalni a technické zabezpeceni kurzu Prevence skodlivého uzivani navykovych
latek (NL) a 1é€ba zavislosti

Personalni zabezpeceni

o Lektofi se specializovanou zptisobilosti nebo zvlastni odbornou zptisobilosti v oboru navykové

nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru, pfipadné se specializovanou zptisobilosti ve vyucované
problematice.

Technické zabezpeceni

e Ucebna pro teoretickou vyuku s prisluSnym vybavenim.

8.1.2 Program kurzu Radia¢ni ochrana

Predmét

Minimalni
pocet hodin

a)

Utinky ionizujiciho zafeni na Zivé systémy, charakter deterministickych
a stochastickych G¢inki. Veli¢iny a jednotky pouzivané pro potieby radiac¢ni
ochrany.

b)

Systém radia¢ni ochrany, aplikace zakladnich principti radiacni ochrany
do soudobé koncepce a legislativy EU a CR.

Radiac¢ni zatéz obyvatel z riznych zdrojii ionizujiciho zatfeni. Specificky
charakter 1ékai'ského ozareni, velikosti davek pacientti pro typické
radiologické postupy.

Uloha 1ékait indikujicich vysetieni nebo 16¢bu s vyuzitim zdroji
ionizujiciho zafeni — vyznam indikacénich kriterii (Véstnik MZ CR ¢.11/03).

Zasady pro uplatiiovani pozadavkt radia¢ni ochrany pacientd pfi provadéni
a fizeni zdravotnickych vykont s pouzitim zdrojt ionizujiciho zafeni —
optimalizace radiacni ochrany pii 1ékarském ozateni (diagnostické referen¢ni
urovné, princip ALARA ,,As Low As Reasonably Achievable®).

Praktické metody ochrany radiacnich a ostatnich pracovnikd, ostatnich
pacientl a obyvatel pii vyuzivani zdrojii ionizujiciho zafeni

ve zdravotnickém zafizeni (kontrolované a sledované pasmo, systém
monitorovani, vedeni dokumentace, program zabezpecovani jakosti).

g)

Odpovédnost za zajisténi pozadavki radiacni ochrany pfi vyuzivani zdroji
ionizujiciho zafeni v 1ékafstvi: uloha indikujiciho 1€kare, aplikujiciho
odbornika, radiologického fyzika. Vyznam soustavného dohledu dohlizejici
osobou a osobou s ptimou odpoveédnosti.

h)

Pracovné-lékaiska péce o radiacni pracovniky. Lékarska pomoc lidem
ozatenym v dusledku radiacni nehody.

Celkem
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Personalni a technické zabezpeceni kurzu Radia¢ni ochrana
Personalni zabezpeceni

o Lektoti se specializovanou zpUsobilosti v oboru radiologie a zobrazovaci metody, specializaci
v oboru radiologicky fyzik, pfipadné se specializaci v radiacni ochrané (Statni Gstav radiacni
ochrany (déle jen ,,SURO®), Statni Gfad pro jadernou bezpeénost (dale jen ,,SUIB*)) pro
pfedméty v bodech a), b), ¢), e), ) a g).

o Lektofi se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zptsobilosti v oboru radiologie a
zobrazovaci metody, neuroradiologie a détska radiologie pro predmét v bod¢ d).

» Lektofi se specializovanou zptsobilosti nebo zvlastni odbornou zptisobilosti v oboru pracovni
1€katstvi, radiologie a zobrazovaci metody, ptipadné se specializovanou zpuisobilosti v radia¢ni
ochran¢ (SURO, SUJB) pro piedmét v bodé h).

Technické zabezpeceni

o Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim; poskytnuti vyukovych materiali.
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8.1.3 Program kurzu Novinky z vnitiniho Iékarstvi

Predmét

Minimalni
pocet hodin

Novinky v diagnostice a 1é¢b¢ kardiovaskularnich chorob, zejména: akutni
koronarni syndromy, arterialni hypertenze, plicni embolie, ischemicka choroba
dolnich koncetin, prevence kardiovaskularnich chorob.

Aktudlni pohledy na neodkladnou resuscitaci. Pozadavky anesteziologa na
predoperacni vysetfeni.

Novinky v diagnostice a 1écbé gastrointestinalnich chorob, zejména: viedova
choroba zaludku a duodena, krvaceni do travici trubice, karcinom tra¢niku,
idiopatické stfevni zanéty, choroby pankreatu, infek¢ni hepatitidy, jaterni
cirhoza.

Aktualni pohledy na diagnostiku a 1écbu chirurgickych nahlych pfihod bfisnich,
hrudnich a cévnich (pro internisty).

Aktudlni pohled na diagnostiku a 1écbu nejbéznéjsich plicnich chorob, zejména:
karcinom plic, bronchidlni astma a obstrukéni plicni nemoc, chronicka respiracni
insuficience, tuberkuloza.

Choroby krevni: ptehled s diirazem na novinky v oboru, zejména: anémie, krevni
transfuze a krevni derivaty, poruchy koagulace, hematoonkologické malignity.

Aktualni pohled na diagnostiku a 1é¢bu nejbéznéjsich nefrologickych chorob.

Aktualni problémy v endokrinologii, se vztahem k chorobam sledovanym
internistou.

[\

Aktualni pohled na diagnostiku a [é¢bu diabetu (pro internisty).

Aktuality v pistupu k revmatologickym chorobam (pro internisty).

Aktualni problémy v diagnostice a 1éCbé geriatrickych pacientl a jejich feSeni.

Aktuality v neurologii, zejména piistup k cévnim mozkovym piihodam.

Novinky v racionalizaci preskripce a nezadoucich ucincich 1éka.

Pracovni l1€kafstvi a toxikologie: aktualni ptehled pro internisty.

— =N N NN

Celkem

35

Personalni a technické zabezpeéeni kurzu Novinky z vnitfniho lékarstvi

Personalni zabezpecéeni

o Lékafti se specializovanou zpiisobilosti v oboru vnitini 1ékafstvi, nebo specializovanou

zpisobilosti ve vyucované problematice a praxi nejméne 10 let v oboru.

o Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani 1ékare

v oboru specializace.

Technické zabezpeceni

o Ucebna/poslucharna pro teoretickou vyuku s pfislusSnym vybavenim.
e Pocitacova ucebna pro zaveérecné testovani znalosti.
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8.1.4 Program kurzu Dialyza€nich

Minimalni
pocet hodin
Povinny kurz dialyzacni — ¢ast I. 14

Predmét

Princip dialyza¢nich metod.

Indikace.

Provadéni dialyzy.

Typy dialyzy.
Dlouhodoba prognoéza.

EESIE S \S I \S T I\

Povinny kurz dialyzacni — ¢ast I1. 14

Nové dialyzacni metody.

Principy 1é¢by kombinovanymi metodami.

Kontinualni metody.

Specialni ptistupné cesty.

W | W | W |[W |

Rizikovi nemocni.
Celkem 28

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Dialyzaéniho

Personalni zabezpeceni

o L¢kati se specializovanou zpusobilosti v oboru nefrologie a/nebo specializovanou zptisobilosti ve
vyucované problematice a praxi nejméné 10 let v oboru.

o Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani 1ékare
v oboru specializace.

Technické zabezpeceni

o Ucebna/poslucharna pro teoretickou vyuku s pfislusSnym vybavenim.

o Pocitacova ucebna pro zavérecné testovani znalosti.
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8.1.5 Program kurzl Nefrologickych

Predmeét

Minimalni
pocet hodin

Povinny kurz nefrologicky — ¢ast I.

15

Ptehled zékladnich chorob v nefrologii.

Glomerulonefritidy, tubulointersticialni nefritidy, hereditalni neuropatie.

Akutni selhani ledvin, chronické selhani ledvin.

Hypertenze.

Infekce mocovych cest.

W (W | W | W | Ww

Povinny kurz nefrologicky — ¢ast I1.

15

Novinky v diagnostice a 1é¢b¢é zakladnich nosologickych jednotek v nefrologii.

7,5

Nové poznatky v oblasti molekularni genetiky a biochemie u chorob ledvin.

7,5

Celkem

30

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Nefrologického

Personalni zabezpeceni

o Lékati se specializovanou zpusobilosti v oboru nefrologie a/nebo specializovanou zptisobilosti ve

vyucované problematice a praxi nejméné 10 let v oboru.

o Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani 1ékare

v oboru specializace.

Technické zabezpecéeni

o Ucebna/poslucharna pro teoretickou vyuku s prislusSnym vybavenim.

e Pocitacova ucebna pro zavérecné testovani znalosti.
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8.1.6 Program kurzl Transplantacnich

Minimalni

Pfedmeét pocet hodin

Povinny kurz transplantaéni — ¢ast 1. 8

Zakladni problematika transplanta¢ni imunologie.

Technika transplantace.

Immunosuprese.

Rejekcee a jeji 1éCba.

NN ==

Komplikace transplantaci.

Povinny kurz transplantacni — ¢ast I1. 8

98]

Vybér darct k Tx.

Pfijemci k Tx.

Indikace a kontraindikace. 2

Celkem 16

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Transplanta¢niho

Personalni zabezpeceni

o Lékati se specializovanou zpusobilosti v oboru nefrologie a/nebo specializovanou zpisobilosti
ve vyucované problematice a praxi nejméné 10 let v oboru.

o Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani 1ékare
v oboru specializace.

Technické zabezpeéeni

o Ucebna/poslucharna pro teoretickou vyuku s prislusSnym vybavenim.
e Pocitacova ucebna pro zavérecné testovani znalosti.




172 VESTNIK MZ CR CASTKA 5

Vzdélavaci program
oboru
NEUROCHIRURGIE

1 Cil specializa¢niho vzdélavani

Minimalni poZadavky na specializa¢ni vzdélavani
2.1 Zakladni chirurgicky kmen — v délce minimaln€ 24 mésicl .........coovuvevveriieennnnnne
2.2 Vlastni specializovany vycvik — v délce minimalné 60 me&sici..........cccevvruennenn.
2.3 Teoreticka ¢ast vzd€lavaciho Programul..........ccoceeveeriieiieenieeniienie et

3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti,
seznam poZadovanych vykoni

3.1 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti
prokazatelnych na konci vycviku v ramci zdkladniho chirurgického kmene........

3.2 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti
prokazatelnych na konci specializovaného vycviku.........ccoeeveviienieniienieeeieenen.

4 V5e0becCn€ POZAAAVKY ....cccievuiirreinininssninsnissnnsssessssicssisssssssssssstosssssssssssssssssesssssssessssssns.

5 Hodnoceni specializa¢niho vzdélavani

6 Charakteristika ¢innosti, pro které absolvent specializa¢niho vzdélavani
AT E 114 011 T10] 1] 1 (0]

7 Charakteristika akreditovaného pracoviSt€ (AP).......ccccceeveiccnicsserssarcssesssasssssssnssanss:
7.1 AKreditovane PracoVISLE .......ccceevueerieeiiierieeieenreeieesteeteeseeeeseesseessseesseesseenaeeans
7.2 Vysvétlivky — pozadavky na pracoviSte..........ccceevueeiiiniiiiieiiieieeee e

8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a personalni a technické vybaveni
Pro JeJich realiZaci .....cccceeeiveiiiiniiiiniiiiniiisnnensniissnicsssnicssssncssssscsssnsssssesssssssssssesssene,
8.1  Charakteristika vzde€lavacich aktivit..........ccccceeeiiiieiiiieeiecce e

1 Cil specializa¢niho vzdélavani

172

172
173
174
174

175.

175

180
184
184

Cilem specializa¢niho vzdélavani v oboru neurochirurgie je ziskani specializované
zpusobilosti osvojenim potiebnych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti v oblasti
prevence, diagnostiky a terapie umoznujicich samostatnou ¢innost specialisty jak v ltizkové,

tak 1 ambulantni péci.

2 Minimalni pozadavky na specializa€ni vzdélavani

Podminkou pro zafazeni do specializatniho vzdé€lavani v oboru neurochirurgie
je ziskani odborné zpuisobilosti k vykonu povolani Ié¢kafe ukoncenim nejméné Sestiletého
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prezencniho studia na Iékarské fakulte, které obsahuje teoretickou a praktickou vyuku
v akreditovaném magisterském studijnim programu vSeobecné 1ékaistvi.

Specializa¢ni vzdélavani se uskuteciiuje pfi vykonu lékatského povolani formou
celodenni prupravy v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé podle
ustanoveni § 83 zékona €. 262/2006 Sb., zadkonik prace, ve znéni pozdé&jsich predpist.

Specializa¢ni vzdélavani mize probihat jako rozvolnéna piiprava, to je pfi niz$im
rozsahu, nez je stanovena tydenni pracovni doba. V tomto piipad¢ celkova délka, uroven
a kvalita nesmi byt nizsi nez v pripad¢ celodenni pripravy.

Staze v zakladnim chirurgickém kmeni mohou byt absolvovany v libovolném potadi.

Podminkou pro ziskani specializované zptisobilosti v oboru neurochirurgie je zafazeni
do oboru, absolvovéani zdkladniho chirurgického kmene (24 mésicli), specializovaného
vycviku (60 meésicll) a uspésné slozeni atestacni zkouSky. Celkova doba specializa¢niho
vzdélavani je minimalné 7 let, z toho

21  Zakladni chirurgicky kmen — v délce minimalné 24 mésicu

Cast .

a) vSeobecna povinna praxe
Akreditované pracovisté Pocet mésicu
anesteziologie a intenzivni medicina - — lazkové oddéleni resuscita¢ni )
a intenzivni péce
chirurgie "* — lizkové oddéleni vieobecné chirurgie (s minimalnim po&tem )
35 lazek)
vnitini 1ékatstvi ¥ — standardni interni 1izkové oddéleni s neselektovanym 5
pfijmem nemocnych

b) povinna praxe v oboru kmene
Akreditované pracovisté Pocet mésicl
neurologie ¥ 2
neuroradiologie © 1
neurochirurgie """ 15

Pozadavky vzdélavaciho programu je mozné splnit v jakémkoliv poradi a na vice
akreditovanych pracovistich, pokud je nezajisti v celém rozsahu matefské pracoviste.
Pracovis$té disponuji ndlezitym persondlnim a pfistrojovym vybavenim a zdzemim
pro Skolence. VSeobecnd povinnd praxe i povinnd praxe v oboru kmene probihd na
piislusnych pracovistich téZe nebo 1 jiné nemocnice, ktera ziskala akreditaci.
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2.2 Vlastni specializovany vycvik — v délce minimalné 60 mésicu

Postup do specializovaného vycviku je podminén splnénim vSech pozadavkl
stanovenych pro vycvik v ramci zakladniho chirurgického kmene (véetné uspéSného
absolvovani povinného neurochirurgického kurzu Zaklady neurochirurgie a pisemného testu).

Vlastni specializovany vycvik probihd na pracovistich akreditovanych pro
specializacni vzdélavani v oboru neurochirurgie a dalSich oborech. PoZadavky vzdélavaciho
programu je mozné splnit na vice akreditovanych pracovistich, pokud je nezajisti v celém
rozsahu matefské pracovisté. Celkova doba specializaéni piipravy je minimalné 60 mésict
praxe na akreditovanych pracovistich neurochirurgie.

Cast Il
c) povinna praxe
Akreditované pracovisté Pocet mésict
neurochirurgie " 60
détska neurochirurgie ” 2 tydny
stereotakticka a radiaéni neurochirurgie ” 1 tyden
neurointenzivni péée 7 2 tydny

specializa¢ni staz v neurochirurgii v prubehu prvnich Ctyt let vycviku

1 mésic/roéné
z toho na vyukovém akreditovaném pracovisti v Ceské repubhce

specializa¢ni stdz v neurochirurgii v patém roce vycviku pted atestaci
na neurochirurgické klinice, jejiz vyukovy program je akreditovan
Evropskou unii (JRAAC ,,The Joint Residency Advisory and 2 mésice
Accreditation Committee*/UEMS ,,European Union of Medical
Specialist*) ¥

2.3 Teoreticka ¢ast vzdélavaciho programu

Cast Il
d) ucast na vzdélavacich aktivitach — povinna
Kurzy, seminare Pocet dni
kurz Prevence $kodlivého uzivani navykovych latek a 1éeba zavislosti 1
kurz Radiaéni ochrana ' 1
kurz Zaklady neurochirurgie 'V 4

e) ucast na vzdélavacich aktivitach — doporucena

Kurzy, seminare Délka trvani

dalsi odborné akce garantované piislusnou odbornou spolec¢nosti nebo Institutem
postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi (dale jen ,,IPVZ*) nebo Ceskou
1ékarskou komorou (dale jen ,,CLK*) nebo akreditovanymi pracovisti atd.

v rozsahu min.
20 hod.
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3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti, seznam pozadovanych vykon

Nedilnou soucasti vzdélavaciho programu je vedeni zdznamu o provedenych
vykonech (logbook) a prikazu odbornosti 1ékare (specializa¢ni index). Potvrzené vykony
musi byt dolozitelné ve zdravotnické dokumentaci. Pocet vykonii uvedeny v logbooku
je stanoven jako minimalni. Predpoklad4d se absolvovani nebo asistence u takového poctu
vykonti, aby Skolenec zvladl danou problematiku jak po teoretické, tak i po praktické strance.

3.1 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti prokazatelnych na konci vycviku v ramci zakladniho
chirurgického kmene

Teoretické znalosti a praktické dovednosti — 6 mésict specializaéniho vzdélavani
(vSeobecna povinna praxe)

Anesteziologie a intenzivni medicina — 2 mésice praxe na akreditovaném pracovisti
I. nebo Il. typu pod pfimym odbornym dohledem skolitele

e Obsah anesteziologické péce (predanestetické vySetieni, piiprava pred
anestezii, premedikace; zakladni odborné postupy celkové anestezie;
zékladni odborné postupy mistniho znecitlivéni; zasady péce o pacienta
po anestezii, hodnoceni miry zotaveni, zjisténi a zvladani béznych
komplikaci; zdsady pooperacni analgesie).

o Znalosti zakladl patofyziologie, patogeneze, diferencni diagnostiky
a prvni pomoci u stavii ohrozeni Zivota ¢i poruchy zékladnich zivotnich
funkei.

Teoretické znalosti

o Zakladni typy znecitlivéni, jejich moznosti a rizika.
e Rozsitena péce o poranéné Advanced Trauma Life Support (ATLS).

e Provoz pracovist’ oboru anesteziologie a intenzivni medicina; vedeni
zdravotnické dokumentace.

e Provadeéni zakladni a roz$ifené neodkladné resuscitace.

» Rozpoznani a hodnoceni zdvaznosti stavii nahlé poruchy zdravi
¢i selhani zakladnich zivotnich funkeci.

e Poskytnuti 1ékatské prvni pomoci u stavil ohrozeni zZivota ¢i poruchy

Praktické dovednosti | 44 adnich Zivotnich funkei.

o Provedeni zakladnich vykont — zajisténi periferniho Zilniho katetru;
zabezpeceni volnych dychacich cest polohou hlavy; ulozeni do
stabilizované polohy na boku.

e Rozpoznani a hodnoceni zavaznosti stavli nahlé poruchy zdravi
¢i selhani zakladnich zivotnich funkci.

o Poskytnuti 1ékatské prvni pomoci u stavli ohroZeni zivota ¢i poruchy

Kompetence po zéakladnich Zivotnich funkci.
absolvovani praxe e Provedeni zakladnich vykont — zajisténi periferniho Zilniho vstupu,

zabezpeceni volnych dychacich cest polohou hlavy, ulozeni
do stabilizované polohy na boku.

e Provedeni rozsifené neodkladné resuscitace.
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e Vedeni zdravotnické dokumentace.

Chirurgie — 2 mésice praxe (v€etné 1 ustavni pohotovostni sluzby tydné) na
akreditovaném pracovisti I. nebo Il. typu pod pfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoreticke znalosti

o Zakladni znalosti obecné a specialni chirurgie.
o Zaklady oSetfeni popalenin, omrzlin a chemickych poranéni.
o Rozdily v praktické chirurgii dle vékovych kategorii.

Praktické znalosti

o Anamnéza a fyzikalni vySetieni.

e Provoz ambulanci a Iizkového oddéleni; vedeni zdravotnické
dokumentace.

e Indikace k ambulantnim, urgentnim i elektivnim chirurgickym
vykontim.

 Asistence u ambulantnich vySetfovacich i 1é¢ebnych postupi, asistence
pii béznych operacich.

o Pfedoperacni priprava nemocnych.

o Zasady asepse a antisepse, pfiprava operacniho pole a myti se k operaci.

» Nalezitosti provedeni lokalni a celkové anestezie.

o Zakladni pooperacni péce a monitorace vitalnich funkei.

» Pritomnost pii vySetieni a oSetfovani poranéni kosti, kloubti a mékkych
tkani, v¢etné imobilizace.

o Indikace a interpretace zékladnich laboratornich a zobrazovacich metod.

» Prevence a terapie tromboembolické nemoci.

o Predoperacni a pooperacni rehabilitace.

o Technika podani krevni transfuze a krevnich derivati, prevence a 1éceni
potransfiznich komplikaci.

o Prevence a zakladni oSetfeni dekubitd.

o Zakladni vySetieni a diferencni diagnostika nahlych ptihod bfisnich
a hrudnich.

o Zakladni postupy pfi diagnostice a 1é¢eni polytraumat.

Praktické dovednosti

e Vysetieni hlavy, hrudniku, koncetin a bficha (v¢etné per rectum).

e Zavedeni nasogastrické sondy, mo¢ového katetru, odbér biologického
materialu.

o Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, véetné
podavani infaznich roztokd.

e Injekeni techniky —s.c., i.m., i.v., i.d.

o Obvazova technika, riizné zptsoby imobilizace.

o Zakladni technika oSetieni a Siti povrchovych ran.

o Péce o stomie.

o Diagnostika a principy 1écby poranéni organid dutiny bii$ni a hrudni
(hrudni drenaz 3x, epicystostomie 1x).

¢ Asistence na operacnim sale u dutinovych a koncetinovych poranéni
(bficha a hrudniku 2x, vnitini osteosyntéza 10x, zevni fixator 5x,
artroskopie 10x).
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Kompetence po
absolvovani praxe

o Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho vySetfeni pacienta.

e Zavadéni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického
materialu.

e Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni Zilni katetr, véetné
podavani infuznich roztokd.

o Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

o Podavani krevni transfuze a krevnich derivata.

o Osetfovani nekomplikovanych poranéni kiize a podkozi (v¢etn¢ lokalni
anestezie a Siti).

e Asistence pii chirurgickych operacnich vykonech.

e Zakladni oSetfeni popalenin, omrzlin, chemického a radiacniho
poranéni.

o Prevazy chirurgickych ran a aplikace obvazové techniky.

e Vedeni zdravotnické dokumentace.

Vnitrni lékarstvi — 2

meésice praxe na akreditovaném pracovisti . nebo Il. typu pod

pfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoreticke znalosti

o Zaklady problematiky vnitinich nemoci.

v

e Specifika onemocnéni ve vyssim véku.

Praktické znalosti

o Anamnéza a fyzikalni vysetfeni.

e Provoz ambulanci a luzkového odd€leni; vedeni zdravotnické
dokumentace.

» Nejcastéji se vyskytujici vnitini nemoci, klinické projevy, diagnostika,
1é¢ba a prevence.

e Zakladni vySetfovaci metody.

e Indikace a interpretace zakladnich laboratornich a zobrazovacich metod.

e Technika podani krevni transfiize a krevnich derivati, prevence a 1éCeni
potransfiznich komplikaci.

o Nejcastéji pouzivané skupiny 1éCiv v 1é€b¢ vnitinich nemoci.
o Akutni stavy ve vnitinim lékafstvi.

Praktické dovednosti

o Provedeni komplexniho interniho vySetieni.

o Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni Zilni katetr, véetné
podavani infiznich roztoki.

e Injekéni techniky —s.c., i.m., i.v., i.d.

e Zavedeni nasogastrické sondy, mo¢ového katetru, odbér biologického
materialu, odsavani sekretu z dychacich cest.

Kompetence po
absolvovani praxe

o Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho vysetfeni pacientt.

o Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

o Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni Zilni katetr, véetné
podavani infaznich roztoki.

e Zavedeni nasogastrické sondy, odbér biologického materialu.

e Podavani krevni transfuze a krevnich derivata.

e Vedeni zdravotnické dokumentace.
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Teoretické znalosti a praktické dovednosti — 1. a 2. rok specializa¢niho vzdélavani
v ramci zakladniho chirurgického kmene (povinna praxe v oboru kmene)

Neurologie — 2 mésice praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo Il. typu pod
pfimym odbornym dohledem skolitele

» Neurologicka propedeutika.
« Diferencialni diagnostika neurologickych onemocnéni.

» Vysetfovaci metody v neurologii, v€etné paraklinickych a

-y . radiologickych.

Teoretické znalosti ) Vg ) y o ] ; L o

o Indikac¢ni kritéria a postupy u zakladnich neurologickych onemocnéni
(cévni prihody, degenerativni onemocnéni, zanéty, vertebrogenni

onemocnéni, nadorova onemocnéni).
o Urgentni stavy v neurologii.

e Bézny chod lazkového i ambulantniho sektoru neurologického
pracoviste.

e Znalost vlastnosti 1é¢ivych piipravkil uzivanych k analgezii a mistnimu

] ) znecitlivéni, véetné feSeni moznych komplikaci pii jejich podani.

Prakticke znalosti , By ., e . -

o Znalost hlavnich v neurologii pouzivanych skupin 1ékii a zptisob jejich
podavani.

o Zaklady podani oxygenoterapie a provedeni tracheo/koniotomie.

o Zékladni postupy pfi lumbalni punkci.

o Komplexni neurologické vysetteni.

o Lumbalni punkce (5x).

Praktické dovednosti o Osetfeni arterialnich vstupt.

o Péce o centralni Zilni katetr.

o Zakladni prevence a péce o dekubity.

Neuroradiologie — 1 mésic praxe na akreditovaném pracovisti pod prfimym
odbornym dohledem skolitele

o Prehled o zékladnich neuroradiologickych vysetfovacich postupech.
o Indikace jednotlivych vysetfeni.

o Prehled o zékladnich intervencnich vykonech a jejich indikacich.
Teoretické snalosti o Pfiprava kVC,T, VIYIR, AGa peril’nyverlograﬁi. . ’

o Predoperacni pfiprava a obecna ptiprava k endovaskularnimu vykonu.
e Pointervenc¢ni péce.

¢ Indikace a typy a timing revaskulariza¢nich vykond.

o Zakladni znalosti o radiacni problematice.

o Péce o nemocného pred a po intervencnim vykonu (10x).
e Interpretace CT (30x), MR (20x), AG (5x) a PMG (5x).
o Asistence na angiografickém sale (5x).

Praktické znalosti
a dovednosti
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Neurochirurgie — 15 mésicu praxe na akreditovaném pracovisti (v€éetné 1
pohotovostni sluzby za tyden) pod pfimym odbornym dohledem sSkolitele

Teoretické znalosti

« Klinicka diagnostika v neurochirurgii.

o Specifika intenzivni péce v neurochirurgii.
o Neuroradiologie a interpretace rtg modalit.
» Nadorové onemocnéni NS a obald.

e Traumata NS.

o Cévni onemocnéni mozku.

o Degenerativni onemocnéni patete.

o Zaklady funkéni neurochirurgie.

e Infekéni problematika v neurochirurgii.

o Zaklady chirurgické anatomie a patofyziologie, zvlasté znalost poruch
elektrolytového a vodniho hospodatstvi.

» Hojeni ran a jejich komplikace.

o Predoperacni vySetfeni a obecna pfiprava k operaci.

o Ptehled o patofyziologii Grazd: Girazovy Sok, septické komplikace po
zéavazném poranéni, hojeni ran a zlomenin, reakce na termické trauma,
septické komplikace Graz{, kompartment syndrom.

o Vysetfovaci metody v urazové chirurgii véetné paraklinickych vyseteni
a zobrazovacich metod.

o Diagnostika a zakladni principy oSetieni poranéni patefe a CNS vcetn¢
diferencialni diagnostiky intoxikaci.

o Zakladni algoritmy diagnostiky a oSetieni polytraumat a sdruzenych
poranéni.

o Pfedoperacni piiprava a obecna piiprava k operaci.

o Zakladni principy oSetfovani poranéni u déti.

Praktické znalosti

o Znalost vlastnosti 1é¢ivych piipravki uzivanych k analgezii a mistnimu
znecitlivéni, véetné feSeni moznych komplikaci pfi jejich podani.
o Chirurgické nastroje, zatizeni a chod chirurgickych operacnich salt.

Praktické dovednosti

o Neurologické vysetfeni (100x).

o Lumbalni punkce (10x).

e Navrt (10x).

e Kraniotomie (10x).

e Syndrom karpalniho tunelu a oSetieni poranéni PN (20x).

o Asistence u vSech typt vykonu (50x).

o Predoperacni a pooperacni péce o nemocného véetné osetfovani ran.

o Administrativa spojena s rutinnim béhem oddéleni i ve spojeni s akutné
nemocnymi.

o PéCe o centralni Zilni katetr.

o Osetieni nekomplikovanych ran (15x).

o Chirurgické oSetfeni jednoduchych ran (30x).
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Kompetence Iékare vykonavat nize uvedené €innosti samostatné pod konzultaénim
vedenim po ukonéeni zakladniho chirurgického kmene

o Provadéni komplexniho vySetieni neurochirurgicky nemocného, véetné administrativy
ambulantni i hospitaliza¢ni.

e Propousténi neurochirurgicky nemocného z ambulantniho i nemocni¢niho 1é¢eni, véetné
nezbytné administrativy.

o Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., v€etné infizni terapie.
o Indikace a aplikace krevni transfuze, vcetné krevnich derivatu.
o Konzervativni oSetfeni poranéni lebky, mozku, michy, patete a perifernich nervi.

o Asistence u vSech operaci, s moznosti samostatné provadét pod odbornym vedenim jejich Cast,
¢i celé vykony dle rozhodnuti skolitele.

o Provadéni pfevazil operacnich ran a rozhodovani o jejich dalSim 1éCeni.
e Provadéni ambulantnich neurochirurgickych vykonti v rozsahu uréeném skolitelem.

e Zajistovani diagnosticko-terapeutického procesu na jednotlivych oddélenich neurochirurgického
pracoviste, vetn¢ JIP.

e Provedeni roz$ifené neodkladné resuscitace.

e Ziskéni zékladni neurologické anamnézy, zakladni fyzikalni vySetfeni, znalosti zdkladni
diferen¢ni diagnostiky u neurologickych onemocnéni.

¢ Odbér mozkomisniho moku.
o Indikace pomocnych vySetieni — laboratornich i radiodiagnostickych (CT, MR, AG).

o Akutni chirurgické oSetfeni poranéni mozku, v€etné otevienych poranéni a extracerebralnich
hematomi.

e Provedeni dekompresivni laminektomie.
o Osetfeni otevienych poranéni perifernich nerv.
» Vykonavani ustavnich pohotovostnich sluzeb.

o Provadéni dalsich ¢innosti a vykont v ramci specializa¢niho vycviku tak, jak jsou uvedeny ve
vzdélavacim programu a logbooku.

Praktické dovednosti musi byt rozvijeny na akreditovanych domadcich, resp.
specializovanych pracovistich pod vedenim Skoliteldi, ktefi stvrzuji pribéh praktického
vycviku, véetné zaveéreéného zhodnoceni do logbooku.

3.2 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti prokazatelnych na konci specializovaného vycviku

Teoretické znalosti

Vyvoj neurochirurgie

(ve svété, v CR) o Zaklady neurologie — klinické vysetfeni.

o Zaklady elektrofyziologie (EMG, EEG, EP ,,Evokované potencialy*).

o Zobrazovaci metody (CT, MRI ,,Magnetic Resonance Imaging®,
sonografie, AG ,,Angiografie”, PMG ,,Perimyelografie‘) — princip
vySetieni, senzitivita, specificita, algoritmus uziti.

Diagnostika
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Pooperaéni péce
v neurochirurgii

o Intrakranialni hypertenze (mechanismy vzniku, diagnostika, 1é¢ba).
» Monitorovani stavu védomi.

e Poruchy likvorodynamiky (hydrocefalus, diagnostika, terapie).

e Vnitini prostiedi.

o Anestezie.

o Antibiotika.

» Rehabilitace.

Operacni technika
v neurochirurgii

o Mikroneurochirurgie (principy, aplikace, indikace).

o Radiochirurgie (principy, aplikace, indikace).

o Stereotaxe (principy, aplikace, indikace).

e Peroperacni elektrofyziologické metody (EF metody).
e Intervencni radiologie.

Intrakranialni nadory

« Klasifikace.

 Klinika (obecné¢ u vSech).

o Algoritmus diagnostického a terapeutického postupu.
e Gliomy.

e Meningiomy.

o Metastazy.

e Selarni nadory.

e Nadory pinealni krajiny.

e Nadory koutu mostomozeckového.

e Nadory mozeckovych hemisfér.

e Nadory kmene.

e Nadory komorového systému.

e Pooperacni aktinoterapie a chemoterapie.

Spinalni nadory

o Klasifikace.
o Extraduralni.
o Intraduralni.

Cévni onemocnéni
mozku

o Subarachnoidalni krvaceni (SAK).

o Mozkova aneurysmata.

e Mozkové AVM (Arteriovenous Malformation).
e Ischemie mozku.

o Karoticka endarterektomie.

o Extra-intrakranialni anastomoéza.

o Intracerebralni krvaceni hypertonikd.

e Kavernomy.

o Karotido kaverndzni pistéle (CC pistéle).

Kraniocerebralni
poranéni

o Klasifikace.
o Algoritmus diagnostického a terapeutického postupu.
e Frontobazalni poranéni.
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e Zlomeniny Ibi.

o Stfelna poranéni mozku.

o Pourazové nitrolebni hematomy.

o Difizni axonalni poranéni.

o Poranéni mozkovych cév a hlavovych nervi.
o Kranioplastika.

Poranéni michy

o Poranéni michy a patete.
o Poranéni C oblasti (kréni oblasti).
o Poranéni Th a LS oblasti (hrudni a lumbosakralni oblasti).

o Operacni piistupy, stabilizace.

Poranéni perifernich
nervi

 Patofyziologie poranéni periferni nervové soustavy (PNS).
e Poranéni jednotlivych nervi.

e Poranéni brachialniho plexu.

e Entrapment syndromy.

Infek¢ni onemocnéni
mozku a michy

o Absces.
o Epiduralni, subduralni empyém.
o Osteomyelitida.

Détska neurochirurgie

o Meningokéla, meningomyelokéla.
o Dysraphismus.

o Kongenitalni defekty Ibi.

o Hydromyelie, syringomyelie.

o Hydrocefalus.

o Kraniostenoza.

« Tethered cord.

Degenerativni
onemocnéni patete

» Etiopatogeneze lumboischiadického syndromu.

o Chirurgicka lécba vyhtezii bedernich meziobratlovych plotének.

o Chirurgicka lécba bederni stendzy.

» Etiopatogeneze cervikobrachialniho syndromu.

o Chirurgicka lécba vyhiezii krénich meziobratlovych plotének.

o Chirurgicka lécba osteofytl kréni patete.

o Spondylolistéza (algoritmus diagnostického a terapeutického postupu).
e Failed back surgery syndrom.

e Drahy bolesti.
e Chirurgicka Ié¢ba chronické bolesti.

Bolest
oles e Mikrovaskularni dekomprese.
e Punk¢éni metody v 16¢bé neuralgie trigeminu.
Epilepsie o Non-lezionalni epileptochirurgie.

o Lezionalni epileptochirurgie.
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e Smrt mozku.
Riizné e Transplantace organt.

o Molekularni biologie v neurochirurgii.

Praktické dovednosti

Minimalni pocet vykonu

Vykony

Pocet

Komorové punkce

10

Kraniotomie supratentorialni

50

Kraniotomie nad zadni jamou

10

Operacni 1écba kraniocerebralnich traumat:

a) epiduralni hematom (kraniotomie)

10

b) akutni subduralni hematom (kraniotomie)

10

¢) traumaticky intracerebralni hematom (prokrvacena kontuze) —

kraniotomie

10

d) chronicky subduralni hematom — evakuace

15

Operacni 1écba zlomenin v oblasti paranasalnich sint a lebni baze s likvoreou,
pneumocephalem nebo potirazovou meningitidou — plastika lebni baze

Operaéni lé¢ba kominutivnich nebo impresivnich zlomenin kalvy

(oSetfeni krvacejicich splavil)

Kranioplastické vykony velkych lebnich defekti

Poranéni perifernich nervi:

a) sutura mikrochirurgickou technikou

10

b) transplantace

Operace SCC (syndrom canalis carpi)

30

Chirurgie gliomui:

a) operace supratentorialnich gliomt (nebo meta)

30

b) operace infratentorialnich glioml (nebo meta)

10

Operace meningiomi:

a) konvexit

b) parasagitalni

c) jiné

Operace spontannich intracerebralnich hematomu

10

Nitromozkové zanétlivé procesy:

a) mozkovy absces (punkce — drenaz)

b) mozkovy absces — exstirpace

Détska neurochirurgie:

a) chirurgicka lé¢ba subduralnich hematomt




184

VESTNIK MZ CR  ®  CASTKAS

b) hydrqcefalus: YA nebo VP shunt (ventrikulo-atrialni nebo 5
ventrikulo-peritonealni zkrat)
Spinalni neurochirurgie:
a) pristupy do patefniho kanalu 10
b) dekompresivni vykony v oblasti kraniocervikalniho prechodu 1-2
c) predni operaéni pristup ke kréni pateti (cervikalni myelopatie apod.) | 10
d) vyhtezy bedernich meziobratlovych plotének 60
e) laminektomie pro bederni sten6zu 5
DalSi vykony

Uvedené praktické vykony jsou povinné, vzijemné vSak zastupitelné. Samotné
vykony k atestaci nestaci, musi byt doplnény vykony dalsiho profilu svéd¢ici o hlubsi znalosti
oboru. Mohou byt profilovany podle zaméteni uchazece a jeho pracovisté. Mélo by se jednat
napt. o endovaskuldrni operace, stereotaktické vykony, radiochirurgické vykony, operace
aneurysmat, arteriovendzni malformace (AVM) a dalsi vaskuldrni chirurgii, endoskopické
vykony, minimalni invazivni chirurgii nebo piipravné vykony chirurgie lebni baze. Jejich
pocty zhodnoti zkusebni komise pred zkouskou.

4

VsSeobecné pozadavky

Absolvent specializacniho vzdélavani:

o
o

5

mé dovednosti komunikace s pacienty i odbornym personalem,

ovlada zakladni znalosti posudkového a revizniho 1€kafstvi, 1¢katské etiky,
pravnich ptedpist platnych ve zdravotnictvi, organizace zdravotnické sluzby

a ekonomiky zdravotnictvi,

0svoji si provozni a administrativni ¢innosti (standardni dokumentaci pouZivanou
v oboru) a management tymové prace,

osvoji si zaklady pocitacové techniky jako prostfedku pro ukladani a vyhledavani
dat, odbornych informaci a komunikace.

Hodnoceni specializaéniho vzdélavani

Specializa¢ni vzdélavani probiha pod vedenim piidéleného Skolitele na akreditovaném

pracovisti.

a)

b)

Pribézné hodnoceni Skolitelem
» zéaznam o absolvované praxi a Skolicich akcich v prikazu odbornosti v
Sestimésicnich intervalech, zdznamy o provedenych vykonech v logbooku.
Celkové hodnoceni $kolitelem na konci zdkladniho chirurgického kmene.

Kritéria pro vydani certifikdtu o absolvovéani zakladniho chirurgického kmene
vzdélavaciho programu
= potvrzeni o absolvovani vSeobecné povinné praxe vSemi Skoliteli
s ptisluSnou specializovanou zpiisobilosti na akreditovaném pracovisti
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(viz tab. Cast 1.), v rozsahu stanoveném vzdelavacim programem, v délce
minimalné 24 mésicu,
» predlozeni potvrzeni o provedenych vykonech v logbooku,
» absolvovani povinného kurzu Zéklady neurochirurgie ukonceného
pisemnym testem na konci zédkladniho chirurgického kmene.
c)  Predpoklad pfistupu k atestacni zkouSce
- absolvovani pozadované praxe potvrzené vSemi Skoliteli se specializovanou
zpusobilosti nebo zv1astni odbornou zptsobilosti,
» absolvovani povinné praxe a Skolicich akci béhem specializacniho vycviku,
» predlozeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykonech operacnich
vykonil v logbooku,
» predlozeni seznamu piedepsanych operacnich vykonii,
» potvrzeni o absolvovani povinnych kurzi, védeckych a vzdélavacich akci
(viz tab. Cast IIL.).
d)  Vlastni atestacni zkouska
»  teoreticka c¢ast — 3 odborné otazky,
»  prakticka cast — operacni vykon.

6 Charakteristika ¢innosti, pro které absolvent
specializacniho vzdélavani ziskal zpusobilost

Absolvent specializacniho vzdélavani v oboru neurochirurgie ziskava specializovanou
zpusobilost v oboru a je opravnén k provadéni samostatné ¢innosti v oboru.

7 Charakteristika akreditovaného pracovisté (AP)

Pracovisté zajistujici vyuku Skolencti musi byt akreditovano (ustanoveni § 13 zadkona
¢. 95/2004 Sb.). Pracovisté musi zajistit Skolenci absolvovani vzdélavaciho programu. K tomu
slouzi fadné a plné zapojeni Skolence do prace vcetné ucasti na ustavnich pohotovostnich
sluZzbach a dale umoZnéni studia a pobytu na jiném akreditovaném pracovisti poskytujicim
¢ast piipravy, kterd neni dostupnd na vlastnim pracovisSti. Minimalni kritéria AP jsou déna
splnénim odbornych, provoznich, technickych a personalnich predpokladd.

Nedilnou soucasti zadosti o udéleni akreditace je plan atestacni ptipravy Skolence.
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7.1  Akreditované pracovisté

Personalni
pozadavky

e Vedouci AP/skolitel ma nejvyssi vzdélani v oboru neurochirurgie, nejméné
10 let vykonu povoléani 1ékare v oboru specializace nebo specializovanou
zpusobilost v oboru neurochirurgie, z toho min. 5 let praxe od ziskani
specializované zpiisobilosti a s min. ivazkem 1,0.

o Pomér skoliteli/Skolenct — 1:2.

o Pocet neurochirurgi (Skolitelt1), ktefi maji nejvyssi vzdélani v oboru
NEUTOCHITUIZIC ....vieeiiiieiiieciieeieeetee ettt e et e e beeetee e sbeeebeeeseaeesssaeensaeensns 3.

e Pocet zdravotnickych pracovnikd zpasobilych k vykonu zdravotnického
povolani bez odborného dohledu po ziskani odborné zpiasobilosti .............. 3.

« Skolitel doklada svou zpuisobilost pii zadosti o akreditaci pracovisté profesnim
zivotopisem a pfehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit v
poslednich 5 letech.

e Spolu se zadosti je nutno predlozit plan plnéni povinnosti stanovenych
vzdélavacim programem. Pokud pracoviste zajistuje vice nez jednu cast, vzdy
vyukovy plan predklada.

Materialni
a technickeé
vybaveni

o Celkovy pocet lizek na pracovisti véetné lizek neurointenzivni péce nizsiho

e 24hodinova dostupnost neurochirurgického opera¢niho salu s timto
vybavenim:
- operacni mikroskop,
- navigacni systém nebo stereotakticky ram,
- RTG zesilovag,
- CUSA,
- ultrazvuk,
- neuroendoskop,
- elektofyziologicky monitorovaci pfistroj.

Organizaéni

o Pozadavky na nezbytn¢ spolupracujici obory a jejich dostupnost:
- 24hodinova dostupnost CT v ramci zafizeni,
- 24hodinova dostupnost MRI v ramci zafizeni,
- 24hodinova dostupnost DSA (digitalni subtrakéni angiografie) v ramci
zafizeni,

: opil': (;I :::; - 24hodinova dosazitelnost intervenéniho radiologického tymu,
- laboratorni komplement v ramci zafizeni,
- transfiizni odd¢€leni v ramci zafizeni,
- centralni JIP (RES) v ramci zafizeni s moznosti kdykoliv
hospitalizovat neurochirurgické pacienty.
o .Pocet hospitalizovanych pacientil To€ne ..........cccceveevererreeneenncnne 1000-2000.
o .Pocet operacnich vykontl TOCNE ..........ooceevirieienineeeeeeeee 1000-1500.
POifldOVané o .Pocet urazovych operaci mozku ro€ne...........cccoeceevererieneneenicnnenne. 100-150.
vykony o .PocCet neurazovych operaci mozku ro€ne............cceeceveeceenencenuennenne. 200-250.

« .Pocet neurazovych spondylochirurgickych operaci bez instrumentace
TOCTIC. ¢ttt enite ettt e e tte e et e ettt e sat e e ettt e eabeesabteesateesbeeesabeesabeeesneeesabaeenaseean 200-400.
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o .Pocet neurazovych spondylochirurgickych operaci s instrumentaci

y,ez?(e(::ﬁ', seznamit béhem své ptipravy se zasadami védecké prace, mél by mit moznost
vyzkumna seznamit se s vyzkumnou ¢innosti pracovisté, pripadné se i na ni podilet.
c¢innost AP

e Pracovnici AP publikuji odborna sdéleni v domécich i zahrani¢nich
casopisech a podileji se na feSeni vyzkumnych ukolii. Skolenec by se mél

o Pristup k odborné literatute, véetn¢ el. databazi (zajisténi vlastnimi prostiedky
nebo ve smluvnim zafizeni).

7.2 Vysvétlivky — pozadavky na pracovisté

Pracoviste je akreditovano pro spolecné staze vzdélavaciho programu tohoto i jiného oboru
v ramci vlastniho zdravotnického zafizeni nebo smluvniho zatizeni.

2)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem anesteziologie a
intenzivni medicina, a to v ¢asti ,,akreditované pracovisté L. typu®.

3)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem chirurgie, a to v Casti
»akreditované pracovisté I. typu®.

4)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem vnitini l1€kaistvi, a to
v Casti ,,akreditované pracovisté 1. typu®.

5)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem neurologie, a to v ¢asti
»akreditované pracovisté I. typu®.

6)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem nastavbového oboru
neuroradiologie, a to v ¢asti ,,akreditované pracovisté®.

7

Pracovisté musi spliovat podminky stanovené vzdé€lavacim programem neurochirurgie, a to
v ¢asti ,,akreditované pracovisté®.

8)

Podminky akreditace jsou dané spole¢né organizacemi UEMS a JRAAC. Publikovano
v Casopise Acta Neurochirurgica (oficidlni casopis EANS).

9)

... v jakémkoliv vzdé€lavacim programu.

10)

... absolvovani se tyka lékait, ktefi pii vykonu povolani pacientiim pouze indikuji 1ékatské
ozateni, tzn., nejsou radiacnimi pracovniky, resp. aplikujicimi odborniky a nemaji zvlastni
odbornou zpusobilost podle zakona ¢. 18/1997 Sb., ,,atomovy zakon*, ve znéni pozd¢jSich
predpist.

11)

... vuvedeném vzdélavacim programu.
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8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a personalni
a technické vybaveni pro jejich realizaci

8.1 Charakteristika vzdélavacich aktivit

8.1.1 Program kurzu Prevence skodlivého uzivani navykovych latek (NL)
a lééba zavislosti

i
Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NL v CR. 1
Piehled NL zneuzivanych v CR a jejich vlastnosti. 1
Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL. 1
Problematika Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL )

ve specifickych podminkach jednotlivych medicinskych oboril, moZnosti prevence.

Prehled specifickych 1écebnych modalit pro osoby Skodlivé uzivajici NL a zavislé. 1
Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a zavislostmi na NL. 1
Zaver kurzu, diskuse. 1
Celkem 8

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych
latek (NL) a 1é€ba zavislosti

Personalni zabezpeceni

o Lektofi se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zptisobilosti v oboru navykové
nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru, ptipadné se specializovanou zpusobilosti ve vyucované
problematice.

Technické zabezpeceni

e Ucebna pro teoretickou vyuku s ptislusnym vybavenim.




CASTKA5 @ VESTNIK MZ CR 189

8.1.2 Program kurzu Radiaéni ochrana

Minimalni

Predmet pocet hodin

a) Uginky ionizujiciho zafeni na Zivé systémy, charakter deterministickych
a stochastickych uc¢ink. Veli¢iny a jednotky pouzivané pro potteby radiacni 1
ochrany.

b) Systém radiacni ochrany, aplikace zdkladnich principt radia¢ni ochrany
do soudobé koncepce a legislativy EU a CR.

¢) Radiacni zatéz obyvatel z riiznych zdroji ionizujiciho zafeni. Specificky
charakter 1ékatského ozareni, velikosti davek pacienttim pro typické 1
radiologické postupy.

d) Uloha Iékatd indikujicich vysetfeni nebo 1é¢bu s vyuzitim zdroji
ionizujiciho zafeni — vyznam indikacnich kriterii (Véstnik MZ CR €. 11/03).

e) Zasady pro uplatiiovani pozadavki radiacni ochrany pacientl pti provadéni
a fizeni zdravotnickych vykoni s pouzitim zdroji ionizujiciho zatreni —
optimalizace radia¢ni ochrany pii 1ékatském ozareni (diagnostické referenéni
urovng, princip ALARA ,,As Low As Reasonably Achievable®).

f) Praktické metody ochrany radiacnich a ostatnich pracovniki, ostatnich
pacientl a obyvatel pii vyuzivani zdroju ionizujiciho zafeni ve
zdravotnickém zafizeni (kontrolované a sledované pasmo, systém
monitorovani, vedeni dokumentace, program zabezpecovani jakosti).

g) Odpovédnost za zajisténi pozadavki radiacni ochrany pfi vyuzivani zdroju
ionizujiciho zafeni v 1ékafrstvi: lloha indikujiciho 1ékate, aplikujiciho
odbornika, radiologického fyzika. Vyznam soustavného dohledu dohlizejici
osobou a osobou s ptimou odpovédnosti.

h) Pracovné-lékaiska péce o radiacni pracovniky. Lékaiska pomoc lidem
ozarenym v diisledku radia¢ni nehody.

Celkem 8

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Radia¢ni ochrana

Personalni zabezpeceni

o Lektoti se specializovanou zplsobilosti v oboru radiologie a zobrazovaci metody, specializaci
v oboru radiologicky fyzik, pfipadné se specializaci v radia¢ni ochrané (Statni istav radiacni
ochrany (dale jen ,,SURO%), Statni Gifad pro jadernou bezpeénost (dale jen ,,SUIB))
pro ptedméty v bodech a), b), c), e), f) a g).

o Lektofi se specializovanou zptisobilosti nebo zvlastni odbornou zptsobilosti v oboru radiologie
a zobrazovaci metody, neuroradiologie a détska radiologie pro piedmét v bod¢ d).

« Lektofi se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zplisobilosti v oboru pracovni
1ékatstvi, radiologie a zobrazovaci metody, ptipadné se specializovanou zptisobilosti v radia¢ni
ochran¢ (SURO, SUJB) pro piedmét v bodé h).

Technické zabezpecéeni

o Ucebna pro teoretickou vyuku s pfisluSnym vybavenim; poskytnuti vyukovych materiala.




190 VESTNIK MZ CR @ CASTKAS

8.1.3 Program kurzu Zaklady neurochirurgie

el p'xlci':r:tn:::g iin
Cerebrovaskularni neurochirurgie. 6
Neuroonkologie. 6
Spondylochirurgie. 6
Funk¢ni neurochirurgie. 6
Ovéteni znalosti testem. 2
Celkem 26

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Zaklady neurochirurgie

Personalni zabezpecéeni

o Lékati s nejvyssim vzdélanim v oboru neurochirurgie nebo se specializovanou zptsobilosti
v oboru neurochirurgie.

o Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani 1ékate
v oboru specializace.

Technické zabezpeceni

o Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim.
o PocitaCova ucebna pro zavérecné testovani znalosti.
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Vzdeéelavaci program
oboru
OTORINOLARYNGOLOGIE

1 Cil specializa¢niho vzdélavani 191
Minimalni poZadavky na specializa¢ni vzdélavani 192
2.1 Zékladni otorinolaryngologicky kmen — v délce minimalné 24 mésict................ 192
2.2 Vlastni specializovany vycvik — v délce minimaln€ 36 mesicu..........ceevuveennnnenn, 193
2.3 Teoretickd ¢ast vzd€lavaciho Programul..........cccceeveeriieriienieesiienieeicesee e, 194
3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti,
seznam poZadovanych vykoni 194
3.1 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti
prokazatelnych na konci vycviku v ramei zékladniho
otorinolaryngologick€ho Kmene ..........ccccoecveviiiiiiiiniiiiiiiniccecee, 194
3.2 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti
prokazatelnych na konci specializovaného vycviku .........ccoceriiviniiniinennicnnenne, 199
4 VSe0DECNE POZAUAVKY...cccueeueerecreeseeseesaesassaesnsssssssssassassassassasssssnssssssssssssassassassassnssasssssnaes 203
5 Hodnoceni specializatniho VZAEIAVANI.......ccvveierirnreicsenssencsnessarsssesssnsossssssssossesssasossen 203
6 Charakteristika ¢innosti, pro které absolvent specializa¢niho vzdélavani
ZiSKal ZPUSODIIOST ....cueeeueereiuiieininnneineceisentecnnnessnecssesnssseesneens .204
7 Charakteristika akreditovanych pracovist’ 204
7.1  Akreditovand pracoviSte (AP)......cooioriiiiiiiieiee e, 205
7.2 Vysvétlivky — pozadavky na pracoviSte.........cceevieirriieeriieeniiieeniee e eeee e 207
8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a personalni a technické vybaveni
Pro Jejich realiZaci ..cccuceeueerreiesseissninsserssanessnnssanesssisssssssasssssssssssssssssassssssssssossassssssssasssnssn: 208
8.1 Charakteristika vzdélavacich aktivit.........cooceeviiriiiiiiinieeee e, 208

1 Cil specializaéniho vzdélavani

Cilem specializacniho vzdélavani je pfiprava odbornika v oboru otorinolaryngologie
a chirurgie hlavy a krku (déle jen ,,ORL®), ktery ovlada diferencialni diagnostiku nosnich,
usnich a krénich onemocnéni. Ma znalosti etiologie, fyziologie a patofyziologie piiznak
a diferencialni diagnostiky onemocnéni hlavy a krku. Ovlada indikace a techniku specidlnich
diagnostickych postupti chorob v oblasti hlavy a krku, 1écbu onemocnéni v oblasti hlavy
a krku a neodkladnou lécbu nédhlych stavit v ORL a odborné lékaiské pomoci v téchto
situacich u déti 1 dospélych nemocnych. Cilem vzdélavani je osvojeni potiebnych
teoretickych znalosti a praktickych dovednosti umoziujicich samostatnou ¢innost specialisty
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v ambulantni péci a samostatnou ¢innost v lazkové péci v rozsahu naplné vzdélavaciho
programu specializace.

2 Minimalni pozadavky na specializa€ni vzdélavani

Podminkou pro zatazeni do specializa¢niho vzdélavani v oboru otorinolaryngologie
je ziskani odborné zplsobilosti k vykonu povolani Iékare ukoncenim nejméné Sestiletého
prezencniho studia na 1ékarské fakulté, které obsahuje teoretickou a praktickou vyuku
v akreditovaném magisterském studijnim programu vSeobecné 1ékarstvi.

Specializa¢ni vzdélavani se uskutectiuje pii vykonu lékatského povolani formou
celodenni pripravy v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé podle
ustanoveni § 83 zékona ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpist.

Specializa¢ni vzdélavani miize probihat jako rozvolnéna ptiprava, to je pfi nizSim
rozsahu, nez je stanovena tydenni pracovni doba. V tomto pfipad¢ celkova délka, uroven
a kvalita nesmi byt nizsi nez v ptipade celodenni prupravy.

Staze v zdkladnim otorinolaryngologickém kmeni mohou byt absolvovany
v libovolném potadi.

Podminkou pro ziskani specializované zplsobilosti v oboru otorinolaryngologie
je zarazeni do oboru, absolvovani zakladniho otorinolaryngologického kmene (24 mésict),
specializovaného vycviku (36 mésicil) a uspésné slozeni atestacni zkousky. Celkova doba
specializa¢niho vzdé€lavani je minimalné 5 let, z toho

2.1 Zakladni otorinolaryngologicky kmen — v délce minimalné 24 mésicu

Cast .
a) vSeobecna povinna praxe
Akreditované pracovisté Pocet mésict
anesteziologie a intenzivni medicina " — lazkové oddéleni resuscitatni )
a intenzivni péce
chirurgie "* — lazkové oddéleni vieobecné chirurgie (s minimalnim po&tem )
35 lazek)
vnitini 1ékatstvi ¥ — standardni interni 1izkové oddéleni s neselektovanym )
pfijmem nemocnych
b) povinna praxe v oboru kmene
Akreditované pracovisté Pocet mésicl
otorinolaryngologie "> — povinna praxe na pracovisti s lizkovou a
ambulantni ¢asti s neselektovanym piijmem nemocnych s akreditaci I. typu nebo 14
IL. typu
foniatrie (véetn& piidélovani protetickych pomiicek) ” 3
détska otorinolaryngologie * 1
specializaéni staz na vyukovém pracovisti * 1 tyden
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c) doporucena doplinkova praxe

cu

(]

Akreditované pracovisté Pocet m
1), 10)

S

traumatologie

oralni a maxilofacialni chirurgie '

1), 12)

klinick4 onkologie
1), 13)

neurologie

oftalmologie - '¥

plasticka chirurgie '

détské 1ékarstvi V1
1), 17)

neurochirurgie

1), 18)

radiologie a zobrazovaci metody

Pozadavky vzd€lavaciho programu je mozné splnit na vice akreditovanych
pracovistich, pokud je nezajisti v celém rozsahu matetské pracovisté. Pracovisté disponuji
nalezitym personalnim a piistrojovym vybavenim azazemim pro Skolence. VSeobecna
povinnd praxe i povinna praxe v oboru kmene probihd na piislusnych pracovistich téze nebo
1jiné nemocnice, které ziskala akreditaci.

2.2 Vlastni specializovany vycvik — v délce minimalné 36 mésict

Postup do specializovaného vycviku je podminén splnénim vSech pozadavki
stanovenych pro vycvik v rédmci zakladniho otorinolaryngologického kmene (vcetné
uspésného absolvovani pisemného testu na zaver specializacni stdze na zavér zékladniho
otorinolaryngologického kmene na vyukovém pracovisti).

Vlastni specializovany vycvik probihd na pracovistich akreditovanych pro
specializaéni vzdé€lavani v oboru otorinolaryngologie a dalSich oborech. Pozadavky
vzdélavaciho programu je mozné splnit na vice akreditovanych pracovistich, pokud
je nezajisti v celém rozsahu matei'ské pracoviste.

Cast .
d) povinna praxe
Akreditované pracovisté Pocet mésicl
otorinolaryngologie " ¥ ® — povinna praxe na pracoviiti s liazkovou a
ambulantni ¢asti s neselektovanym pii{jmem nemocnych s akreditaci L. typu nebo 36
IL. typu

otorinolaryngologie " ® — pracoviité s lizkovou a ambulantni asti
s neselektovanym piijmem nemocnych, kde je poskytovana pééev | 6
z toho celé §ifi oboru v&etné foniatrie ” s akreditaci II. typu

specializa¢ni stdz na vyukovém pracovisti s akreditaci II.

z toho typu 9)
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2.3 Teoreticka ¢ast vzdélavaciho programu

Cast III.
e) ucast na vzdélavacich aktivitach — povinna
Kurzy, seminare Pocet dni
kurz Prevence $kodlivého uZivani navykovych latek a 16¢ba zavislosti ' 1
kurz Radia¢ni ochrana *” 1
test na zavér specializadni staze na vyukovém pracovisti s akreditaci II. typu * 5

f) ucast na vzdélavacich aktivitach — doporucena

Kurzy, seminare Délka trvani
dalsi odborné akce pofadané a garantované prislusnou odbornou spolecnosti

CLS J.E. Purkyn¢ (dale jen ,,CLS JEP*) nebo Institutem postgradualniho v rozsahu min.
vzdélavani ve zdravotnictvi (dale jen ,,IPVZ*) nebo Ceskou lékarskou komorou 20 hod.

(dale jen ,,CLK*) nebo akreditovanymi pracovisti atd.

3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti, seznam pozadovanych vykonu

Nedilnou soucasti vzdélavaciho programu je vedeni zdznamu o provedenych
vykonech (loghook) a prikazu odbornosti 1ékaie (specializa¢ni index). Potvrzené vykony
musi byt dolozitelné ve zdravotnické dokumentaci. Pocet vykonli uvedeny v logbooku
je stanoven jako minimalni. Pfedpoklada se absolvovéani nebo asistence u takového poctu
vykoni, aby Skolenec zvladl danou problematiku jak po teoretické, tak i po praktické strance.

3.1 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti prokazatelnych na konci vycviku v ramci zakladniho
otorinolaryngologického kmene

Teoretické znalosti a praktické dovednosti — 6 mésict specializaéniho vzdélavani
(v8eobecna povinna praxe)

Anesteziologie a intenzivni medicina — 2 mésice praxe na akreditovaném pracovisti
I. nebo Il. typu pod pfimym odbornym dohledem sSkolitele

» Obsah anesteziologické péce (pfedanestetické vySetfeni, priprava pred
anestezii, premedikace; zakladni odborné postupy celkové anestezie;
zakladni odborné postupy mistniho znecitlivéni; zasady péce o pacienta
po anestezii, hodnoceni miry zotaveni, zjisténi a zvladani béznych
komplikaci; zasady pooperacni analgesie).

Teoretickeé znalosti o Znalosti zakladd patofyziologie, patogeneze, diferencni diagnostiky
a prvni pomoci u stavil ohrozeni Zivota ¢i poruchy zakladnich zivotnich
funkei.

e Zakladni typy znecitlivéni, jejich moznosti a rizika.

e Rozsitena péce o poranéné Advanced Trauma Life Support (ATLS).

e Provoz pracovist’ oboru anesteziologie a intenzivni medicina; vedeni
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zdravotnické dokumentace.

e Provadeéni zakladni a roz$ifené neodkladné resuscitace.

» Rozpoznani a hodnoceni zavaznosti stavli nahlé poruchy zdravi
¢i selhani zakladnich zivotnich funkeci.

o Poskytnuti 1¢katské prvni pomoci u stavili ohroZeni zivota ¢i poruchy

Praktické dovednosti zakladnich Zivotnich funkei.

o Provedeni zakladnich vykonti — zajisténi periferniho Zilniho katetru;
zabezpeceni volnych dychacich cest polohou hlavy; ulozeni do
stabilizované polohy na boku.

e Rozpoznani a hodnoceni zavaznosti stavli nahlé poruchy zdravi
¢i selhani zakladnich zivotnich funkci.

o Poskytnuti 1ékatské prvni pomoci u stavli ohroZeni zivota ¢i poruchy
zakladnich Zivotnich funkei.

Komp eten’ce' po o Provedeni zakladnich vykont — zajisténi periferniho Zilniho vstupu,
absolvovani praxe

zabezpeceni volnych dychacich cest polohou hlavy, uloZeni
do stabilizované polohy na boku.

vy

e Provedeni rozsifené neodkladné resuscitace.
e Vedeni zdravotnické dokumentace.

Chirurgie — 2 mésice praxe (v€etné 1 ustavni pohotovostni sluzby tydné) na
akreditovaném pracovisti I. nebo Il. typu pod pfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

o Zakladni znalosti obecné a specialni chirurgie.
o Zaklady oSetieni popalenin, omrzlin a chemickych poranéni.
o Rozdily v praktické chirurgii dle vékovych kategorii.

Praktické znalosti

e Anamnéza a fyzikalni vySetfeni.

e Provoz ambulanci a ldzkového oddé€leni; vedeni zdravotnické
dokumentace.

e Indikace k ambulantnim, urgentnim i elektivnim chirurgickym
vykontim.

» Asistence u ambulantnich vySetfovacich i 1écebnych postupi, asistence
pii béznych operacich.

e Piedoperacni pfiprava nemocnych.

e Zasady asepse a antisepse, ptiprava operacniho pole a myti se k operaci.

o Nalezitosti provedeni lokalni a celkové anestezie.

e Zakladni pooperacni péce a monitorace vitalnich funkei.

o Pritomnost pfi vysetieni a oSetfovani poranéni kosti, kloubt a mékkych
tkani, véetné imobilizace.

o Indikace a interpretace zékladnich laboratornich a zobrazovacich metod.

» Prevence a terapie tromboembolické nemoci.

o Predoperacni a pooperacni rehabilitace.

o Technika podani krevni transfuze a krevnich derivati, prevence a 1éceni
potransfuznich komplikaci.

e Prevence a zakladni oSetfeni dekubitu.

o Zakladni vysetfeni a diferen¢ni diagnostika nahlych piihod btisnich
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a hrudnich.
o Zakladni postupy pfi diagnostice a léCeni polytraumat.

Praktické dovednosti

o Vysetfeni hlavy, hrudniku, koncetin a bficha (v¢etné per rectum).

o Zavedeni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického
materialu.

e Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, v¢etné
podavani infaznich roztokd.

e Injekéni techniky —s.c., i.m., i.v., i.d.

o Obvazova technika, riizné zptsoby imobilizace.

o Zakladni technika oSetfeni a Siti povrchovych ran.

e PéCe o stomie.

Kompetence po
absolvovani praxe

o Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho vysetfeni pacienta.

o Zavadeéni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického
materialu.

e Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, v¢etné
podavani infaznich roztokd.

o Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

o Podavani krevni transfuze a krevnich derivata.

o Osetfovani nekomplikovanych poranéni kiize a podkozi (v¢etné lokalni
anestezie a Siti).

o Asistence pfi chirurgickych operacnich vykonech.

o Zakladni oSetieni popalenin, omrzlin, chemického a radia¢niho
poranéni.

e Pievazy chirurgickych ran a aplikace obvazové techniky.

e Vedeni zdravotnické dokumentace.

Vnitini lékarstvi — 2

mésice praxe na akreditovaném pracovisti . nebo Il. typu pod

pfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoreticke znalosti

e Zaklady problematiky vnitfnich nemoci.
e Specifika onemocnéni ve vyssim véku.

Praktické znalosti

o Anamnéza a fyzikalni vysetfeni.

e Provoz ambulanci a luzkového odd€leni; vedeni zdravotnické
dokumentace.

» Nejcastéji se vyskytujici vnitini nemoci, klinické projevy, diagnostika,
1é¢ba a prevence.

e Zakladni vySetfovaci metody.

e Indikace a interpretace zakladnich laboratornich a zobrazovacich metod.

e Technika podani krevni transfiize a krevnich derivati, prevence a 1éCeni
potransfiznich komplikaci.

» Nejcastéji pouzivané skupiny 1é¢iv v 1€¢be vnitinich nemoci.
o Akutni stavy ve vnitinim Iékafstvi.

Praktické dovednosti

» Provedeni komplexniho interniho vySetfeni.
o Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni Zilni katetr, vCetné
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podavani infaznich roztokd.

e Injekéni techniky —s.c., i.m., i.v., i.d.

o Zavedeni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického
materialu, odsavani sekretu z dychacich cest.

Kompetence po
absolvovani praxe

e Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho vysetieni pacientd.

e Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

e Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, v¢etné
podavani infaznich roztokd.

o Zavedeni nasogastrické sondy, odbér biologického materialu.

e Podavani krevni transfuze a krevnich derivatd.

e Vedeni zdravotnické dokumentace.

Teoretické znalosti a praktické dovednosti — 1. a 2. rok specializa¢niho vzdélavani
v ramci zakladniho otorinolaryngologického kmene (povinna praxe v oboru kmene)

Otorinolaryngologie — 14 mésict praxe (véetné minimalné 1 astavni pohotovostni
sluzby tydné) na akreditovaném pracovisti l. nebo Il. typu pod pfimym odbornym
dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

o Zaklady anatomie a patofyziologie hlavy a krku.

o Vysetfovaci metody v ORL, v¢etné paraklinickych, audiologickych,
vestibularnich, mikroskopickych a endoskopickych.

o Predoperacni vySetfeni a obecna ptiprava k ORL operaci.

o Indikacni kritéria a operacni postupy u zakladnich ORL onemocnéni
(adenoidni vegetace, chronicka tonzilitida, paratonzilarni absces,
deviace nosniho septa, nosni polypoza, perforace bubinku, chronicky
zéanét sttedousi, uzlinovy syndrom na krku, lateralni a medialni kréni
cysty, naddory hlavy a krku, onemocnéni slinnych Zlaz, cizi télesa
v hornich cestach dychacich a polykacich, traumata obli¢ejového
skeletu, hluboké kréni zanéty, apod.).

o Diferencidlni diagnostika akutnich ORL onemocnéni (bolest v krku,
bolest ucha, epistaxe, rezistence na krku, dusnost, zavrat¢,
nedoslychavost, apod.).

Praktické znalosti

o Chirurgické nastroje, zatizeni a chod operacnich salii a ORL vysetfovaci
jednotky.

o Znalost vlastnosti 1é¢ivych piipravkd uzivanych k analgezii a mistnimu
znecitlivéni, véetné feSeni moznych komplikaci pfi jejich podani.

e Zaklady podani oxygenoterapie a provedeni tracheo/koniotomie.

e Zakladni postupy pfi endoskopii hornich cest dychacich a polykacich.

Praktické dovednosti

o Osetfeni epistaxe a nekomplikovanych traumat nosu.

o Paracentéza a oSetfeni nekomplikované perforace bubinku.
e Incize paratonzilarniho abscesu.

o Osetieni nekomplikovanych ran (na hlavé a krku).

o Operace: adenotomie, tonzilektomie, exstirpace benignich koznich
tumord, exstirpace benignich utvard na krku (uzlina, cysta), direktni
laryngoskopie, ezofagoskopie, apod.
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o Asistence a pozorovatel pii operacich nosu (septoplastika, FESS), ucha
(myringoplastika, tympanotomie, atikoantrotomie, apod.), slinnych zlaz
(extirpace submandibularni zl4zy, sialolitektomie, parotidektomie),
onkochirurgické vykony hlavy a krku (blokova disekce, laryngektomie,
faryngektomie, apod.).

Foniatrie — 3 mésice praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo Il. typu pod pfimym
odbornym dohledem Skolitele

Teoreticke znalosti

e Znalosti v audiologii, otoneurologii, fonochirurgii, znalosti o
diagnostice a 1é¢b¢ poruch hlasu, feci a vad sluchu vcetné ptidélovani
sluchové a hlasové protetiky.

o Péce o pacienty s kochlearni (kmenovou) neuroprotézou
o Problematika poruch feci.
o Zaklady pedaudiologie.

Praktické znalosti

o Zasady dispenzarizace sluchovée postizenych a ptidélovani sluchadel.

o Zaklady akustiky, principy audiologickych vysetieni, metodické
postupy audiologickych vysetfeni pro dospélé — klinicka audiologie,
posuzovani sluchovych vad.

e Rehabilitace v oboru.

Praktické dovednosti

e Zakladni protetika v otorinolaryngologii (sluchadla, hlasova protetika).
» Prid¢lovani protetickych pomticek vcetné sluchadel.

e Hodnoceni audiometrickych (objektivnich i subjektivnich) metod.

e Posuzovani pracovniki pro riziko hluku.

Détska otorinolary

ngologie — 1 mésic praxe na akreditovaném pracovisti l. nebo

Il. typu pod pfimym odbornym dohledem skolitele

Teoretické znalosti

o Anatomie a patofyziologie hlavy a krku u déti.
o Odlisnosti v provadéni ORL vySetieni u déti.
o Medikace u déti a pfedoperacni ptiprava v zavislosti na véku.

» Vrozené vyvojové vady u déti v oblasti ORL, genetické syndromové
a nesyndromov¢ vady v ORL.

o Zanét stfedousi a komplikace u déti, véetné intrakranialnich.
o Laryngitida a epiglotitida u ditéte.
o Odlisnost nadorovych onemocnéni u déti.

Praktické znalosti

e VySetieni sluchu u déti, objektivni vySetfovaci metody, zejména OAE
a tympanometrie.

o Posuzovani zobrazovacich metod u onemocnéni ORL oblasti u déti.

o Rozdily v medikaci, analgezii, lokalni anestezii a resuscitaci u déti a
dospélych.

o Paracentéza adenotomie, epifaryngoskopie, laryngoskopie u ditéte.

» Nadorova onemocnéni u déti, diagnostika a oSetfovani benignich
a malignich nadort v détském véku, hemangiomy, lymfangiomy,
maligni lymfomy, sarkomy, karcinomy.

» Osetfeni poleptani polykacich, dychacich cest u déti, cizi télesa
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v dychacich a polykacich cestach.

o Vysetfeni zvukovodu, bubinku, sluchu, tympanometrie u déti.

o Paracentéza u déti.

Praktické dovednosti | « Endoskopie nosnich priichodd, epifaryngu, laryngu u déti, intubace u
ditéte.

e VySetieni uzlinovych syndromii u déti a vyhodnoceni nalezt.

Kompetence Iékare vykonavat nize uvedené ¢innosti samostatné pod konzulta¢nim
vedenim po ukonéeni zakladniho otorinolaryngologického kmene

o Provadéni komplexniho vySetfeni ORL nemocného, véetn¢ administrativy ambulantni
i hospitaliza¢ni.

o Propousténi ORL nemocného z ambulantniho i nemocni¢niho 1é€eni, véetné nezbytné
administrativy.

o Aplikace injekei s.c., i.m., i.v., v€etné infuzni terapie.

e Indikace a aplikace krevni transfuze, véetné krevnich derivatu.

» Asistence u vSech operaci, s moznosti samostatné provadét pod odbornym vedenim jejich ¢ast,
¢i celé vykony dle rozhodnuti skolitele.

o Provadéni pfevazil operacnich ran a rozhodovani o jejich dal§im 1éCeni.
o Provadéni ambulantnich ORL chirurgickych vykonti v rozsahu uréeném skolitelem.

o Zajistovani diagnosticko-terapeutického procesu na jednotlivych oddélenich ORL pracoviste,
vcetné JIP.

e Provedeni rozsifené neodkladné resuscitace.

o Ziskani zékladni ORL anamnézy, zakladni fyzikalni vySetieni, znalosti zakladni diferen¢ni
diagnostiky u ORL onemocnéni.

o Indikace paraklinickych vysetfeni laboratornich a zobrazovacich.
e Vykonavani ustavnich pohotovostnich sluzeb.

e Provadéni dalSich ¢innosti a vykontll v ramci specializa¢niho vycviku tak, jak jsou uvedeny
ve vzdélavacim programu a logbooku.

Praktické dovednosti musi byt rozvijeny na akreditovanych domacich, resp.
specializovanych pracovistich pod vedenim Skoliteli, ktefi stvrzuji prubéh praktického
vycviku, véetné zavérecného zhodnoceni do logbooku.

3.2 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti prokazatelnych na konci specializovaného vycviku

Teoretické znalosti

Vlastni obor

0 Znalosti anatomie, fyziologie, patologické anatomie, patofyziologie organti
v oblasti hlavy a krku se zamétenim na klinickou praxi.

0 Znalosti anatomie, fyziologie a patofyziologie a funk¢nich vztaht uplatiujicich se
v diagnostice a diferencialni diagnostice onemocnéni v oblasti hlavy a krku.
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Dokonalé znalosti z topografické a patologické anatomie organti oblasti hlavy
a krku.

Znalosti diagnostiky a 1é¢by zivot ohrozujicich stavi a jejich 1é¢by, se zvlastnim
zietelem k onemocnénim v oblasti hlavy a krku.

Lécba komplikaci a iatrogennich poskozeni, vzniklych ve spojitosti

s otorinolaryngologickymi onemocnénimi.

Znalosti v audiologii, otoneurologii, fonochirurgii, znalosti o diagnostice a 1¢¢bé
poruch hlasu, feci a vad sluchu véetné sluchové a hlasové protetiky, funkéni
chirurgii hlavy a krku, chirurgie baze lebni, otochirurgii v¢€etné rekonstrukénich
operaci a chirurgické 1écby hluchoty, chirurgie traumat v oblasti vedlejSich
nosnich dutin a stfedni tetiny obli¢eje, endokrinochirurgii hlavy a krku.

Lékat se specializaci z otorinolaryngologie ovlada zvlastnosti
otorinolaryngologickych onemocnéni v oblasti hlavy a krku 1 v détském véku a u
geriatrickych nemocnych. Znalosti z alergologie a imunologie ma v takovém
rozsahu, aby zvladal 1é€bu nemocnych s témito chorobami v ORL oblasti, a ovlada
diagnostické metody odpovidajici uloze otorinolaryngologa 1é€bé téchto
onemocnénti.

Ovlada zasady dispenzarizace sluchové postizenych a pfidélovani sluchadel.

Ovlada zaklady akustiky, principy audiologickych vySetfeni, metodické postupy
audiologickych vysetfeni pro dospélé — klinické audiologie, posuzovani
sluchovych vad.

Ovlada diagnostiku sluchovych vad a jejich korekce, indikace a ptidélovani
kompenzacnich pomucek.

Ovlada hodnoceni stroboskopickych nalezi, organické i funkéni poruchy hlasu.
Ovlada diagnostiku a 1é€bu specifickych zanéti vEetné epidemiologickych
opatfeni. Znalosti z infek¢niho 1¢kafstvi a epidemiologie ovlada v rozsahu nutném
ke spravné 1é¢ebné praxi v oboru predevsim s piihlédnutim k ATB politice a
epidemiologické situaci v regionu a ve state.

Ovlada diagnostiku a 1é€bu projevi HIV infekci v otorinolaryngologii.

Zvlastni pozornost je vénovana schopnosti odbornika diagnostikovat a indikovat
1é¢bu u onkologickych onemocnéni. Ovlada zasady onkologické 1é€by veetné
zakladnich znalosti z chemoterapie a radioterapie, ma znalosti o radiosenzitivité
nadord, druzich zarici a lé¢ebnych davkach, o cytostaticich, 1écebné strategii

a komplikacich onkologické 1écby.

Ovlada diagnostiku a 1é€bu traumat v ORL oblasti, véetné poleptani polykacich
cest.

Znalosti z farmakoterapie v rozsahu celého oboru, predev§im pak v oblasti
antibiotické 1é€by, zasad antibiotické profylaxe, znalosti z prevence
trombembolické nemoci. Terapie imunopatii a alergickych onemocnéni.

Znalosti mediciny katastrof a 1€¢by vale¢nych poranéni v rdmci ORL oboru
a ulohy otorinolaryngologa v téchto situacich.

Ma zakladni informace o etiologii, pfiznacich a terapeutickych postupech
u rozstépovych vad orofacidlniho komplexu.
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Zvlastni znalosti a dovednosti z dalSich obor

Vyzaduje se znalost souvisejicich onemocnéni a diferencidlné diagnostickych znalosti
z oborl stomatologie, maxilofacidlni chirurgie, oftalmologie, neurologie, détského 1€karstvi,
geriatrie, diabetologie a endokrinologie, chirurgie, plastické chirurgie a vnitiniho Iékafstvi.

Vnitini 1ékafstvi

e Je pozadovana ptredevsim znalost 1é¢by akutnich stavii ve vnitinim 1ékatstvi.
Znalosti etiopatogeneze a diagnostiky téch internich onemocnéni, ktera maji
primou souvislost s oborem otorinolaryngologie, predevsim je-li nutna pfi
jejich 1é¢be¢ ucast ORL odbornika. Zvlastni zietel je kladen na zvlastnosti
v endokrinologii, gastroenterologii a geriatrii.

Chirurgie

« Jsou pozadovany znalosti prvni lI€kaiské pomoci vCetné jeji organizace,
schopnost organizovat tymovou praci. Znalosti z urgentni mediciny
a mediciny katastrof. Znalosti z organizace zachranné sluzby. Osetiovani
traumat v oblasti hlavy a krku, véetné zakladni chirurgické profylaxe.
Diagnostika nahlych piihod bfisnich a zivot ohrozujicich chirurgickych
onemocnéni v rozsahu znalosti v§eobecného 1ékate. Znalosti antisepse
a asepse a jejich praktické provadéni. Znalost chirurgickych technik (inftzni
terapie se vztahem k vnitinimu prostiedi po chirurgické 1é¢bé, 1é¢ba krevnimi
derivaty vcetné hygienicko-epidemiologickych opatieni).

Anesteziologie
a intenzivni
medicina

o Kardiopulmonalni resuscitace bez ptistrojové i s piistrojovou podporou,
zajisténi dychacich cest, intubace, koniotomie, tracheotomie. Kyslikova
terapie, prvni 1ékatska pomoc pfi polytraumatech, urazech elektrickym
proudem, po fyzikalnich tnicich tepla, pti utonuti, po Skrceni a obé&seni.
Lécba Soku, a to i nechirurgickych. Lé¢ba metabolického rozvratu.
Farmakologie a farmakodynamika 1é¢iv, pouzivanych ke v§em druhtim
znecitlivéni. Znalosti z analgosedace a jejiho vedeni. Diagnostika intoxikace
témito farmaky a jeji 1é¢ba. Zasady vedeni celkové anestezie a
neuroleptanalgezie. Zaklady 1écby hemoragickych Sokovych stavi.
Defibrilace na zavieném hrudniku.

Oftalmologie

e Ovlada znalosti diagnostiky a 1écby orbitocelulitidy, endokrinni oftalmopatie,
onemocnéni slznych cest, 1é¢ba nadorovych onemocnéni oka a o¢nich adnex
ve spolupraci s o¢nim lékarem. Ovlada 1é¢ebné postupy z traumatologie
v oblasti orbit.

Neurologie

o Ma znalosti neurologické diagnostiky onemocnéni predevsim ve vztahu
k vestibularni problematice. Diagnostika a neurologické projevy traumat 1bi,
tumortt CNS a pfiznaky nadora v oblasti hlavy a krku s moznou
neurologickou symptomatikou.

Radiologie
a zobrazovaci
metody

» Diagnostické metody, indikace — RTG vedlejsich dutin nosnich, znalost
zékladnich projekei rtg 1bi, rtg spankovych kosti, vysetfeni polykacich cest,
plic. Ovlada zaklady sonografie krku, slinnych Zlaz, uzlinového systému
a me&kkych tkani krku. Ovlada klinickou interpretaci vysledku scintigrafie,
NMR, CT a PET v oblasti hlavy a krku, indikaci a hodnoceni angiografie,
atd.
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Farmakologie

o Znalosti farmakodynamiky 1kt pouzivanych v 1é¢bé ORL onemocnéni,
zv1asté pak znalost antibiotické 1écby zanétlivych onemocnéni v ORL a ATB
politiky ve vztahu k oboru. Balneologie a jeji uplatnéni v otorinolaryngologii.

Foniatrie

o Zakladni protetika v otorinolaryngologii (sluchadla, hlasova protetika).
Rehabilitace a ergoterapie v oboru. Zaklady fonochirurgie. PéCe o pacienty
s kochlearni (kmenovou) neuroprotézou a problematikou poruch fe¢i. Ovlada
zaklady pedaudiologie.

Klinicka
onkologie

o Onkologicka terapie (chirurgicka i nechirurgicka) nadorti v ORL oblasti,
zejména dutiny Ustni a jazyka, orofaryngu, hrtanu, nosu, nosohltanu, kréni
¢asti jicnu a ktize veetné plastickych operaci u déti i dospélych.

Ostatni obory

e Znalosti ve vztahu k oboru otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku.
o Znalosti z neurochirurgie ve vztahu k ORL oboru.

Praktické dovednosti

Z vlastniho oboru — standardni vySetrovaci metody véetné laboratornich

Ucho

o Otomikroskopie, audiologicka diagnostika (subjektivni i objektivni metody,
veetné nadprahovych testd a jejich interpretace, vysetieni otoakustickych
emisi a metod ERA), vySetfeni simulace a agravace v audiologii,
neurootologické vySetfeni. Samostatné provedeni audiogramu. Interpretace
rtg vySetfeni, CT, NMR vysetfeni a sonografie. Chirurgie ucha
(tympanotomie — sanacni a rekonstrukéni operace). Kochlearni implantace
indikace a zasady chirurgie. BAHA sluchadla jejich problematika, atd.

Nos a nosohltan

e Endoskopie dutiny nosni a epifaryngoskopie, rinomanometrie, 1écba zanét
nosniho vchodu, chirurgicka 1é¢ba deformit nosu, zasady chirurgické 1écby
nadort v této oblasti. Interpretace zakladnich RTG vysetfeni, CT, NMR
vySetieni a sonografie v diagnostice onemocnéni nosu. Pfedni a zadni nosni
tamponada, balonkova tamponada nosni. Funkéni endonazalni chirurgie.
Rekonstrukéni chirurgie stfedni obli¢ejové etaze.

o ZvétSovaci laryngoskopie a stroboskopie, probatorni excize v nepfimé
laryngoskopii, urgentni intubace, koniotomie, tracheotomie. Diagnosticka
ezofagoskopie a bronchoskopie rigidni event. flexibilni. Interpretace
zékladnich RTG vysetfeni, CT vySetfeni a sonografie krku. Tonzilektomie,
chirurgicka 1é¢ba paratonzilarniho abscesu. Chirurgicka 1é¢ba chrapani.
OSetfeni poranéni rtu a traumat v oblasti dutiny ustni a hltanové branky,

Hrtan a hltan predevsim jazyka. Diagnostika a 1écba onemocnéni slinnych zlaz. Extirpace
submandibularni zlazy. Operace pfiusni zlazy a Setfeni licniho nervu.
Chirurgicka a nechirurgicka lécba akutnich stenozujicich onemocnéni
hornich cest dychacich.
o Zakladni fonochirurgicka diagnostika.
e Diagnostika a 1écba poruch polykani.
Kok o Zasady chirurgické 1écby uzlinového aparatu krku — technika a indikace
r

blokovych disekei. Chirurgie mekkych ¢asti krku. Intubace s pomoci
flexibilni optiky. Urgentni hypofaryngoskopie a bronchoskopie. Chirurgie
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kréni Casti jicnu. Ezofagoskopie urgentni a diagnosticka. Interpretace
zakladnich RTG vysetfeni, CT, NMR vySetfeni a sonografie.

oboru

Znalosti dalSich

o Plastickd chirurgie, zéklady operovani v oblasti obliceje a krku.
Traumatologie z hlediska maxilofacialni a stomatologické chirurgie. Zaklady
neurochirurgické diagnostiky. Znalosti z infek¢niho 1ékaftstvi ve vztahu k
oboru. Znalosti o¢niho 1ékafstvi ve vztahu k oboru.

o Lécba specifickych zanéti v oboru vCetné epidemiologie.

» Znalost koncepce oboru z hlediska organiza¢niho (organizace dispenzarni
péce, forenzni hlediska v otorinolaryngologii, fizeni oSetfovatelského tymu).

Provozni vztahy |  Vedeni dokumentace v oboru. Zékladni posudkova ¢innost v oboru

(posuzovani neschopnosti prace). Hygienicko-epidemiologické rezimy
v otorinolaryngologii, dietni systém a jeho aplikace v otorinolaryngologii.

4

VSeobecné pozadavky

Absolvent specializacniho vzdélavani:

o

5

musi znat standardni dokumentaci pouzivanou v oboru otorinolaryngologie —
chorobopis a denni dekurs, list o prohlidce mrtvého, navrh lazenského 1éceni,
hlaseni onkologické, hlaSeni n€kterych infekénich nemoci, hlaseni o pracovnim
urazu, hlaseni nezadouciho ucinku lécivych ptipravki, nélezitosti 1ékaiské zpravy,
dokumentaci pro potieby pojistoven,

dosahne potiebné urovné schopnosti pro komunikaci s pacienty, pfibuznymi

1 spolupracovniky,

ma zakladni znalosti posudkového a revizniho 1€kaftstvi, 1¢katské etiky, pravnich
ptedpisil ve zdravotnictvi, organizace zdravotnické sluzby a ekonomiky
zdravotnictvi,

0svoji si provozni a administrativni ¢innosti a management tymové prace,

osvoji si zéklady pocitacové techniky jako prostfedku pro ukladani a vyhledavani
dat, odbornych informaci a komunikace.

Hodnoceni specializaéniho vzdélavani

Specializa¢ni vzdélavani probiha pod vedenim ptidéleného skolitele na akreditovaném

pracovisti.

a) Pribézné hodnoceni skolitelem

» zaznam o absolvované praxi a Skolicich akcich v prikazu odbornosti,
zaznamy o provedenych vykonech v logbooku. Celkové hodnoceni
Skolitelem na konci zédkladniho otorinolaryngologického kmene.

b) Kritéria pro vydani certifikatu o absolvovani zakladniho otorinolaryngologického

kmene vzdélavaciho programu
» absolvovani vSeobecné povinné praxe a povinné praxe v oboru kmene
potvrzené vSemi Skoliteli s pfisluSnou specializovanou zplsobilosti na
akreditovaném pracovisti (viz tab. Cast I.), v rozsahu stanoveném
vzdélavacim programem, v délce minimaln€ 24 mésici,
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» predlozeni potvrzeni o provedenych vykonech v logbooku,
» uspeésné absolvovani pisemného testu po ukonceni zakladniho
otorinolaryngologického kmene a dalSich skolicich akei.
c) Predpoklad ptistupu k atestacni zkousce
» absolvovani praxe potvrzené vsemi Skoliteli se specializovanou zptisobilosti
nebo zvlastni odbornou zpisobilosti,
» predlozeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykonech v logbooku,
» absolvovani dalSich Skolicich akeci,
= Vypracovani pisemné prace/projektu,
= potvrzeni o absolvovani kurzii, védeckych a vzdélavacich akci (viz tab.
Cast I1L.).
d) Vlastni atesta¢ni zkouska
- teoreticka ¢dst — obhajoba pisemné prace/projektu nejméné mésic pred
konanim Ustni ¢asti zkousky,
— 3 odborné otazky.
= prakticka cast — vySetrovaci postupy a diferencidlni diagnostika zdvaznych
a zivot ohroZzujicich stavli v oboru.

6 Charakteristika ¢innosti, pro které absolvent
specializacniho vzdélavani ziskal zpusobilost

Odbornik se specializaci v oboru otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku zvlada
diagnostiku a lé¢bu onemocnéni hornich 1 dolnich cest dychacich a polykacich, onemocnéni
endokrinnich orgéni hlavy a krku, onemocnéni ucha, véetné neurootologickych onemocnéni.
Odbornik se specializaci v oboru ORL zvlada ptidéleni kompenzacnich pomuicek (sluchadla
aj.). Zvlasté je pak schopen provadét diferencialni diagnostiku onemocnéni hrtanu, slinnych
zlaz, hltanu, nosu a vedlejSich dutin nosnich, ucha, S$titné zldzy a trachey. Odbornik
se specializaci je schopen samostatné provadét chirurgickou 1é€bu onemocnéni v oblasti hlavy
a krku u déti 1 dospélych nemocnych. Je schopen samostatné vést pracovisté¢ a samostatné
provadét 1écebné ukony v celém rozsahu oboru otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku.
Dokonale ovlada 1é€bu nahlych a neodkladnych stavii v oboru.

7 Charakteristika akreditovanych pracovist’

Pracovisté zajistujici vyuku Skolencti musi byt akreditovano (ustanoveni § 13 zadkona
¢. 95/2004 Sb.). Pracovisté musi zajistit Skolenci absolvovani vzdélavaciho programu. K tomu
slouzi fadné a plné zapojeni Skolence do prace vcetné ucasti na ustavnich pohotovostnich
sluzbach a dale umoZznéni studia a pobytu na jiném akreditovaném pracovisti poskytujicim
¢ast piipravy, ktera neni dostupnd na vlastnim pracovisti. Vzhledem k rozdilnému rozsahu
poskytované odborné péce a vyuky se rozliSuji nasledujici typy pracovist. Minimalni kritéria
akreditovaného pracovist¢ jsou dana splnénim odbornych, provoznich, technickych
a persondlnich ptredpokladu.

Nedilnou soucasti zddosti o udeleni akreditace je plan atestacni ptipravy Skolence.
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7.1 Akreditovana pracovisté (AP)

711 Akreditované pracovisté . typu

Personalni
pozadavky

e Vedouci I¢kat/skolitel ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 15 let
vykonu povolani Iékate nebo specializovanou zptsobilost v oboru
otorinolaryngologie, z toho min. 5 let praxe od ziskani specializované
zpusobilosti a s min. tvazkem 0,8.

« Skolitel je 1ékaf, ktery ma nejvyssi vzdélani v oboru otorinolaryngologie
a 10 let vykonu povolani lékafe v oboru specializace nebo specializovanou
zpusobilost v oboru otorinolaryngologie, z toho min. 5 let praxe od ziskani
specializované zpisobilosti a s min. ivazkem 0,8.

o Pomeér skolitel/ skolenec — 1:1.

e Seznam vedoucich zdravotnickych pracovnikii zptisobilych k vykonu
zdravotnického povolani bez odborného dohledu po ziskani odborné
zpusobilosti.

« Skolitel doklad4 svou zpiisobilost pii zadosti o akreditaci pracovisté
profesnim Zivotopisem a piehledem svych odbornych a pedagogickych
aktivit v poslednich 5 letech.

o Spolu se zadosti je nutno piedlozit plan plnéni povinnosti stanovenych
vzdélavacim programem. Pokud pracovisté zajist'uje vice nez jednu Cast,
vzdy vyukovy plan predklada.

Materialni
a technickeé
vybaveni

o AP doklada seznamem spolupraci s dal§imi specialisty jinych obort
v rozsahu daném specializacni naplni oboru otorinolaryngologie a/ nebo
détska otorinolaryngologie.

e Vybaveni dle standardli personalniho a pfistrojového vybaveni pro
specializovanou péci v oboru otorinolaryngologie.

Vyukové
predpoklady

o Pristup k odborné literatufe, véetné el. databazi (zajisténi vlastnimi
prostiedky nebo ve smluvnim zafizeni).
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7.1.2  Akreditované pracovisteé Il. typu

o Vedouci lékar ma nejvyssi vzdélani v oboru otorinolaryngologie
a 15 let vykonu povolani Iékate v oboru specializace nebo specializovanou
zpusobilost v oboru otorinolaryngologie, z toho min. 5 let praxe od ziskani
specializované zpuisobilosti a s min. tvazkem 0,8.

« Skolitel je 1ékat, ktery ma nejvyssi vzdélani v oboru otorinolaryngologie
a 15 let vykonu povolani Iékate v oboru specializace nebo specializovanou
zpusobilost v oboru otorinolaryngologie, z toho min. 5 let praxe od ziskani

. specializované zpiisobilosti a s min. ivazkem 0,8.
Personalni

. o Pomeér Skolitel/Skolenec — 1:1.
pozadavky

o AP doklada thmné min. 3,0 pracovni uvazky Iékait v oboru
otorinolaryngologie.

« Skolitel doklada svou zpiisobilost pii zadosti o akreditaci pracovisté
profesnim Zivotopisem a pichledem svych odbornych a pedagogickych
aktivit v poslednich 5 letech.

e Spolu se zadosti je nutno predlozit plan plnéni povinnosti stanovenych
vzdélavacim programem. Pokud pracovisté zajist'uje vice nez jednu cast,
vzdy vyukovy plan predklada.

o AP IL typu je pracovisté s lizkovou a ambulantni ¢asti s neselektovanym
pfijmem nemocnych, kde je poskytovana péce v celé §$iti oboru vcetné
foniatrie.

o AP doklada seznamem spolupraci s dalsimi specialisty jinych obort
v rozsahu daném specializacni naplni oboru otorinolaryngologie a/nebo
détska otorinolaryngologie.

Materialni
a technické

vybaveni . _ ) _
o AP je vybaveno technikou, ktera je nezbytna k provadéni ¢innosti

na pozadované Grovni.
e Vybaveni dle standarda persondlniho a pfistrojového vybaveni pro
specializovanou péci v oboru otorinolaryngologie.

e Pracovnici AP publikuji odborna sdéleni v domacich i zahrani¢nich
Zasopisech a podileji se na feseni vyzkumnych tikold. Skolenec by se mél

Védecko- seznamit béhem své ptipravy se zdsadami védecké prace, mel by mit

vyzkumna moznost seznamit se s vyzkumnou ¢innosti pracoviste, ptipadné se i na ni
¢innost podilet.

o Pristup k odborné literatute, vcetné el. databazi (zajisténi vlastnimi
prostfedky nebo ve smluvnim zatizeni).
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7.2 Vysvétlivky — pozadavky na pracovisté

Pracovisté je akreditovano pro spolecné staze vzdélavaciho programu tohoto i jiného oboru
v ramci vlastniho zdravotnického zafizeni nebo smluvniho zafizeni.

2)

Pracovi$té musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem anesteziologie
a intenzivni medicina, a to v Casti ,,akreditované pracoviste . typu®.

3)

Pracovisté musi splnovat podminky stanovené vzdélavacim programem chirurgie, a to v Casti
»akreditované pracoviste I. typu®.

4)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem vnitini l€kaistvi, a to
v Casti ,,akreditované pracovisté 1. typu®.

5)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem otorinolaryngologie,
a to v Casti ,,akreditované pracovisté I. typu®.

0)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzde€lavacim programem otorinolaryngologie,
a to v Casti ,,akreditované pracoviste I1. typu®.

7

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem nastavbového oboru
foniatrie, a to v Casti ,,akreditované pracovisté®.

8)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem nastavbového oboru
détska otorinolaryngologie, a to v ¢asti ,,akreditované pracoviste®.

9)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem otorinolaryngologie,
a to v ¢asti ,,vyukové akreditované pracoviste II. typu* — Klinika ORL a chirurgie hlavy a krku
1. LF UK a FN v Motole.

10)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem traumatologie, a to
v Casti ,,akreditované pracovisté 1. typu®.

11)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem oralni a maxilofacialni
chirurgie, a to v ¢asti ,,akreditované pracovisté*.

12)

Pracovisté musi splnovat podminky stanovené vzdélavacim programem klinicka onkologie,
a to v Casti ,,akreditované pracoviste . typu®.

13)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem neurologie, a to v ¢asti
»akreditované pracovisté I. typu®.

14)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem oftalmologie, a to
v ¢asti ,,akreditované pracovisté L. typu®.

15)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem plasticka chirurgie,
a to v Casti ,,akreditované pracovisté I. typu®.

16)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem détské 1ékaftstvi, a to
v Casti ,,akreditované pracovisté 1. typu®.

17)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem neurochirurgie, a to
v ¢asti ,,akreditované pracovisté®.

18)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem radiologie a
zobrazovaci metody, a to v ¢asti ,,akreditované pracovisté L. typu*.

19)

... v jakémkoliv vzdé€lavacim programu.

20)

... absolvovani se tyka Iékait, ktefi pii vykonu povolani pacientiim pouze indikuji 1ékatské
ozafeni, tzn., nejsou radiacnimi pracovniky, resp. aplikujicimi odborniky a nemaji zvlastni
odbornou zpisobilost podle zakona ¢. 18/1997 Sb., ,,atomovy zakon®, ve znéni pozdg&jsich
predpist.
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8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a personalni
a technické vybaveni pro jejich realizaci

8.1 Charakteristika vzdélavacich aktivit

8.1.1 Program kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek (NL)
a lécba zavislosti

i
Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NL v CR. 1
Piehled NL zneuzivanych v CR a jejich vlastnosti. 1
Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL. 1
Problematika skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL ve )
specifickych podminkach jednotlivych medicinskych oborti, moznosti prevence.

Ptehled specifickych lécebnych modalit pro osoby Skodliveé uzivajici NL a zavislé. 1
Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a zavislostmi na NL. 1
Z4avér kurzu, diskuse. 1
Celkem 8

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Prevence skodlivého uzivani navykovych
latek (NL) a Ié¢ba zavislosti

Personalni zabezpeceni

o Lektofi se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zplsobilosti v oboru navykové
nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru, pfipadné se specializovanou zptisobilosti ve vyucované
problematice.

Technické zabezpeceni

o Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim.
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8.1.2 Program kurzu Radia¢ni ochrana

Predmét

Minimalni
pocet hodin

a) Uginky ionizujiciho zafeni na Zivé systémy, charakter deterministickych a
stochastickych uc¢inkti. Veli¢iny a jednotky pouZzivané pro potfeby radiacni
ochrany.

b) Systém radia¢ni ochrany, aplikace zakladnich principti radiacni ochrany do
soudobé¢ koncepce a legislativy EU a CR.

¢) Radia¢ni zatéz obyvatel z riznych zdrojii ionizujiciho zafeni. Specificky
charakter 1€¢katského ozateni, velikosti davek pacientlim pro typické
radiologické postupy.

d) Uloha lékatt indikujicich vySetfeni nebo 1é¢bu s vyuzitim zdroji

ionizujiciho zafeni — vyznam indikaénich kriterii (Véstnik MZ CR &. 11/03).

e) Zasady pro uplatiiovani pozadavki radiacni ochrany pacientli pti provadeéni a

fizeni zdravotnickych vykont s pouzitim zdroju ionizujiciho zafeni —

optimalizace radiacni ochrany pii lékafském ozateni (diagnostické referencni

urovné, princip ALARA ,,As Low As Reasonably Achievable®).

f) Praktické metody ochrany radiacnich a ostatnich pracovniki, ostatnich
pacientil a obyvatel pii vyuzivani zdrojl ionizujiciho zafeni ve
zdravotnickém zatizeni (kontrolované a sledované pasmo, systém
monitorovani, vedeni dokumentace, program zabezpecovani jakosti).

g) Odpovédnost za zajisSténi pozadavkil radiacni ochrany pfi vyuzivani zdroji
ionizujiciho zafeni v 1ékarstvi: tloha indikujiciho 1¢ékare, aplikujiciho

odbornika, radiologického fyzika. Vyznam soustavného dohledu dohlizejici

osobou a osobou s pfimou odpovédnosti.

h) Pracovné-lékarska péce o radiacni pracovniky. Lékaiska pomoc lidem
ozatenym v dusledku radiacni nehody.

Celkem

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Radia¢ni ochrana

Personalni zabezpeceni

o Lektofi se specializovanou zpusobilosti v oboru radiologie a zobrazovaci metody, specializaci
v oboru radiologicky fyzik, pfipadné se specializaci v radiacni ochrané (Statni stav radiacni
ochrany (déle jen ,,SURO), Statni Gfad pro jadernou bezpec¢nost (dale jen ,,SUJIB*)) pro

pfedméty v bodech a), b), ¢), e), ) a g).

o Lektofi se specializovanou zptsobilosti nebo zvlastni odbornou zptsobilosti v oboru radiologie
a zobrazovaci metody, neuroradiologie a détska radiologie pro predmét v bodé d).

o Lektofi se specializovanou zptisobilosti nebo zvlastni odbornou zptisobilosti v oboru pracovni
1ékafstvi, radiologie a zobrazovaci metody, ptipadné se specializovanou zpiisobilosti v radiacni

ochrang (SURO, SUJB) pro predmét v bodé h).

Technické zabezpeceni

o Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim; poskytnuti vyukovych materiali.
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nastavbového oboru
PALIATIVNI MEDICINA
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Minimalni poZzadavky na vzdé€lavani v nastavbovém oboru .............coeeeveeeneccueennes 210
2.1 Specializovany vycvik — v délce minimalng 12 me&sicll .......covvvereerieeeerieeieenene 211
2.2 Teoreticka ¢ast vzd€lavaciho Programul..........ccceeveerieeriienieeniienieeiee e evee e enne 212
Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti,

seznam poZadovanych vykoni 212
VEe0DECNE POZAAAVKY ...vcorerrereeeerereereesessesessesnesassassessesessassesassassssassassesnssassssnssnssassasaasasss 214
Hodnoceni vzdélavani 215
Charakteristika ¢innosti, pro které absolvent vzdélavani v nastavbovém

oboru ziskal zvla$tni odbornou zZpisobilost .........ccceeeeeereereereeeene .. 215
Charakteristika akreditovaného pracoviSt€ (AP)........cccceceerceseeseccarcsacsancsassasssncasans 216
7.1 AKreditovan PraCOVISIE .......ccvieciiieiieeeiieeeiie et eeree e ree e e sereeeareeeareeeaneeenns 217
7.2 Vysvétlivky — poZadavky na pracoviSt€........cceovveerierieeiiienienieenieeieenee e 218
Programy povinnych vzdélavacich aktivit a personalni a technické vybaveni

PIO JEJICH FEALZAC .cveueereerereereerensereesecsesaesesesnssaesessessesessessesassessessssassessssassassssnssassasaasasss 219
8.1 Charakteristika vzdélavacich aktivit.........coceeviroieniiiinieniecceeeeeee e 219
DoPOrucena HEETaAtUTaA......ccucereerceresseissencsssessanessssssssossssssasossssssssossasssasssssssssssssasssassssasss 229

Certifikovany kurz (nazev ,,ndstavbovy obor* vyplyva z legislativni zkratky dle vyhlasky
¢. 185/2009 Sb., o oborech specializa¢niho vzdélavani 1€karii, zubnich 1ékait a farmaceutt
a oborech certifikovanych kurzi).

1 Cil vzdélavani v nastavbovém oboru

Cilem vzdélavani v nastavbovém oboru paliativni medicina je ziskani zv1aStni odborné

zpusobilosti osvojenim potiebnych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti pro
komplexni pé¢i o nemocné v pokrocilych stadiich Zivot ohrozujicich chorob.

2 Minimalni pozadavky na vzdélavani v nastavbovém oboru

Podminkou pro zafazeni do ndstavbového oboru paliativni medicina je ziskani

specializované zpiisobilosti v oboru: anesteziologie a intenzivni medicina, détské 1ékarstvi,
diabetologie a endokrinologie, gastroenterologie, geriatrie, gynekologie a porodnictvi,
hematologie a transfizni 1€kaistvi, chirurgie, infek¢ni 1ékarstvi, kardiochirurgie, kardiologie,
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klinickd onkologie, nefrologie, neurochirurgie, neurologie, otorinolaryngologie, pneumologie
a ftizeologie, praktické Iékafstvi pro déti a dorost, psychiatrie, radiaéni onkologie,
revmatologie, urologie, vnitini 1ékafstvi, vSeobecné praktické 1¢karstvi.

Vzdélavani se uskuteciiuje pii vykonu Iékaiského povolani formou celodenni priipravy
v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé podle ustanoveni § 83 zakona
¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpist.

Vzdélavani miize probihat jako rozvolnénd ptiprava, to je pfi nizSim rozsahu,
nez je stanovena tydenni pracovni doba. V tomto ptipad¢ celkova délka, troven a kvalita
nesmi byt niz$i nez v ptipad¢ celodenni pripravy.

Celkova délka piipravy v oboru paliativni medicina je v minimalni délce 12 mésic,

z toho
2.1 Specializovany vycvik — v délce minimalné 12 mésicu
Cast .
a) povinna praxe
Akreditované pracovisté Pocet mésicl
paliativni medicina* "?»**% — na akreditovaném pracovisti nize uvedenych 4
obort
paliativni medicina " 4
ambulantni pracovisté paliativni mediciny nebo mobilni ,
z toho antnt pre Jpatativni me Y 2 tydny
specializované pracovisté paliativni mediciny

klinicka onkologie *"*

)

medicina dlouhodobé péce *

* Praxe probihd na akreditovanych pracovistich pro nastavbovy obor paliativni
medicina nebo medicina dlouhodobé péce nebo obory specializaéniho vzdélavani
anesteziologie a intenzivni medicina nebo gastroenterologie nebo geriatrie nebo kardiologie
nebo klinicka onkologie nebo nefrologie nebo neurologie nebo pneumologie a ftizeologie
nebo vnitini 1€kafstvi nebo vSeobecné praktické 1ékatstvi, kterd disponuji nalezitym
persondlnim a pfistrojovym vybavenim azazemim pro Skolence. Vycvik probihd pod
odbornym dohledem Skolitele a s konzultaci garanta min. 1x/mésic.

Pokud praxe neni absolvovdna na akreditovanych pracovistich vysSe uvedenych
nastavbovych obori a oborit specializatniho vzdélavani, praxe probiha vyhradné
na akreditovaném pracovisti nastavbového oboru paliativni medicina.

Odbornou praxi, ktera byla absolvovana v ramci specializatniho vzd€lavani
v zdkladnim oboru a odpovidd pozadavkim vzdé¢lavaciho programu nastavbového oboru
paliativni medicina, Ize dle ustanoveni § 5 odst. 8 zékona ¢. 95/2004 Sb. zapocitat, maximalné
vSak 50% celkové doby, kterou lékai ve specializacni ptipravé v zédkladnim oboru stravil na
akreditovanych pracovistich.
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2.2 Teoreticka €ast vzdélavaciho programu

Castl.

b) ucast na vzdélavacich aktivitach — povinna

Kurzy, seminare

Pocet dni

kurz Lékaiska prvni pomoc

3

kurz Zaklady 1ékaiské etiky, komunikace, managementu a legislativy

kurz Prevence $kodlivého uzivani navykovych latek a 1é¢ba zavislosti >

kurz Radia¢ni ochrana ©

kurz Etické, duchovni a pravni aspekty paliativni mediciny 7

kurz Management bolesti v paliativni medicing ”

kurz Psychologie v paliativni medicing ”

kurz Komunikace v paliativni medicing ”

kurz Tymové prace a rozhodovani — kasuisticky seminai 7

kurz Lé¢ba symptomi pokro¢ilého onemocnéni 7

)

kurz Klinick4 farmacie v paliativni medicing ’

N [W W [IW| W ]IWIN ==

Pokud vySe uvedené kurzy byly absolvovany vramci jiného vzdélavaciho
programu v dobé ne delSi nez 5 let, nemusi byt absolvovany a zapocitaji se.

c) ucast na vzdélavacich aktivitach — doporucena

Kurzy, seminare

Délka trvani

kurz Multidisciplinarni kurz 1é¢by bolesti ”

10 dnu

dalsi kurzy, védecké a vzdélavaci akce garantované ptislusnou odbornou
spole¢nosti nebo Institutem postgradudlniho vzdélavani ve zdravotnictvi (dale
jen ,IPVZ*) nebo Ceskou l1ékaiskou komorou (dale jen ,,CLK“) nebo
akreditovanymi pracovisti aj.

v rozsahu min.
20 hod.

3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych

dovednosti, seznam pozadovanych vykonu

Nedilnou soucasti vzdélavaciho programu je vedeni zdznamu o provedenych
vykonech (logbook) a prikazu odbornosti lékaie (odborny index). Potvrzené vykony
musi byt dolozitelné ve zdravotnické dokumentaci. Pocet vykonli uvedeny v logbooku
je stanoven jako minimalni. Pfedpokldda se absolvovéani nebo asistence u takového poctu
vykoni, aby Skolenec zvladl danou problematiku jak po teoretické, tak i po praktické strance.
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Paliativni medicina

Teoretické znalosti

o Patofyziologie, klinicky obraz a typicky pribeh chronickych zivot

ohrozujicich onemocnéni.
Patofyziologie, diferencialni diagnostika a klinika symptomt provazejicich

paliativni péci

Somatické progresivni zivot ohrozujici nemoci a jejich tlumeni, symptomy terminalni
asp.ekj[y . faze nemoci (umirani) a jejich tlumeni.
Ef;:;z;m Moznosti rehabilitace u pokrocilych onemocnéni; farmakologie aplikovana
Y v paliativni medicing.
Ptinosy a rizika 1écebnych postupti; chirurgicka 1é¢ba; paliativni radioterapie.
Protinadorova farmakologickd 1écba; paliativni terapie v infekénim 1ékafstvi.
Vzajemny vliv nemoci a rodinné, socialni a pracovni situace nemocného.
Identifikace potfeb nemocného; typy psychickych reakci na vazné
onemocnéni.
Adaptacni postupy a jejich uziti v podpote rodiny.
Komunikac¢ni dovednosti ve specifickych klinickych situacich.
Psychiatrické syndromy a zéakladni krizové intervence; psychické reakce
Psychosocialni na ztratu blizké osoby a mozné prubéhy faze truchleni.
aspekty Komunika¢ni dovednosti s rodinou; spoluprace s jinymi specialisty; socialni
paliativni a ekonomické obtiZe pacienta.
mediciny Moznosti socialni pomoci; komunikace o duchovnich aspektech zivota
nemocného.
Moznosti duchovni podpory.
Zaklady biotiky.
Moznosti a limity paliativni péce v riiznych prostiedich.
Plan péce a jeho realizace; etické problémy vyzkumu v paliativni medicing,
etické standardy.
Diagnostika Horec¢ka u nadorovych onemocnéni, nevolnost a zvraceni, poruchy vyzivy,
a lécba zacpa, mukositida, poruchy hydratace, ascites, perikardialni vypotek,
klinickych stavil respiracni syndromy, kozni projevy, lymfedém, urogynekologicka
vyZzadujicich problematika, metabolické a endokrinni poruchy, krvacivé a trombotické

stavy, neurologické poruchy.

Praktické dovednosti

o Komunikaéni dovednosti: rozhovor s pacientem o piechodu na paliativni reZim
1é¢by, rozhovor o prognéze, rozhovor o 1é¢ebnych rozhodnutich v zavéru zivota.
Podpiirny rozhovor s pozlstalymi po imrti pacienta.

Principy facilitace skupinovych procest, tymova prace.

Zakladni neurologické a interni vySetieni, zdklady oSetfovani chronickych ran,
zéklady oSetfovatelstvi v paliativni péci.

Racionalni farmakoterapie u specifickych skupin pacientli v paliativni péci.

Léceni nezadoucich ucinkt 1é¢ivych piipravki, zvlaste opioidi.
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o Péce o stomie véetné PEG; zavedeni nasogastrické sondy; zavadéni mocovych
katétrti; ovladani infuznich pump a ddvkovaci; punkce pleuralniho vypotku
a ascitu; aplikace 1éCiv a pé€e o epiduralni/spinalni katétr, katétry dlouhodobych
blokad a porty.
o Orientace v rehabilita¢nich postupech, zékladni znalost fyzikélnich 1é¢ebnych
metod.
Minimalni po¢ty vykont a klinickych zkuSenosti v paliativni péc€i
Vykony Pocet
Vysetfgni nemocného a vytvoreni planu komplexni paliativni péce — onkologicti 30
pacienti
Vysetieni r;emocn'ého. a vytvoreni planu komplexni paliativni péce — 30
neonkologicti pacienti
Stfw.,lkmr’ovvany pohovor s pacientem a jeho rodinou o pfechodu na paliativni 30
rezim péce
Strukturovany pohovor s rodinou po pacientové smrti 30
Zpracovani a prezentace vybraného nebo zadaného tématu — zavérecnd prace 1
Punkce vypotki (ascites, fluidothorax) 10

Etické, pravni a administrativni aspekty

o
)
o

4

Praktické znalost zakladnich principt 1ékatské etiky.
Znalost zakladnich zakonnych norem pro poskytovéani zdravotni péée v CR.
Ovladani vypocetni techniky pro uchovavani dat, dokumentace a dalsi vzdélavani.

VsSeobecné pozadavky

Absolvent nastavbového oboru:

o

dosdhne potfebné turovné schopnosti pro komunikaci s pacienty, piibuznymi
1 spolupracovniky,

0svoji si provozni a administrativni ¢innosti a management tymové prace,

osvoji si zéklady pocitacové techniky jako prostiedku pro ukladani a vyhledavani
dat, odbornych informaci a komunikace,

ma zakladni znalosti 1ékaiské etiky, pravnich piedpist platnych ve zdravotnictvi,
organizace zdravotnické sluzby a ekonomiky zdravotnictvi.
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5 Hodnoceni vzdélavani

Vzd¢€lavani probihd pod vedenim piidélené¢ho Skolitele na akreditovaném pracovisti.

a) Pribézné hodnoceni Skolitelem a garantem

- Skolitel pravidelné a pribézné provétuje teoretické znalosti a praktické
dovednosti Skolence a sva hodnoceni zapisuje do pritkazu odbornosti
v mésicnich intervalech,

» pokud vzd€lavani probiha na akreditovaném pracovisti jiného oboru nez
nastavbového oboru paliativni medicina, tak vycvik probihd pod pribéznym
odbornym dohledem $kolitele a s konzultaci garanta min. 1x / mésic,

» garantem celé piipravy Skolence je 1ékar z akreditovaného pracovisté
paliativni medicina, s kterym Skolenec konzultuje priibéh ptipravy. Garant
schvaluje plan ptipravy Skolence a pritbézné¢ ho hodnoti. V zavéru
vzdélavani garant zapise celkové hodnoceni Skolence a doporuci piistoupeni
k zavére¢né zkousce.

b) Ptedpoklad pfistupu k zaveérecné zkousce

- absolvovani pozadované praxe potvrzené vSemi Skoliteli se specializovanou
zpisobilosti nebo zvlastni odbornou zptsobilosti,

» predlozeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykonech v loogbooku,

» doporuceni garanta,

= Vypracovani pisemné prace / projektu véetné rozboru kasuistiky —
minimaln¢ 10 normostran nebo prace publikovana v recenzovaném
casopise,

» potvrzeni o absolvovani kurzi, doporuc¢enych védeckych a vzdélavacich
akei (viz tab. Cést IL.).

¢) Vlastni zavérecna zkouska
- teoreticka cast — 3 odborné otazky, rozbor klinického stavu, diskuse
k predlozené praci,
»  praktickad cast —rozbor pacienta: diferencialni diagnostika, 1é¢ebné postupy
— indikace, zdiivodnéni.

6 Charakteristika ¢innosti, pro které absolvent vzdélavani
v nastavbovém oboru ziskal zvlastni odbornou zpuasobilost

Absolvovanim nastavbového oboru zdravotnicti pracovnici ziskévaji zvlaStni
odbornou zpiisobilost pro vymezené cinnosti, které prohlubuji ziskanou specializovanou
zpusobilost.

Lékat se zvlastni odbornou specializaci v oboru paliativni medicina je schopen
samostatné ¢innosti v rozsahu dosazen¢ho vzdélani na pracovistich paliativni mediciny jak
v ambulantnim, tak lizkovém zatizeni nebo v domdcim prostfedi. Je schopen koordinovat
multidisciplinarni péci nemocnych s nadorovym i nenddorovym onemocnénim, provadi
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konzilidrni ¢innost pro jiné obory, podili se na vzdélavani specialisti v oboru paliativni
medicina.

7 Charakteristika akreditovaného pracovisté (AP)

Pracovisté zajistujici vyuku Skolenct musi byt akreditovano (ustanoveni § 13 zédkona
¢. 95/2004 Sb.). Pracovisté musi zajistit Skolenci absolvovani vzdélavaciho programu. K tomu
slouzi fadné a plné zapojeni Skolence do prace véetné ucCasti na ustavnich pohotovostnich
sluzbach a dale umoznéni studia a pobytu na jiném akreditovaném pracovisti poskytujicim
¢ast pripravy, kterd neni dostupnd na vlastnim pracovisti. Minimalni kritéria akreditovaného
pracovisté jsou dana splnénim odbornych, provoznich, technickych a persondlnich
predpokladi.

Nedilnou soucasti zadosti o udé€leni akreditace je plan ptipravy Skolence.
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7.1  Akreditované pracovisté

« Skolitel ma nejméné 10 let vykonu povolani 1ékafe v oboru specializace,
z toho min. 3 roky praxe od ziskani specializované zptsobilosti nebo
specializovanou zpusobilost nebo zvlastni odbornou zptisobilost v oboru
paliativni medicina a 1écba bolesti nebo zvlastni odbornou zptsobilost v oboru
paliativni medicina, z toho min. 2 roky praxe od ziskani specializované
zpusobilosti nebo zvlastni odborné zptisobilosti v oboru paliativni medicina a
1écba bolesti a/nebo paliativni medicina a s min. ivazkem 0,8.

Garant ma nejmén¢ 10 let vykonu povolani 1ékare, specializovanou
zpusobilost nebo zvlastni odbornou zpiisobilost v oboru paliativni medicina a
1é¢ba bolesti nebo zvlastni odbornou zptisobilost v oboru paliativni medicina,
z toho min. 2 roky praxe od ziskani specializované zptsobilosti nebo zvlastni
odborné zpiisobilosti v oboru paliativni medicina a 1é¢ba bolesti a/nebo
paliativni medicina a s min. itvazkem 0,8.

Pomér skolitelt/Skolenct — 1:2.

Personalni
pozadavky

Nutna spoluprace dalSich zdravotnickych a nezdravotnickych pracovnikd,
jejichz zarazeni a ¢innost vyplyva ze vzdélavaciho programu oboru paliativni
medicina:

- klinicky psycholog,

- socialni pracovnik,

- duchovni nebo pastoracni pracovnik.
Skolitel doklada svou zpuisobilost pii zadosti o akreditaci pracoviité profesnim
zivotopisem a piehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit v
poslednich 5 letech.

Spolu se zadosti je nutno predlozit plan plnéni povinnosti stanovenych
vzdélavacim programem. Pokud pracovisté zajistuje vice nez jednu Cast, vzdy
vyukovy plan predklada.

Organizacni Péce o pacienty ma tymovy multioborovy charakter.
a provozni AP svym rozsahem pokryva plné spektrum vykont, jejichZ znalost je soucasti

pozadavky ptipravy.

Materialni
a technické Piistup k odborné literatufe, véetné el. databazi (zajisténi vlastnimi prostiedky
vybaveni nebo ve smluvnim zafizeni).

Vybaveni pracoviste dle standardii personalniho a pfistrojového vybaveni.

V’edecko-’ Skolenec by se mél seznamit béhem své piipravy se zasadami védecké prace,
V)Ekumna mél by mit moznost seznamit se s vyzkumnou ¢innosti pracovisté, piipadné se
¢innost i na ni podilet.
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7.2 \Vysvétlivky — pozadavky na pracovisté

Pracovisté musi splinovat podminky stanovené vzdélavacim programem nastavbového oboru
paliativni medicina, a to v ¢asti ,,paliativni medicina®.

2)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem nastavbového oboru
medicina dlouhodobé péce, a to v Casti ,,akreditované pracovisté L. typu*.

3)

Pracovisté je akreditovano pro spolecné staze vzdélavaciho programu tohoto i jiného oboru
v ramci vlastniho zdravotnického zafizeni nebo smluvniho zafizeni.

4)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem uvedenych
specializaCnich obort, a to v ¢asti ,,akreditované pracovisté L. typu®.

5)

... v jakémkoliv vzdélavacim programu.

6)

... absolvovani se tyka lékarii, ktefi pfi vykonu povolani pacientim pouze indikuji 1€ékaiské
ozareni, tzn., nejsou radiacnimi pracovniky, resp. aplikujicimi odborniky a nemaji zvlastni
odbornou zpiisobilost podle zakona €. 18/1997 Sb., ,,atomovy zakon®, ve znéni pozd¢jsich
predpist.

7

... vuvedeném vzdélavacim programu.




CASTKA5 @ VESTNIK MZ CR

219

8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a personalni

a technické vybaveni pro jejich realizaci

8.1 Charakteristika vzdélavacich aktivit

8.1.1 Program kurzu Lékarska prvni pomoc

Predmét

Minimalni
pocet hodin

Nahla zastava krevniho ob¢hu, incidence, diagnéza, zakladni a roz§itena
neodkladna resuscitace véetné defibrilace (Basic Life Support a Advanced
Cardiac Life Support).

Bezvédomi nejasného ptivodu, kiece, synkopa; nahlé cévni mozkové piihody,

diagnostické postupy, terapeutické okno, trombolyza systémova, intraarterialni.

Dusnost, hlavni pfic¢iny: respiracni etiologie — astma bronchiale, status
astmaticus, inhala¢ni trauma atd., kardiovaskularni etiologie — kardialni
selhavani, astma cardiale, edém plic, embolie plicnice, zvlastni stavy: tonuti
a utonuti, strangulace atd., diagnoza, dif. dg., terapeutické postupy, principy
umélé plicni ventilace.

Bolesti na hrudi, akutni koronarni syndrom, principy a indikace trombolyzy,
PTCA (Percutaneous Transluminal Coronary Angioplasty), zdvazné dysrytmie
a terapeutické pfistupy.

Traumatologie — t€zké tirazy, Giraz hlavy, patefe, hrudniku, dutiny bfisni,
koncetin, polytrauma, poranéni el. proudem, termicka poranéni, hlavni zasady
ATLS (Advanced Trauma Life Support).

Sok, diagnéza, klasifikace, p¥i¢iny, terapeutické ptistupy.

Hromadny vyskyt ranénych, hlavni zdsady BATLS (Battlefield Advanced
Trauma Life Support).

Integrovany zachranny systém a krizova logistika.

Zvlastnosti urgentnich stavl u déti.

Extramuralni porod, péce o novorozence a matku, gynekologické akutni stavy.

Prakticka vyuka.

A= N[ =

Ovéreni znalosti testem.

Celkem

20
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Personalni a technické zabezpeceni kurzu Lékarska prvni pomoc

Personalni zabezpeceni

o Lékati se specializovanou zptisobilosti nebo zvlastni odbornou zptisobilosti v oboru urgentni
medicina a praxi nejméné 5 let v oboru, pfipadné se specializovanou zptsobilosti ve vyucované
problematice.

o Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani 1ékate
v oboru specializace.

o Ucastnici kurzu obdrzi soucasné s pozvankou do kurzu na CD ucebni texty Lékarska prvni pomoc
k seznameni s tématy, coz umozni ve stanovené dob¢ probrat tak rozsahlou a naro¢nou
problematiku.

Technické zabezpeceni

o Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusSnym vybavenim.

o Ucebna pro praktickou vyuku s vybavenim: manekyn (dospély, détsky a novorozenec)
umoznujici prakticky nacvik zakladni i rozsifené neodkladné resuscitace se simultdnnim
zadznamem sledovanych vitalnich funkci (zejména respiracnich a ob&hovych) k objektivizaci
ucinnosti provadéné resuscitace a moznosti ulozeni sledovanych dat do PC a zavérecné
vyhodnoceni.

Model musi umoznit nacvik:

- zajis$téni prichodnosti dychacich cest pomoci vzduchovodli, Combi-tubusu, laryngeéalniho
tubusu, laryngealni masky (v€etné intubacni) a riiznymi technikami trachealni intubace,

—-um¢lé plicni ventilace z plic do plic Usty, pies masku, ruénim dychacim pfistrojem/
transportnim ventilatorem,

- nacvik intubace déti/novorozenct a umelou plicni ventilaci,

- zajisténi prichodnosti dychacich cest koniopunkci, minitracheotomii (krikotomif),

- punkci pneumotoraxu,

- zajisténi vstupu do krevniho fecisté — punkci a kanylaci periferni Zily, centralni zily
(subclavia, jugularis int.), v. femoralis a rizné techniky intraosealniho pfistupu,

- diagnostiky simulovanych poruch rytmu na kardioskopu a volbu farmako-
a elektroimpulzoterapie.

e Pocitacova ucebna pro zaveérecné testovani znalosti. Pro objektivni hodnoceni je nezbytné
pracovat alespon s ovéfenym kvazistandardizovanym testem.
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8.1.2 Program kurzu Zaklady lékarské etiky, komunikace, managementu
a legislativy

Minimalni

Piedmeét pocet hodin

Lékarska etika (etické kodexy, etické chovani zdravotniki).
Prava a povinnosti pacienti, informovany souhlas. 3

Eutanazie aj.

Komunikace s problémovym pacientem. 4

Organizace a fizeni zdravotnictvi, financovani zdravotni péce. 8,5

Informace o zékladnich zakonnych a provadécich predpisech ve
zdravotnictvi.

Systém vSeobecného zdravotniho pojisténi. Vztah 1ékar (zdravotnické
zatizeni) a pojistovny.

Druhy, formy a pravni postaveni zdravotnickych zatizeni. 1

Zaklady kvality péce a bezpeci. 1

Personalni fizeni (Zakonik prace, komunikace s ekonomickymi institucemi — )
danové pfiznani, evidence majetku, finan¢ni toky).

Povinnosti zdravotnickych pracovnikd, prava a povinnosti, vedeni a nakladani

. . . .1 1,5
se zdravotnickou dokumentaci, zejména postup lege artis, ml¢enlivost.

Pravni odpovédnost ve zdravotnictvi. 1

Nemocenské a dichodové pojisténi. 0,5

Celkem 16

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Zaklady lékarské etiky, komunikace,
managementu a legislativy

Personalni zabezpeceni

o Lektofi se znalosti zdravotnického prava a vefejného zdravotnictvi, zejména osoby s pravnickym
vzdélanim a profesni zkusenosti v oblasti zdravotnického prava v délce alespon 5 let.

o Soucasti lektorského tymu mohou byt i dal$i osoby, zejména osoby, které maji praxi v oblasti
fizeni ve zdravotnictvi nejméné 5 let, dale studovali management, at’ jiz na vysoké Skole nebo
v MBA programu, popiipadé obdobnych obort vysokych skol ¢i celozivotniho vzdélavani.

Technické zabezpeceni

e Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim; poskytnuti studijnich texti Zaklady
zdravotnické legislativy, event. jiné.
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8.1.3 Program kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek (NL)

a lééba zavislosti

.
Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NL v CR. 1
Piehled NL zneuzivanych v CR a jejich vlastnosti. 1
Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL. 1
Problematika Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL ve )
specifickych podminkach jednotlivych medicinskych oborti, moznosti prevence.

Prehled specifickych 1écebnych modalit pro osoby skodlivé uzivajici NL a |
zavisleé.

Préavni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a z&vislostmi na NL. 1
Zavér kurzu, diskuse.

Celkem 8

Personalni a technické zabezpeéeni kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych

latek (NL) a 1é€ba zavislosti

Personalni zabezpeceni

problematice.

o Lektofi se specializovanou zptisobilosti nebo zvlastni odbornou zptisobilosti v oboru navykové
nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru, pfipadné se specializovanou zptisobilosti ve vyucované

Technické zabezpecéeni

e Ucebna pro teoretickou vyuku s prisluSnym vybavenim.
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8.1.4 Program kurzu Radiaéni ochrana

Minimalni

Predmét pocet hodin

a) Uginky ionizujiciho zafeni na Zivé systémy, charakter deterministickych
a stochastickych uc¢ink. Veli¢iny a jednotky pouzivané pro potteby radiacni 1
ochrany.

b) Systém radiacni ochrany, aplikace zakladnich principt radiani ochrany do
soudobé koncepce a legislativy EU a CR.

¢) Radiacni zatéz obyvatel z riznych zdroji ionizujiciho zéafeni. Specificky
charakter 1ékai'ského ozareni, velikosti davek pacientim pro typické 1
radiologické postupy.

d) Uloha Iékatt indikujicich vysetfeni nebo 1é¢bu s vyuzitim zdroji
ionizujiciho zafeni — vyznam indikac¢nich kriterii (Véstnik MZ CR €. 11/03).

e) Zasady pro uplatiovani pozadavki radiacni ochrany pacientil pii provadéni
a fizeni zdravotnickych vykond s pouzitim zdrojii ionizujiciho zafeni —
optimalizace radia¢ni ochrany pii 1ékarském ozareni (diagnostické referenéni
urovng, princip ALARA ,,As Low As Reasonably Achievable®).

f) Praktické metody ochrany radiacnich a ostatnich pracovnikd, ostatnich
pacientll a obyvatel pii vyuzivani zdrojii ionizujiciho zafeni ve
zdravotnickém zafizeni (kontrolované a sledované pasmo, systém
monitorovani, vedeni dokumentace, program zabezpecovani jakosti).

g) Odpovédnost za zajisténi pozadavki radiacni ochrany pti vyuzivani zdroju
ionizujiciho zateni v 1ékarstvi: loha indikujiciho 1ékate, aplikujiciho
odbornika, radiologického fyzika. Vyznam soustavného dohledu dohlizejici
osobou a osobou s piimou odpoveédnosti.

h) Pracovné-lékaiska péce o radiacni pracovniky. Lékatska pomoc lidem
ozatenym v dusledku radiacni nehody.

Celkem 8

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Radia¢ni ochrana

Personalni zabezpecéeni

o Lektofi se specializovanou zptsobilosti v oboru radiologie a zobrazovaci metody, specializaci
v oboru radiologicky fyzik, ptipadné se specializaci v radiacni ochrané (Statni Ustav radiacni
ochrany (dale jen ,,SURO%), Statni Gifad pro jadernou bezpeénost (dale jen ,,SUIB)) pro
pfedméty v bodech a), b), ¢), e), f) a g).

» Lektofi se specializovanou zptisobilosti nebo zv1astni odbornou zptsobilosti v oboru radiologie
a zobrazovaci metody, neuroradiologie a détské radiologie pro predmét v bodé d).

o Lektoti se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zplisobilosti v oboru pracovni
1ékafstvi, radiologie a zobrazovaci metody, ptipadné se specializovanou zpiisobilosti v radiacni
ochran¢ (SURO, SUJB) pro predmét v bodé h).

Technické zabezpecéeni

e Ucebna pro teoretickou vyuku s ptislusnym vybavenim; poskytnuti vyukovych material.
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8.1.5 Etické, duchovni, pravni a socialni aspekty paliativni mediciny

Predmét

Minimalni
pocet hodin

Obsahem kurzu je uvod k problematice paliativni mediciny.

Skolenec dostane piilezitost hloub&ji nahlédnout typologii nemocnych, feSenych
otazek, moznych uhli pohledu. Bude mit moznost konfrontovat své postoje
a klinické zkuSenosti, hloubé&ji proniknout do etickych a pravnich aspekta.

Uvod — mij pohled na paliativni medicinu.

Historie, filozofie a organizace paliativni péce.

Terminalni faze onemocnéni — organizace péce, doprovazeni, péce o pozistalé.

Socialni prace v paliativni medicing.

Euthanazie.

Pravni aspekty rozhodovani na konci Zivota.

Etické a organizac¢ni aspekty paliativni péce v intenzivni péci — kazuistiky.

Etické a organizacni aspekty paliativni péce v geriatrické mediciné — kazuistiky.

Etické a organizac¢ni aspekty paliativni péce v onkologii — kazuistiky.

Duchovni potieby, duchovni péce.

N (=== N (NN ==

Celkem

-
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8.1.6 Management bolesti v paliativni mediciné

Predmét

Minimalni
pocet hodin

Patofyziologie akutni a chronické bolesti.

1

Hodnoceni bolesti v paliativni medicing.

1

Farmakologie analgetik a koanalgetik (mechanismus uc¢inku, aplikac¢ni formy,
nezadouci ucinky).

[\

Syndromy nadorové bolesti.

Nejcastejsi syndromy chronické nenadorové bolesti.

Psychologické metody mirnéni bolesti.

Spiritualni aspekty bolesti u nevylécitelné nemocnych.

— NN

Modality protinadorové 1écby v mirnéni bolesti (chirurgie, chemoterapie,
radioterapie, hormonalni 1écba.

\9J

Farmakoterapie akutni bolesti.

Invazivni metody 1éCby bolesti.

Farmakoterapie chronické nenadorové bolesti.

Prilomova bolest a jeji 1écba.

Fyzioterapie bolesti v kontextu paliativni mediciny.

Problematika abusu a I¢kovych zavislosti v kontextu paliativni mediciny.

[NSTI SRR ST I NS I N ST I )

Celkem
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8.1.7 Psychologie v paliativni mediciné

Predmét

Minimalni
pocet hodin

Kurs je veden klinickym psychologem se zkuSenosti v problematice
specializované paliativni péce, ve spolupraci s Iékafem specialistou.
Utelem kurzu je pomoci t&astnikiim pochopit jejich vlastni roli jako 1ékait
Vv procesu umirani, u¢inné strategie a moznosti podpory nemocného a jeho
blizkych a vlastni limity v této péci.

Téma: Zaklady komunikace v paliativni péci

»Ja v komunikaci“

Cil: Za pomoci sebezkuSenostnich technik a diskuse k tématu 1épe pochopit 7
prozivani, psychické pochody a mozné ditvody, napt. problémové komunikace
umirajicich pacientt a jejich pfibuznych.
Téma: Umirani, smrt a ztrata
»Ja a smrt“
Vlastni zkuSenosti s umiranim, smrti, ztrata v zivoté, emoce spojené se smrti — 7
strach, uizkost, panika, jaké pouzivam obrany, faze vyrovnavani se smrti podle E.
Kubler-Ross, prace s pozistalymi, patologické truchleni.
Téma: MoZnosti a limity, syndrom vyhoieni
»Ja v paliativni péci*
Vlastni potfeby — jejich uvédoméni si:
e co je profesionalita,
» moje motivace k praci v paliativni medicing, 7
e co me vycerpava v moji praci, co mé nabiji,
e co je syndrom vyhoteni, jak se projevuje, znam jej?,
e jak se branit syndromu vyhoteni, jaké pouzivam mechanismy,
e pozitivni ladéni, pochvala, nacvik relaxace, co mi pomaha.
Celkem 21
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8.1.8 Komunikace v paliativni mediciné

Predmét

Minimalni
pocet hodin

Cilem kurzu je pfedvést a prakticky nacvicovat dovednosti komunikace

v prostfedi specializované paliativni péce. Soucésti jsou videonahravky a zpétna
vazba ve studijni skupin€. Kurz je veden interaktivni, praktickou formou.

Kurzu ,,Komunikace v paliativni mediciné* musi pfedchazet kurz ,,Psychologie
v paliativni medicing®.

Komunikacni strategie — komunikace jako nastroj péce — psychologie

: . o . 4
komunikace, moje komunika¢ni dovednosti.
Kontakt zdravotnik — pacient: video, nacvik, zpétné vazba, bilance. 3
Sdéleni prechodu na symptomatickou lécbu u onkologicky nemocného — video, 3
nacvik, zpétna vazba, bilance.
Dialog s pacientem nepfijimajicim diagnézu — video, nacvik, zpétna vazba, )
bilance.
Jak nabidnout hospicovou, resp. paliativni pé¢i? — video, nacvik, zpétna vazba, )
bilance.
Dialog s ptibuznym, nespokojenym s vysledky péce — video, nacvik, zpétna 3
vazba, bilance.
Rozhovor s nemocnym s projevy organického psychosyndromu — video, nécvik, )
zpétna vazba, bilance.
Jak podpofit mladého umirajiciho pacienta? — video, nacvik, zpétna vazba, 5
bilance.
Celkem 21
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8.1.9 Tymova prace a rozhodovani — kasuisticky seminar

Predmét

Minimalni
pocet hodin

Tento kurz je zavére¢ny a bilan¢ni. Jeho cilem je shrnout pozadavky na
specializacni vzdélavani v konkrétnich klinickych ptipadech. Ucastnici
predvedou své dovednosti v rozhodovani, komunikaci a tymové praci.

Pred kurzem ,,Tymova prace a rozhodovani — kasuisticky seminai“ musi
piedchazet vSechny ostatni kurzy s vyjimkou kurzu ,,L.ékaiské prvni pomoci*.

Tymova prace a jeji facilitace — role Iékare, typologie osobnosti. 1
Onkologicka paliativni péce u karcinomu plic — predstaveni kasuistiky, diskuse, )
zpétna vazba, bilance.

Onkologicka paliativni péce u karcinomu tlustého stfeva — piedstaveni )
kasuistiky, diskuse, zpétna vazba, bilance.

Onkologicka paliativni pé¢e u mozkového nadoru — piedstaveni kasuistiky, )
diskuse, zpétna vazba, bilance.

Onkologicka paliativni péce u hematoonkologického onemocnéni — piedstaveni )
kasuistiky, diskuse, zpétna vazba, bilance.

Onkologicka paliativni péce u karcinomu slinivky biisni — pfedstaveni )
kasuistiky, diskuse, zpétna vazba, bilance.

Onkologicka paliativni péce u karcinomu vajecnikti — predstaveni kasuistiky, )
diskuse, zpétna vazba, bilance.

Paliativni péCe v ramci intenzivni péce — predstaveni kasuistiky, diskuse, zpétna )
vazba, bilance.

Paliativni péce u syndromu geriatrické deteriorace — predstaveni kasuistiky, )
diskuse, zpétna vazba, bilance.

Paliativni péce u nemocného s metabolickym syndromem — ptedstaveni )
kasuistiky, diskuse, zpétna vazba, bilance.

Paliativni péce u nemocného po recidivujicich cévnich mozkovych pfihodach — )
predstaveni kasuistiky, diskuse, zpétna vazba, bilance.

Paliativni péce u nemocného s pokrocCilym srde¢nim selhdnim — predstaveni )
kasuistiky, diskuse, zpétna vazba, bilance.

Diskuse atestacnich praci. 2
Celkem 25
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8.1.10 Lécba symptomu pokrocilého onemocnéni

Predmét

prodmst Minimain
pocet hodin
Patofyziologie, klinicky obraz a paliativni 1écba duSnosti. 2
Patofyziologie, klinicky obraz a paliativni 1écba nevolnosti a zvraceni. 1
Patofyziologie, klinicky obraz a paliativni 1écba prijmu a zacpy. 1
Patofyziologie, klinicky obraz a paliativni lécba nechutenstvi, poruch vyzivy a 5
kachexie.
Hodnoceni nutri¢niho stavu a nutri¢ni péce v kontextu paliativni mediciny. 2
Patofyziologie, klinicky obraz a paliativni 1é¢ba kasle a Skytavky. 1
Paliativni management vypotkt (fluidothorax, fluidoperikard, ascites). 2
Deprese: hodnoceni a lécba. 1
Uzkost: hodnoceni a 1é¢ba. 1
Delirium: hodnoceni a 1é¢ba. 2
Poruchy spanku: hodnoceni a lécba. 1
Péce o chronické rany u nevylécitelné nemocnych. 2
Péce o stomie a drény (kolostomie, ileostomie, nefrostomie, gastrostomie, 1
tracheostomie, urostomie, peritonealni, biliarni a hrudni drény).
Celkem 19
8.1.11 Kurz Klinicka farmacie v paliativni mediciné
Minimalni

pocet hodin

Analgetika — klinicky vyznamné farmakodynamické a farmakokinetické

spravny vybér vhodné latky.

S L 4
vlastnosti uc¢innych latek, kazuistiky.
Antidepresiva, anxiolytika — klinicky vyznamné farmakodynamické a

s 1 C e ; . 4
farmakokinetické vlastnosti u¢innych latek, kazuistiky.
Antipsychotika — klinicky vyznamné farmakodynamické a farmakokinetické 5
vlastnosti uc¢innych latek.
Farmakoterapie v 1é¢b¢ delirii, kazuistiky. 1
Zbytna farmakoterapie v paliativni medicing, kazuistiky. 3
Kazuistiky s antikonvulzivni farmakoterapii — Iékové interakce. 1
Bisfosfonaty — rozdily mezi jednotlivymi zastupci, kazuistiky zaméfené na 1

Celkem

16
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Personalni a technické zabezpeceni kurz( v oboru Paliativni medicina

Personalni zabezpeceni

o Lektofi se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zptisobilosti v oboru paliativni
medicina a 1é¢ba bolesti a souvisejicich oborti, s pedagogickou zkusenosti.

Technické zabezpecéeni

o Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim.
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Odborné c¢asopisy
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Vzdélavaci program
oboru )
SOUDNI LEKARSTVI

1 Cil specializa¢niho vzdélavani 231
Minimalni poZadavky na specializa¢ni vzdélavani 231
2.1 Zékladni patologicky kmen — v délce minimaln€ 24 mesicl.......ccccevevvenueneennnene. 232
2.2 Vlastni specializovany vycvik — v délce minimaln€ 36 mesicu..........ccevvveeennnennee 233
2.3 Teoretickd ¢ast vzd€lavaciho Programul..........ccceerieriieriienieeniienie e 233
3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti,
seznam poZadovanych vykoni 234
3.1 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti
prokazatelnych na konci vycviku v ramcei zékladniho patologického kmene........ 234
3.2 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti, seznam
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6 Charakteristika ¢innosti, pro které absolvent specializa¢niho vzdélavani
ZISKAl ZPUSODIIOST ..uc.eeeereeniceiiiniineininnainnisinsaissaisessisssnsesssesssssssssesssssssssssssssssssssess 242
7 Charakteristika akreditovanych pracovist’ 242
7.1 Akreditovand pracoviSt€ (AP).....ccueeiiieiiiecieeee e 243
7.2 Vysvétlivky — pozadavky na pracoviSte..........ecvveeeienieeiiienieiiienieeieeee e 245
8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a personalni a technické vybaveni
Pro JeJich realiZaci ..c.ccccvverieiveeiiisnricisnnicssnninssnnisssnnessssncssssncsssncssssnesssssossssnossssssssssssssssses 246
8.1 Charakteristika vzdélavacich aktivit.........ccoceeviriiniiiinieniiiceceeeeeee, 246

1 Cil specializaéniho vzdélavani

Cilem specializa¢niho vzdélavani v oboru soudni l€karstvi je ziskani potiebnych
teoretickych znalosti a praktickych dovednosti v oblasti morfologické a laboratorni
diagnostiky, toxikologie 1 oblasti medicinsko-prdvni a trestné-pravni, umoziujicich
samostatnou specializovanou ¢innost v oboru.

2 Minimalni pozadavky na specializa€ni vzdélavani

Podminkou pro zafazeni do specializa¢niho vzdélavani v oboru soudni lékarstvi
je ziskani odborné zptisobilosti k vykonu povoldni Ié¢kate ukonCenim nejméné Sestiletého
prezencniho studia na Iékarské fakulte, které obsahuje teoretickou a praktickou vyuku
v akreditovaném magisterském studijnim programu vSeobecné l1ékarstvi



232 VESTNIK MZ CR @ CASTKAS

Vzdélavani se uskuteciuje pii vykonu lékatrského povolani formou celodenni pripravy
v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé podle ustanoveni § 83 zékona
¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozd¢jsich predpist.

Specializaéni vzdélavani mlZe probihat jako rozvolnénd ptiprava, to je pii nizSim
rozsahu, nez je stanovena tydenni pracovni doba. V tomto piipadé celkova délka, uroven
a kvalita nesmi byt niz8i nez v ptipad¢ celodenni pripravy.

StaZze ve vSeobecné povinné praxi zakladniho patologického kmene mohou byt
absolvovany v libovolném potadi, nasledujici povinna praxe v oboru kmene je absolvovana
veelku.

Podminkou pro ziskdni specializované zpUsobilosti v oboru soudni lékatstvi je
zafazeni do oboru, absolvovani zékladniho patologického kmene (24 mésich),
specializovaného vycviku (36 mésicti) a uspeSné slozeni atestacni zkousky. Celkova doba
specializacniho vzdélavani je minimalné 5 let, z toho

21  Zakladni patologicky kmen — v délce minimalné 24 mésicu

Cast .
a) vSeobecna povinna praxe
Akreditované pracovisté Pocet mésict
anesteziologie a intenzivni medicina " ? — lizkové oddéleni resuscitaéni )
a intenzivni péce
chirurgie " ? — lizkové oddéleni vieobecné chirurgie (s minimalnim poétem 5
35 lazek)
vnitini 1ékatstvi ¥ — standardni interni lizkové oddéleni s neselektovanym 5
pfijmem nemocnych
b) povinna praxe v oboru kmene
Akreditované pracovisté Pocet mésicl
patologie "> ® — na pracovisti s akreditaci I. nebo II. typu 18
specializa¢ni staz Zaklady patologie na pracovisti patologie . ,
z toho P o 6) yP & p P & min. 1 tyden
s akreditaci II. typu

Pozadavky vzd€lavaciho programu je mozné splnit na vice akreditovanych
pracovistich, pokud je nezajisti v celém rozsahu matetské pracoviste.

Praxe musi byt absolvovana na pracovisti patologie s akreditaci I. typu nebo II. typu,
kde jsou nevybérové provadéna veskera nekropticka vysetreni (vcetné pitev déti). Absolvent
specializa¢niho vzd€lavani provede v ramci zakladniho kmene minimalné 120 pitev.

Na zavér této doby absolvuje Sdenni stai Zaklady patologie na pracovisti patologie
s akreditaci II. typu ukoncenou zavérecnym testem. Soucastmi testu jsou histopatologicka
diagnostika nekroptickych piipadl, samostatné provedeni pitvy a pisemny test z teoretickych
znalosti. Uspé&$né sloZzeni testu opraviiuje absolventa samostatné provadst pitvy.
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2.2 Vlastni specializovany vycvik — v délce minimalné 36 mésicu

Postup do specializovaného vycviku je podminén splnénim vSech pozadavka
stanovenych pro vycvik v ramci zdkladniho patologického kmene stvrzenych zépisem
Skolitele do prikazu odbornosti pro lékatre (specializa¢ni index) a uspe€Snym absolvovanim
pisemného testu. Vlastni specializovany vycvik probihd na pracovistich akreditovanych
pro specializa¢ni vzdélavani v oboru soudni lékatstvi.

Cast 1.

c) povinna praxe
Akreditované pracovisté Pocet mésicl
soudni 1ékafstvi " *® — na pracovisti s akreditaci I. nebo I typu 35

fedatestacni specializaéni staz ¥ — na vyukovém pracovisti S
z toho p SLachil Sp yu p 6 tydnt
s akreditaci II. typu

d) povinna doplikova praxe
Akreditované pracovisté Pocet mésicl
traumatologie "' — s praxi pii pijmu a 16¢bé zranénych pacientt 1

e) doporuéena doplikova praxe
Akreditované pracovisté Pocet mésicl
Zdravotnicka zachranna sluzba 'V 1
anesteziologie a intenzivni medicina "2 1

Vycvik probihd na akreditovanych pracovistich, ktera disponuji nalezitym
persondlnim a pfistrojovym vybavenim a zazemim pro Skolence. Dopliitkova praxe probiha na
ptislusnych pracovistich téze nebo i jiné nemocnice, ktera ziskala akreditaci.

2.3 Teoreticka cast vzdélavaciho programu

Cast Il
f) ucast na vzdélavacich aktivitach — povinna
Kurzy, seminare Pocet dni
kurz Prevence $kodlivého uZivani navykovych latek a 16¢ba zavislosti 2 1
test Zaklady patologie 5
kurz specializa¢ni Soudni lékaistvi ' 5
staz piedatestaéni specializaéni na vyukovém pracoviiti s akreditaci II. typu ' 6 tydnt

test na zaver predatestacni specializacni staze na vyukovém pracovisti
s akreditaci II. typu '
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g) ucast na vzdélavacich aktivitach — doporucena

Kurzy, seminare Délka trvani
dalsi kurzy, védecké a vzdélavaci akce garantované ptislusnou odbornou

spole¢nosti nebo Institutem postgradudlniho vzdéldvani ve zdravotnictvi (dale v rozsahu min.
jen ,IPVZ*) nebo Ceskou Iékarskou komorou (déle jen ,,CLK*) nebo 20 hod.

univerzitami nebo akreditovanymi pracovisti aj., piipadné akce zahrani¢ni

3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti, seznam pozadovanych vykon

Nedilnou soucasti vzdélavaciho programu je vedeni zdznamu o provedenych
vykonech (logbook) a priikazu odbornosti 1ékare (specializa¢ni index). Potvrzené vykony
musi byt dolozitelné ve zdravotnické dokumentaci. Pocet vykoni uvedeny v logbooku
je stanoven jako minimalni. Pfedpoklad4 se absolvovani nebo asistence u takového poctu
vykond, aby Skolenec zvladl danou problematiku jak po teoretické, tak i1 po praktické strance.

3.1 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti prokazatelnych na konci vycviku v ramci zakladniho
patologického kmene

Teoretické znalosti a praktické dovednosti — 6 mésict specializaéniho vzdélavani
(vSeobecna povinna praxe)

Anesteziologie a intenzivni medicina — 2 mésice praxe na akreditovaném pracovisti
I. nebo Il. typu pod pfimym odbornym dohledem skolitele

e Obsah anesteziologické péce (predanestetické vySetieni, piiprava pred
anestezii, premedikace; zakladni odborné postupy celkové anestezie;
zakladni odborné postupy mistniho znecitlivéni; zasady péce o pacienta
po anestezii, hodnoceni miry zotaveni, zji§téni a zvladani béznych
komplikaci; zasady pooperacni analgesie).

e Znalosti zakladl patofyziologie, patogeneze, diferencni diagnostiky
a prvni pomoci u stavii ohroZeni Zivota ¢i poruchy zakladnich Zivotnich
funkeci.

Teoretickeé znalosti

.......

e Rozsitena péce o poranéné Advanced Trauma Life Support (ATLS).

e Provoz pracovist’ oboru anesteziologie a intenzivni medicina; vedeni
zdravotnické dokumentace.

e Provadeéni zakladni a rozsifené neodkladné resuscitace.
e Rozpoznani a hodnoceni zavaznosti stavli nahlé poruchy zdravi
¢1 selhani zdkladnich Zivotnich funkeci.

e Poskytnuti 1ékatské prvni pomoci u stavii ohrozeni zivota ¢i poruchy
zakladnich Zivotnich funkei.

Praktické dovednosti

e Provedeni zakladnich vykonl — zajisténi periferniho Zilniho katetru;
zabezpeceni volnych dychacich cest polohou hlavy; ulozeni do
stabilizované polohy na boku.
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Kompetence po
absolvovani praxe

e Rozpoznani a hodnoceni zavaznosti stavli nahlé poruchy zdravi
¢i selhani zakladnich zivotnich funkci.

e Poskytnuti 1ékaiské prvni pomoci u stavii ohrozeni zivota ¢i poruchy
zékladnich Zivotnich funkci.

e Provedeni zakladnich vykonl — zajisténi periferniho Zilniho vstupu,
zabezpeceni volnych dychacich cest polohou hlavy, ulozeni
do stabilizované polohy na boku.

e Provedeni rozsifené neodkladné resuscitace.
e Vedeni zdravotnické dokumentace.

Chirurgie — 2 mésice praxe (v€etné 1 ustavni pohotovostni sluzby tydné) na
akreditovaném pracovisti I. nebo Il. typu pod pfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoreticke znalosti

e Zakladni znalosti obecné a specialni chirurgie.
e Zaklady oSetfeni popalenin, omrzlin a chemickych poranéni.
e Rozdily v praktické chirurgii dle vékovych kategorii.

Praktické znalosti

e Anamnéza a fyzikalni vysetfeni.

e Provoz ambulanci a luzkového odd€leni; vedeni zdravotnické
dokumentace.

e Indikace k ambulantnim, urgentnim i elektivnim chirurgickym
vykontim.

e Asistence u ambulantnich vySetfovacich i 1é¢ebnych postupi, asistence
pti béznych operacich.

e Piedoperac¢ni ptfiprava nemocnych.

e Zasady asepse a antisepse, ptiprava operacniho pole a myti se k operaci.

o Nalezitosti provedeni lokalni a celkové anestezie.

e Zakladni pooperacni péce a monitorace vitalnich funkei.

e Pfitomnost pfi vySetfeni a oSetfovani poranéni kosti, kloubti a mékkych
tkani, v¢etné€ imobilizace.

e Indikace a interpretace zakladnich laboratornich a zobrazovacich metod.

 Prevence a terapie tromboembolické nemoci.

e Predoperacni a pooperacéni rehabilitace.

r

e Technika podani krevni transfize a krevnich derivati, prevence a 1éCeni
potransfuznich komplikaci.

e Prevence a zdkladni oSetfeni dekubitd.

e Zékladni vySetfeni a diferen¢ni diagnostika nahlych pfihod bfisnich
a hrudnich.

e Zékladni postupy pfi diagnostice a 1éeni polytraumat.

Praktické dovednosti

e Vysetfeni hlavy, hrudniku, koncetin a bficha (vcetné per rectum).

e Zavedeni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického
materialu.

e Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni Zilni katetr, vCetné
podévani infaznich roztok.

e Injekéni techniky —s.c., i.m., i.v., i.d.
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e Obvazova technika, riizné zptsoby imobilizace.
e Zakladni technika oSetieni a Siti povrchovych ran.
e Péce o stomie.

Kompetence po
absolvovani praxe

e Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho vySetfeni pacienta.

e Zavadéni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického
materialu.

e Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni Zilni katetr, véetné
podavani infaznich roztokd.

e Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

e Podavani krevni transfuze a krevnich derivata.

e Osetrovani nekomplikovanych poranéni kiize a podkozi (vEetné lokalni
anestezie a Siti).

e Asistence pfi chirurgickych operacnich vykonech.

e Zakladni oSetfeni popalenin, omrzlin, chemického a radiacniho
poranéni.

e Prevazy chirurgickych ran a aplikace obvazové techniky.
e Vedeni zdravotnické dokumentace.

Vnitini Iékarstvi — 2 mésice praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo Il. typu pod
pfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoreticke znalosti

o Zaklady problematiky vnitinich nemoci.

e Specifika onemocnéni ve vyssim veku.

Praktické znalosti

e Anamnéza a fyzikalni vySetfeni.

e Provoz ambulanci a Idzkového odd€leni; vedeni zdravotnické
dokumentace.

e Nejcastéji se vyskytujici vnitini nemoci, klinické projevy, diagnostika,
1é¢ba a prevence.

e Zakladni vysetfovaci metody.

e Indikace a interpretace zékladnich laboratornich a zobrazovacich metod.

e Technika podani krevni transfuze a krevnich derivati, prevence a 1éCeni
potransfiznich komplikaci.

e Nejcastéji pouzivané skupiny 1éCiv v 1é¢b¢ vnitinich nemoci.
o Akutni stavy ve vnitinim lékafstvi.

e Provedeni komplexniho interniho vySetieni.

e Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, v¢etné
podavani infaznich roztok.

Praktické dovednosti . ) . .
e Injekéni techniky —s.c., i.m., i.v., i.d.
e Zavedeni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického
materidlu, odsavani sekretu z dychacich cest.
Kompetence po e Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho vySetieni pacientd.
absolvovani praxe e Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.
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e Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, v¢etné
podavani infuznich roztokda.

e Zavedeni nasogastrické sondy, odbér biologického materialu.
e Podavani krevni transfize a krevnich derivata.
e Vedeni zdravotnické dokumentace.

Teoretické znalosti a praktické dovednosti — 18 mésict specializa¢ni pFipravy v ramci
zakladniho patologického kmene

Patologie — 18 mésictli praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo Il. typu pod pfimym
odbornym dohledem skolitele

e Anatomie lidského téla.

e Pitevni technika dospélych i déti.

Teoretické =nalosti o Pr’incipy p.fipravy h'istorlogickS/ch ezl a jejich barveni.
e Zaklady histochemickych metod.

e Psani pitevniho protokolu a pitevni diagnozy.

e Obecnd a systémova patologie.

e Technika pitev.

e Makroskopicka diagnostika v pitevné.

Praktické znalosti e Mikroskopicka diagnostika nekroptickych ptipadi.
e Kompletni administrativa pitevniho protokolu.

e Barvici techniky v histopatologii.

o Technika pitev.
e Samostatné provedeni pitvy.

e Zaklady makroskopické diagnostiky v pitevné.

e Zaklady mikroskopického vysetfeni histologickych fezi.
Praktické dovednosti | * Administrativa pitevniho protokolu.

e Zakladni barvici techniky v histopatologii.

e Samostatné zpracovani nalezu pro pitevni protokol.

e Odbér materialu pro histologicka a bakteriologicka vySetieni.

e Fotograficka dokumentace makroskopickych a mikroskopickych nélezi.

Kompetence Iékare vykonavat nize uvedené €innosti samostatné pod konzultaénim
vedenim po ukonéeni zakladniho patologického kmene

e Samostatné provadeéni pitev dospélych i déti.
e Odbér materialu pro histologicka a bakteriologicka vySetieni.

e Uzavirani pitevnich protokold, véetné¢ kone¢né diagnozy a popisu histologickych preparatu.
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Minimalni pocet provedenych vykonti

Vykony

Pocet

Pitvy

120

Seznam provedenych vykontli je orienta¢ni a uvadi nejmensi pocet vykonii béhem
2 roku specializacni pfipravy, ktery lze povazovat za pfiméfenou praxi k vydani certifikatu

o absolvovani zdkladniho patologického kmene.

3.2 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych

dovednosti, seznam pozadovanych vykon

Teoretické znalosti

Soudni lékarstvi — obecna ¢ast

m]

Koncepce oboru soudniho 1€kafstvi. Pravni problematika ve vztahu k soudnimu
1ékatstvi.

Trestni zakon. Trestni fad. Formy odpovédnosti pii vykonu I€¢katského povolani.
Struktura soudd, statnich zastupitelstvi. Policie CR.

Lékat jako svédek. Lékat jako znalec. Lékarské vysvédceni. Lékarské potvrzeni.
Odborné vyjadieni. Znalecky posudek.

Povinna ml¢enlivost zdravotnickych pracovniki. Pouceni a souhlas nemocného.
Revers. Poskozeni Zivota a zdravi pacienta v souvislosti s vykonem
zdravotnickych sluzeb. Postup lege artis a non lege artis. Znalecké komise.
Smrt. Postup pfi imrti osoby nebo nalezu mrtvého téla mimo zdravotnické
zafizeni. Prohlidka zemielého na misté¢ nalezu. Druhy, nafizovani a provadéni
pitev. Posmrtné zmény. Urceni doby smrti. Vitalni a supravitalni reakce. Stari
poranéni. Imunohistochemicka technika v soudné€lékarské diagnostice.
Soudnélékarska identifikace osoby neznamé totoznosti, v€. kosterniho nélezu.
Hromadna nestésti. Exhumace. Balzamace. Hodnoceni zdvaznosti poranéni pro
organy ¢inné v trestnim fizeni. UbliZzeni na zdravi. Tézka Gjma na zdravi. Bolestné
a ztiZzeni spole¢enského uplatnéni.

Soudni lékarstvi — specialni ¢ast

Thanatologie a forenzni traumatologie

o

o

Smrt pfirozend. Nahlé tmrti v détském a dospélém veku. Smrt neocekavana.
Hladovéni.

Smrt nésilna. Trestné ¢iny proti zivotu a zdravi. T¢hotenstvi a porod ze

soudnélékaiského hlediska. Vrazda novorozeného ditéte matkou. Nasili vuci ditéti.

Poranéni zplisobena pfedmétem tupym. Poranéni ostrym hrotnatym predmétem.
Dopravni nehody. Poranéni pii padech. Poranéni zptisobena zvifaty. Urazy

v letectvi. Pracovni urazy. UduSeni. Stfelna poranéni. PoSkozeni organismu
fyzikalnimi vlivy (termické G€inky, elektricky proud, blesk, zmény
atmosférického tlaku, u¢inky zafeni).
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0 Mechanismy vzniku poranéni. Biomechanika.

Forenzni toxikologie

o Klinicky prib¢h, mechanismus a morfologicky obraz otrav jedy anorganickymi
a organickymi. Omamné a psychotropni latky. Otravy potravinami a houbami.

o Jedy rostlinné a zZivoc¢isné. Odbér materidlu k toxikologickému vySetfeni pii pitvé.

o Zavislost na alkoholu. Nealkoholova drogova zavislost. Posuzovani akutni
intoxikace alkoholem a drogami. Hodnoceni toxikologického nalezu ve vztahu k
chorobnym ¢i irazovym zménam. Zakladni principy chemické toxikologické
analyzy biologického materialu.

Forenzni biologie

o Zaklady vySetfovani stop biologického ptivodu. Odbér materialu k vySetieni pii
pitve a zajisténi biologickych stop. Prikaz krve. Druhova ptisluSnost. Krevni
skupinova pfislusnost. Dlikaz t€hotenstvi ve skvrnach. Dikaz menstruacni krve.
Vylucovatelstvi. Krevni skupinové vlastnosti ABO systému ve vlasech, sekretech
a tkanich. Prikaz spermatu. Vysetfeni dalSich krevnich skupinovych systémt ve
stopach.

o Teoretické principy forenzni molekulérni biologie. Analytické postupy ve forenzni
molekularni biologii. Principy vySetfeni. Interpretace nalezu. ZjiStovani paternity.

Praktické dovednosti nezbytné nutné

o Umét provést prohlidku zemielého na misté s popisem na videozaznam; zvladat
tymovou spolupréci pii ohleddni mista ¢inu, vySetfovani a rekonstrukci trestného
¢inu.

o Ovladat pitevni techniku dospé€lé osoby, ditéte 1 novorozence pii ndhlém
1 nasilném Gmrti a v ptipadech posuzovani spravného postupu pii vykonu
zdravotni péce.

o Ovladat indikaci, odbér a zajisténi materidlu pfi pitve k laboratornim vysetfenim
(histologickému, /imuno/histochemickému, bakteriologickému, virologickému,
toxikologickému, antropologickému, forenzné€ biologickému v¢. sérologie
a molekularni biologie).

o Ovladat zapis pitevniho protokolu.

o Umét diagnostikovat makroskopicky i mikroskopicky chorobné i irazové zmény
a nalezy interpretovat v diagnostickém zavéru.

o Ovladat posuzovani mechanismu vzniku a zadvaznosti poranéni, pficinné
souvislosti poranéni se smrti, intenzity nasili.

o Ovladat ur€ovani doby smrti na zaklad€ prohlidky zemielého na misté ¢i idajt
z mista, pitevniho nélezu a dalSich vySetfeni.

o Dokézat hodnotit vitalni reakci a stafi poranéni.

o Ovladat postupy a metody pfi identifikaci zemielych osob neznadmé totoznosti,
identifikaci kosternich pozistatki, a to s vyuzitim poznatkl forenzni antropologie,
stomatologie, forenzni biologie v€etné molekularni genetiky.
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Umét na zakladé pitevniho nalezu posoudit otdzku sebevrazdy, ndhody, smrti jako
dasledku protipravniho jednani.

Na zakladé pitvy a dalSich potfebnych laboratornich vysetfeni dokazat sestavit
nalez a vypracovat posudek pro potiebu zdravotnictvi i jiného pravniho fizeni.

Umét vypracovat posudek k mechanismu vzniku a zavaznosti poranéni na zakladé
spisové a zdravotnické dokumentace.

Ovladat vypocty pii posuzovani hladiny ethanolu v krvi na zéklad¢ udaji ve spisu.
Dokazat podat a obhdjit posudek pii soudnim jednani.

Umét provést prohlidku pachatele/obéti trestného ¢inu s forenznim popisem
poranéni, event. jinych zmén.

Ovladat bodové hodnoceni pro potieby odskodnovani bolestného a ztizeni
spolecenského uplatnéni.

Ovléadat zakladni orienta¢ni toxikologické vysetfeni biologického materidlu a umét
zhodnotit toxikologicky nalez v posudku.

Ovléadat hodnoceni zékladniho vySetieni ve forenzni biologii pro identifikaci
jedince ¢i stop s interpretaci ndlezu v posudku.

Zvladnout vedeni dokumentace a poskytovani dat pro statistické zpracovani
nalezii pomoci vypocetni techniky.

Praktické dovednosti

Minimalni pocet vykonu

Vykony Pocet
Pitvy ptipadt nahlé a nésilné smrti, véetné diagnostického zpracovani 300
Vypracovani posudkd k mechanismu vzniku a zdvaznosti poranéni na zakladé 30
spisové dokumentace

Vypocet hladiny alkoholu v krvi na zdklad¢ udaj zadanych ve spisové 30
dokumentaci

Ucast pii soudnim jednani s obhajobou znaleckého posudku z oboru soudniho 10
Iékatstvi

Vysetieni ve forenzni biologii (hodnoceni a interpretace vysledku) 20
Zakladni chemicko-toxikologicka vysetieni (interpretace nalezi) 10

Ostatni obory

Pozadované teoretické znalosti

o Zékladni znalosti z anatomie, histologie, embryologie, klinické biochemie,

patofyziologie a v§eobecny pichled o vSech klinickych oborech, aby byl schopen
provadét korelaci patologicko-anatomickych a soudnélékatskych nalezi.

o Zakladni znalosti z traumatologie, v€etné mechanismi vzniku poranéni a zplisobi

16¢by.
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Pozadované praktické dovednosti

Schopnost aplikace znalosti zejména z anatomie, histologie i klinickych oborl pfi
zhodnoceni soudnélékaiskych nalezl a jejich interpretaci v posudkové Cinnosti.

4 Vseobecné pozadavky

Absolvent specializacniho vzdélavani:

0 potiebna uroven schopnosti komunikace,

o zakladni znalosti 1ékatské etiky, organizace zdravotnické sluzby a ekonomiky
zdravotnictvi,

0 provozni a administrativni ¢innosti a management tymové prace, znalosti
standardni dokumentace pouzivané v oboru,

o zaklady pocitatové techniky jako prosttedku pro ukladani a vyhledavani dat,
odbornych informaci a komunikace,

0o zékladni znalosti pravnich ptedpisi platnych ve zdravotnictvi a systému zdravotni
péce, znalost vSeobecnych i specidlnich vyhlasek, nafizeni a metodickych pokynii
v soucasné dobé¢ platnych pro tento obor.

5 Hodnoceni specializacniho vzdélavani

Specializa¢ni vzdélavani probihd pod vedenim ptid€leného skolitele na akreditovaném
pracovisti.

a) Prubézné hodnoceni skolitelem

- Skolitel pravidelné provadi zaznam o absolvované praxi a konkrétnich
vykonech zapisem do pritkazu odbornosti v Sestimési¢nich intervalech.
b) Kritéria pro vydani certifikatu o absolvovani zdkladniho patologického kmene
vzdélavaciho programu

» potvrzeni o absolvovani v§eobecné povinné praxe vSemi skoliteli
s ptislusnou specializovanou zpusobilosti na akreditovaném pracovisti
(viz tab. Cast 1.), v rozsahu stanoveném vzdélavacim programem, v délce
minimalné 24 mésicu,

» predloZeni potvrzeni o provedenych vykonech v logbooku,

- absolvovani specializaéni staze Zaklady patologie po zakladnim
patologickém kmeni, o uspé€Sném absolvovani specializacni staze Zaklady
patologie se vydava certifikat,

» uspeésné absolvovani pisemného testu Zaklady patologie na zavér
specializa¢ni staze Zaklady patologie po ukonceni zakladniho patologického
kmene.

c) Predpoklad ptistupu k atestacni zkouSce
» absolvovani povinnych Skolicich akci — zdznam v prikazu odbornosti,

» absolvovani pozadované praxe ve vlastnim specializovaném vycviku
potvrzené vsemi Skoliteli se specializovanou zpusobilosti a Skolicich akci,
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» predlozeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykonech v logbooku,

= Vypracovani pisemné prace (projektu), tykajici se soudnélékarské
problematiky,

= potvrzeni o absolvovani kurzii, védeckych a vzdélavacich akci (viz tab.
Cast 1),

» uspeésSné absolvovani pisemného testu na zaveér predatestacni specializacni
stdze v soudnim lékatstvi.

d) Vlastni atesta¢ni zkouska
- teoreticka ¢ast — 3 odborné otazky z obecné a specialni ¢asti oboru,

- obhajoba pisemné prace na zadané téma.

» prakticka cast — vypracovani posudku k mechanismu vzniku a kvalifikaci
zé&vaznosti poranéni na zaklad¢ spisové a zdravotnické
dokumentace nebo posudku s vypoctem hladiny alkoholu v
krvi dle tidajit zadanych ve spisové dokumentaci (pfed
komisi, v den atesta¢ni zkousky),

- hodnoceni nalezu s interpretaci vysledku pti laboratornim
vySetieni biologického materialu za ucelem identifikace
nebo stanoveni diagn6zy na vyukovém pracovisti
s akreditaci II. typu, nejvyse 3 mésice pred konanim
atestacni zkousky).

6 Charakteristika €innosti, pro které absolvent
specializacniho vzdélavani ziskal zpusobilost

Lékart se specializovanou zptsobilosti v oboru soudni 1ékatstvi je schopen samostatné
¢innosti pfi praci na soudnélékaiském pracovisti. Je piipraven feSit 1 slozité otazky
v diagnostické oblasti ndhlé a ndsilné smrti, navrhovat a prosazovat opatfeni, ktera vyplyvaji
z funk¢niho postaveni.

Je zplsobily systematicky preddvat teoretické 1 praktické zkuSenosti svym
spolupracovnikiim, vykonavat konzilidrni cinnost pro lékafe jinych oborti. Je schopen
vykonavat znaleckou ¢&innost zejména pro potieby Policie CR a souddl v trestnd-pravnim
1 obCansko-pravnim fizeni.

7 Charakteristika akreditovanych pracovist’

Pracovisté zajistujici vyuku Skolenci musi byt akreditovano (ustanoveni § 13 zdkona
¢. 95/2004 Sb.). Pracovisté musi zajistit Skolenci absolvovéani vzdélavaciho programu. K tomu
slouzi fadné a plné zapojeni Skolence do prace vCetné Ucasti na pohotovostnich sluzbach
adale umoznéni studia a pobytu na jiném akreditovaném pracovisti poskytujicim Cast
pfipravy, kterd neni dostupnd na vlastnim pracovisti. Vzhledem k rozdilnému rozsahu
poskytované odborné péce a vyuky se rozliSuji nasledujici typy pracovist. Minimalni kritéria
akreditovaného pracovist¢ jsou dana splnénim odbornych, provoznich, technickych
a personalnich pfedpokladi.
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Nedilnou soucasti zadosti o udé€leni akreditace je plan piipravy Skolence.

7.1  Akreditovana pracovisté (AP)

7.1.1 Akreditované pracovisté I. typu

e Vedouci lékai/skolitel ma nejvyssi vzdélani v oboru nebo specializovanou
zpusobilost v oboru soudni I€katstvi, 10 let vykonu povolani lékaie a s min.
uvazkem 0,8.

e Na AP musi byt dalsi 1ékat, ktery ma nejvyssi vzdélani v oboru soudni
1ékarstvi a 10 let vykonu povolani 1ékate v oboru specializace a s min.

L uvazkem 0,8.
Personalni

- e Pomeér Skolitel:Skolenec — 1:2.
pozadavky

o Skolitel doklad4 svou zpiisobilost pii zadosti o akreditaci pracovi§té profesnim
zivotopisem a piehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit v
poslednich 5 letech.

e Spolu se zadosti je nutno ptedlozit plan plnéni povinnosti stanovenych
vzdélavacim programem. Pokud pracoviste zajistuje vice nez jednu cast, vzdy
vyukovy plan predklada.

e Vybaveni pracovisté dle standardd personalniho a pfistrojového vybaveni:

- standardni pitevni trakt s pitevnou, pitevnimi stoly s moznosti
bodového osvétleni, standardnim instrumentariem a moznosti
fotodokumentace a RTG vysetieni, nekroptickou laboratoii
ptipravujici kromé béznych histologickych preparatti i preparaty
histochemické a imunohistologické,

- laboratofi pro vySetfeni alkoholu, umoznujici dodrzet Pokyny pro
stanoveni etanolu (Soudni Lékarstvi 43, 1998, 3, s. 46),

- toxikologickou laboratoii, umoziujici dodrzet Standardy pro forenzni
toxikologicka vysetfeni (Soudni Lékaistvi 49, 2004, 4, s. 63-66),

- forenzn¢ biologickou laboratofi, umoziujici vysetfeni biologickych
stop v rozsahu vzdélavaciho programu,

- kancelarskym zazemim, které vede veskerou dokumentaci odd€leni,
jez umoznuje poskytovat potiebné podklady fidicim institucim.

Materialni
a technickeé
vybaveni

Vyukové e Pristup k odborné literatute, véetné el. databazi (zajisténi vlastnimi prostiedky
predpoklady nebo ve smluvnim zafizeni).
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7.1.2 Akreditované pracovisteé Il. typu

e Vedouci lékar / skolitel ma nejvyssi vzdélani v oboru nebo specializovanou
zpusobilost v oboru soudni 1ékatstvi, 10 let vykonu povolani 1ékate a s min.
uvazkem 1,0.

e Na AP musi byt dalsi 1ékar, ktery ma nejvyssi vzdélani v oboru soudni
l¢katstvi a 10 let vykonu povolani lékare v oboru specializace a s min.

o uvazkem 0,8.
Personalni

pozadavky e Pomér skolitel: skolenec nanejvys 1:2.

« Skolitel doklada svou zpusobilost pii zadosti o akreditaci pracovisté profesnim
zivotopisem a prehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit
v poslednich 5 letech.

e Spolu se zadosti je nutno predlozit plan plnéni povinnosti stanovenych
vzdélavacim programem. Pokud pracoviste zajistuje vice nez jednu ¢ast,
vzdy vyukovy plan predklada.

Materialni e Vybaveni pracovisté dle standardd personalniho a pfistrojového vybaveni:

a technické - kromé pitevniho traktu pro potieby vyuky vybavenymi laboratofemi
vybaveni histologie, imunohistologie, forenzni toxikologie, forenzni biologie.

e Pracovnici AP publikuji odborna sdéleni v domacich i zahrani¢nich
Casopisech a podileji se na feSeni vyzkumnych tkoli. Skolenec by se mél
seznamit béhem své ptipravy se zasadami védecké prace, mél by mit moznost
seznamit se s vyzkumnou ¢innosti pracovisté, pipadné se i na ni podilet.

Védecko-
vyzkumna

céinnost . . .
e Pristup k odborné literatute, véetn¢ el. databazi (zajisténi vlastnimi prostiedky

nebo ve smluvnim zafizeni).
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7.2  Vysvétlivky — pozadavky na pracovisté

Pracovisté je akreditovano pro spolecné staze vzdélavaciho programu tohoto i jiného oboru
v ramci vlastniho zdravotnického zatizeni nebo smluvniho zatizeni.

2)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem anesteziologie a
intenzivni medicina, a to v ¢asti ,,akreditované pracoviste L. typu*.

3)

Pracovi$té musi spliovat podminky stanovené vzdélavacim programem chirurgie, a to v Casti
»akreditované pracoviste I. typu®.

4)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem vnitini l1€kaistvi, a to
v Casti ,,akreditované pracovisté 1. typu®.

5)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem patologie, a to v ¢asti
»akreditované pracovisté I. typu®.

6)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem patologie, a to v ¢asti
»akreditované pracoviste IL. typu®.

7

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem soudni lékafstvi, a to v
casti ,,akreditované pracoviste L. typu*.

8)

Pracovi$té musi spliovat podminky stanovené vzdélavacim programem soudni lékafstvi, a to v
¢asti ,,akreditované pracovisté II. typu®.

9)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem traumatologie, a to
v ¢asti ,,akreditované pracovisté L. typu®.

10)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem traumatologie, a to
v Casti ,,akreditované pracovisté II. typu®.

11)

Pracovi$té musi spliovat podminky stanovené vzdélavacim programem urgentni medicina, a to
v Casti ,,akreditované pracovisté — pracovisté zdravotnické zachranné sluzby ZZS*.

12)

... v jakémkoliv vzdé€lavacim programu.

13)

... vuvedeném vzdélavacim programu.
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8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a personalni
a technické vybaveni pro jejich realizaci

8.1 Charakteristika vzdélavacich aktivit

8.1.1 Program kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek (NL)
a lécba zavislosti

. " Minimalni
izl pocet hodin
Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NL v CR. 1
Piehled NL zneuzivanych v CR a jejich vlastnosti. 1
Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL. 1
Problematika skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL ve specifickych

P . S o . 2
podminkéch jednotlivych medicinskych oborii, moznosti prevence.
Ptehled specifickych lécebnych modalit pro osoby Skodliveé uzivajici NL 1
a zavislé.
Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a zavislostmi na NL. 1
Zaveér kurzu, diskuse.
Celkem 8

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych
latek (NL) a IéEba zavislosti

Personalni zabezpecéeni

o Lektofi se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zpisobilosti v oboru navykové
nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru, pfipadn€ se specializovanou zptisobilosti ve vyucované
problematice.

Technické zabezpeceni

e Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim.
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8.1.2 Program specializa¢ni staze Zaklady patologie

e
Seminar k nekroptické diagnostice se zaméfenim na psani pitevnich protokoli a

opakovani principt histologického vysetreni nekroptickych ptipadi.

Principy barvicich metod a histochemickych reakci. 24
Prohlizeni preparat z nekroptické diagnostiky.

Samostatné provedené pitvy s rozborem aktualnich diagnostickych nalezu. 8
Zkouska z nekroptickych histologickych preparati.

Zaver staze, test z teoretickych znalosti.

Celkem 38

Personalni a technické zabezpeceni specializani staze Zaklady patologie

Personalni zabezpeceni

o Lektofti se specializovanou zpusobilosti v oboru patologie a praxi nejméné 10 let v oboru,
pifipadné se specializovanou zpiisobilosti ve vyucované problematice.

Technické zabezpecéeni

e Ucebna pro teoretickou vyuku s piislusnym vybavenim.
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8.1.3 Program specializaéniho kurzu Soudni IékaFstvi

Predmét

Minimalni
pocet hodin

Koncepce oboru soudni 1ékarstvi.

Organizace soudnélékaiské sluzby.

Pravni problematika, vztahujici se k soudni toxikologii.

Medicinsko-pravni problematika, vztahujici se k oboru soudni lékatstvi.

Lékat jako svédek.

Lékar jako znalec.

UbliZeni na zdravi.

Tézka ijma na zdravi.

Posmrtné zmény jako zdroj diagnostickych omyla.

Ovlivnéni toxikologického nalezu posmrtnymi zménami.

N[ (N[N~ =[N [W N

Vysettovani stop biologického ptivodu, aplikace molekularni biologie
v soudnélékarské praxi.

(9]

Soudni 1ékat na misté nalezu mrtvé osoby.

Postup pfi tmrti — pitva na patologii a na soudnim lékafstvi.

Prohlidka zivé osoby.

Obtizné pripady v praxi.

Aktudlni otazky oboru.

—_ == N | =

Celkem

29
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8.1.4 Program piedatestaéni specializaéni staze Soudni lékarstvi v délce

6 tydnii

Doplnéni praktickych znalosti a dovednosti podle individualnich
potieb uchazect

Minimalni
pocet hodin

Ovladnuti pitevni techniky dospé€lé osoby i novorozence pii nahlém a nasilném
umrti, véetné€ ptipadii posuzovani spravného postupu pii vykonu zdravotni péce.

Provedeni prohlidky zemielého na misté, véetné popisu na videozdznam,
zvladnuti tymové spoluprace pii vySetrovani a rekonstrukci trestného ¢inu.

Ovladani indikace, odbéru a zajisténi materialu pfi pitve k laboratornim
vysetfenim (histologickému, imunohistochemickému, bakteriologickému,
toxikologickému, forenzné biologickému, antropologickému).

Ovladani zapisu pitevniho protokolu.

Makroskopicka i mikroskopicka diagnostika chorobnych i urazovych zmén
s interpretaci nalezii v diagnostickém zavéru.

Schopnost posoudit mechanismus vzniku a zavaznost poranéni, pfi¢innou
souvislost se smrti.

Urceni doby smrti na zékladé prohlidky zemielého na misté ¢i udajli z mista,
pitevniho nalezu a dal$ich vySetieni.

Hodnoceni vitalni reakce a staii poranéni.

Ovladnuti postupti a metod pfi identifikaci zemielych osob nezjisténé totoznosti,
identifikaci kosternich pozistatkli zemtelé osoby, a to s vyuZzitim poznatkt
forenzni antropologie, stomatologie, forenzni biologie véetné molekularni
genetiky.

Posouzeni otazky sebevrazdy, nahody i smrti v disledku protipravniho jednani
na zaklad¢ pitevniho nalezu.

Na zaklad¢ pitvy a dalSich pottebnych laboratornich vySetieni dokazat sestavit
nalez a vypracovat posudek k mechanismu vzniku a zavaznosti poranéni.

Schopnost vypracovat posudek k mechanismu vzniku a zdvaznosti poranéni na
zakladé spisové a zdravotnické dokumentace.

Ovladat vypocty pii posuzovani hladiny ethanolu v krvi na zéklad¢ udaji ze
spisové dokumentace.

Dokazat podat a obhdjit posudek pfi soudnim jednani.

Umét provést prohlidku pachatele/ obéti trestného ¢inu s forenznim popisem
poranéni.

Ovladat bodové hodnoceni pro potfeby odskodnovani bolestného a ztizeni
spolecenského uplatnéni.

Ovladat zakladni orientacni toxikologicka vysetfeni biologického materialu a
umét zhodnotit toxikologicky nalez v posudku.

Schopnost hodnoceni zakladniho vysetfeni ve forenzni biologii pfi identifikaci
jedince ¢i biologickych stop, s interpretaci nalezu i v posudku.

Zvladnout vedeni dokumentace a poskytovani dat pro statistické zpracovani
nalezli pomoci vypocetni techniky.

Ovéteni teoretickych znalosti testem, jehoz ispésné absolvovani je
predpokladem pfistupu k atestacni zkousce.

180




250 VESTNIK MZ CR ® (CASTKAS

V pribéhu specializacni staZe uchazeci absolvuji také ovéfeni praktickych schopnosti
v laboratofi, kdy hodnoti a interpretuji nalezy forenzné¢ - biologickych vySetieni. Toto ovéfeni
praktickych schopnosti je soucésti praktické casti atestacni zkouSky a mulze probéhnout
nejvyse 3 mésice pfed stanovenym terminem atestace.

Personalni a technické zabezpeceni specializaéniho kurzu a predatestacni
specializacni staze Soudni lékarstvi

Personalni zabezpeceni

e Lektofi s nejvyssim vzdélanim v oboru soudni 1ékatstvi, nejméné 10 let praxe v oboru
specializace.

e Soucasti lektorského tymu mohou byt i dalsi osoby, zejména se specializaci soudni toxikolog a
molekularni biolog s praxi nejméné 5 let v ptislusném oboru.

Technické zabezpecéeni

e Ucebna pro teoretickou vyuku.
e Laboratof pro vySetfovani stop biologického ptivodu.




CASTKA 5 VESTNIK MZ CR

251

Vzdeélavaci program
oboru
UROLOGIE

1 Cil specializa¢niho vzdélavani
Minimalni poZadavky na specializa¢ni vzdélavani
2.1 Zékladni urologicky kmen — v délce minimaln€ 24 mésicl ........ccceevververeeuennnene
2.2 Vlastni specializovany vycvik — v délce minimaln€ 36 mesicu..........ccevvuveernnnnne.
2.3 Teoretickd ¢ast vzd€lavaciho Programul..........cccceevierieeriienieeniienieeiee e

3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti,
seznam poZadovanych vykoni

3.1 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti
prokazatelnych na konci vycviku v ramci zédkladniho urologického kmene .........

3.2 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti
prokazatelnych na konci specializovaného vycviku.........cccceeeviiieiiieeniiecieeee,

VSe0Decné POZAUAVKY....ccoveirruiersenssninsseisssncsssisssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssaseses

Hodnoceni specializa¢niho vzdélavani
VSe0Decné POZAUAVKY....cccveirruiensenssninsseisssncsssssssssssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssaseses

N SN 0 A

Charakteristika akreditovanych pracovist’
7.1 Akreditovana pracoviSte (AP).......ccccuiiiiiriieiieieeeee e
7.2 Vysvétlivky — pozadavky na pracoviSte.........cceeevvreriieesiiieenirieeriee e eeeee e

8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a personalni a technické vybaveni
Pro JEJiCh realiZacCi ....ccccceccuericrissnnricsissnniicsssnnncssssnsecsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasses
8.1 Charakteristika vzdélavacich aktivit.........ccccoiiieiiiiiiiiiiiieeeee e,

1 Cil specializacniho vzdélavani
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251
252
252
253

254
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Cilem specializacniho vzdélavani je ziskani teoretickych znalosti a praktickych

dovednosti, které umoznuji samostatné provadét odbornou ¢innost urologa.

2 Minimalni pozadavky na specializa€ni vzdélavani

Podminkou pro zatfazeni do specializacniho vzdélavani v oboru urologie je ziskani
odborné zptisobilosti k vykonu povolani Iékafe ukoncenim nejméné Sestiletého prezencniho
studia na lékarské fakulté, které obsahuje teoretickou a praktickou vyuku v akreditovaném

magisterském studijnim programu vSeobecné 1ékarstvi.
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Specializa¢ni vzdélavani se uskutectiuje pii vykonu lékatského povolani formou
celodenni pripravy v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé podle
ustanoveni § 83 zékona ¢. 262/2006 Sb., zadkonik prace, ve znéni pozdéjsich predpist.

Specializa¢ni vzdélavani miize probihat jako rozvolnénd ptiprava, to je pfi nizSim
rozsahu, nez je stanovena tydenni pracovni doba. V tomto piipadé celkova délka, uroven
a kvalita nesmi byt niz8i nez v ptipad¢ celodenni pripravy.

Staze v zakladnim urologickém kmeni mohou byt absolvovany v libovolném potadi.

Podminkou pro ziskani specializované zpusobilosti v oboru urologie je zafazeni
do oboru, absolvovani zdkladniho urologického kmene (24 mésicl), specializovaného
vycviku (36 mésici) a Uspésné slozeni atestatni zkouSky. Celkova doba specializa¢niho
vzdelavani je minimalné 5 let, z toho

2.1 Zakladni urologicky kmen — v délce minimalné 24 mésict

Cast].

a) vSeobecna povinna praxe
Akreditované pracovisté Pocet mésict
anesteziologie a intenzivni medicina V" ? — lizkové oddéleni resuscitaéni )
a intenzivni péce
chirurgie ""* — lazkové oddé&leni vieobecné chirurgie (s minimalnim po&tem 5
35 lazek)
vnitini 1ékatstvi ¥ — standardni interni lizkové oddéleni s neselektovanym 5
pfijmem nemocnych

b) povinna praxe v oboru kmene
Akreditované pracovisté Pocet mésicl
urologie ¥ — na pracovisti s akreditaci I. nebo II. typu 18

Pozadavky vzdélavaciho programu je mozné splnit na vice akreditovanych
pracovistich, pokud je nezajisti v celém rozsahu matefské pracovisté. Pracovisté disponuji
nalezitym personalnim a pfistrojovym vybavenim azazemim pro Skolence. VSeobecnd
povinnd praxe i povinna praxe v oboru kmene probihd na piislusnych pracovistich téze nebo
1jiné nemocnice, kterd ziskala akreditaci.

2.2 Vlastni specializovany vycvik — v délce minimalné 36 mésic

Postup do specializovaného vycviku je podminén splnénim vSech pozadavki
stanovenych pro vycvik v rdmci zdkladniho urologického kmene.

Vlastni  specializovany  vycvik probiha na pracovistich akreditovanych
pro specializacni vzdélavani v oboru urologie a dalSich oborech. Pozadavky vzd€lavaciho
programu je mozné splnit na vice akreditovanych pracovistich, pokud je nezajisti v celém
rozsahu matetské pracoviste.
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Castl.

c) povinna praxe

Akreditované pracovisté

Pocet mésicu

1), 5),6)

urologie — na pracovisti s akreditaci 1. nebo II. typu

26

Cast Il

d) povinna dopliikova praxe

Akreditované pracovisté

Pocet mésicu

D,6)

urologie na pracovisti s akreditaci II. typu 6
z toho détska urologie ” — blokova stz 1
gynekologie a porodnictvi * — gynekologicko-porodnické lazkové oddéleni 1
chirurgie ""* — lazkové oddé&leni vieobecné chirurgie (s minimalnim po&tem 35 )
luzek)

1),9), 10)

klinicka onkologie

V prubéhu vlastniho specializovaného vycviku v oboru urologie miize byt cast
pfipravy vénovana vycviku v nastavbovém oboru détska urologie (maximaln€é v rozsahu
6 mesict) dle pfislusného vzd€lavaciho programu, pokud tato praxe probiha na
akreditovaném specializovaném oddéleni. Tato absolvovana odborna praxe se mize zapocitat
pii dalS§im vzdélavani v certifikovaném kurzu (nastavbovém oboru), pokud odpovida jeji

obsah pfisluSnému vzdélavacimu programu (dle ustanoveni

¢. 95/2004 Sb.).

2.3 Teoreticka cast vzdélavaciho programu
Cast IV.

e) ucast na vzdélavacich aktivitach — povinna

odst. 8 zakona

Kurzy, seminare

Pocet dni

kurz Prevence $kodlivého uzivani navykovych latek a 1é¢ba zavislosti '

kurz Radia¢ni ochrana '?

kurz Onko-urologie I. ¥

kurz Onko-urologie II. '¥

kurz Zenska urologie ¥

kurz Détska urologie ¥’

kurz Andrologické urologie ¥

kurz Ultrasonografie v urologii '* — prakticka vyuka

kurz Urodynamické vysetfeni '> — prakticka vyuka

—_— == === =] =] =

predatestacni test European Board of Urology (dale jen ,,EBU*) Written
Examination, pfipadné jiny test organizovany povéienou organizaci '
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Zaklady teoretické pripravy v oboru urologie jsou zajiStény formou intenzivnich
celodennich kurzi, klinické kurzy jsou zaméfené na praktickou vyuku. Kurz Ultrasonografie
v urologii — prakticka vyuka, kurz Urodynamické vySetfeni — praktickd vyuka, kurz Prevence
Skodlivého uZzivani navykovych latek a 1écba zavislosti a kurz Radia¢ni ochrana absolvuji
Skolenci v prubéhu vseobecné povinné praxe a povinné praxe v oboru kmene. Ostatni kurzy
absolvuji  Skolenci v pribéhu zékladniho urologického kmene nebo vlastniho
specializovaného vycviku.

f) ucast na vzdélavacich aktivitach — doporuéena

Kurzy, seminare Délka trvani

dalsi odborné akce potfadané a garantované prisluSnou odbornou spolecnosti -
Ceskou urologickou spole¢nost J.E. Purkyné (déle jen ,,CUS JEP*) nebo
Institutem postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi (dale jen ,,IPVZ*) nebo
Ceskou Iékai'skou komorou (dale jen ,,CLK*) nebo akreditovanymi pracovisti
atd.

v rozsahu min.
20 hod.

blokovy kurz European School of Urology (dale jen ,,ESU*) v poslednim roce pfipravy
(t.¢. European Urological Resident’s Educational Programme, dale jen ,,EUREP*)

staz na akreditovaném pracovisti nastavbového ¢i hrani¢niho oboru podle zajmu Skolence

kratkodoba staz na zahrani¢nim urologickém pracovisti

3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti, seznam pozadovanych vykonu

Nedilnou soucasti vzdélavaciho programu je vedeni zdznamu o provedenych
vykonech (logbook) a pritkazu odbornosti 1ékare (specializa¢ni index). Potvrzené vykony
musi byt dolozitelné ve zdravotnické dokumentaci. Pocet vykoni uvedeny v logbooku
je stanoven jako minimalni. Pfedpoklada se absolvovani nebo asistence u takového poctu
vykoni, aby Skolenec zvladl danou problematiku jak po teoretické, tak i po praktické strance.

3.1 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti prokazatelnych na konci vycviku v ramci zakladniho
urologického kmene

Teoretické znalosti a praktické dovednosti — 6 mésict specializaéniho vzdélavani
(vSeobecna povinna praxe)

Anesteziologie a intenzivni medicina — 2 mésice praxe na akreditovaném pracovisti
I. nebo Il. typu pod pfimym odbornym dohledem Skolitele

o Obsah anesteziologické péce (pfedanestetické vySetteni, pfiprava pied
anestezii, premedikace; zdkladni odborné postupy celkové anestezie;
zakladni odborné postupy mistniho znecitlivéni; zasady péce o pacienta

Teoretické znalosti po anestezii, hodnoceni miry zotaveni, zjisténi a zvladani béznych
komplikaci; zasady pooperac¢ni analgesie).

e Znalosti zakladl patofyziologie, patogeneze, diferencni diagnostiky
a prvni pomoci u stavil ohrozeni Zivota ¢i poruchy zékladnich zivotnich
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funkei.
o Zakladni typy znecitlivéni, jejich moznosti a rizika.

o Rozsitena péce o poranéné Advanced Trauma Life Support (ATLS).

» Provoz pracovist’ oboru anesteziologie a intenzivni medicina; vedeni
zdravotnické dokumentace.

Praktické dovednosti

o Provadéni zakladni a rozsifené neodkladné resuscitace.

e Rozpoznani a hodnoceni zavaznosti stavli nahlé poruchy zdravi
¢i selhani zakladnich zivotnich funkci.

o Poskytnuti 1ékaiské prvni pomoci u stavii ohrozeni zivota ¢i poruchy
zakladnich Zivotnich funkeci.

» Provedeni zakladnich vykont — zajisténi periferniho zilniho katetru;
zabezpeceni volnych dychacich cest polohou hlavy; ulozeni do
stabilizované polohy na boku.

Kompetence po
absolvovani praxe

» Rozpoznani a hodnoceni zavaznosti stavli nahlé poruchy zdravi
¢i selhani zékladnich zivotnich funkci.

e Poskytnuti 1¢katské prvni pomoci u stavil ohrozeni zivota ¢i poruchy
zékladnich Zivotnich funkci.

o Provedeni zakladnich vykonti — zajisténi periferniho Zilniho vstupu,
zabezpeceni volnych dychacich cest polohou hlavy, ulozeni
do stabilizované polohy na boku.

v

e Provedeni rozsifené neodkladné resuscitace.
e Vedeni zdravotnické dokumentace.

Chirurgie — 2 mésice praxe (v€etné 1 ustavni pohotovostni sluzby tydné) na
akreditovaném pracovisti I. nebo Il. typu pod pfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoreticke znalosti

o Zakladni znalosti obecné a specialni chirurgie.
o Zaklady oSetfeni popalenin, omrzlin a chemickych poranéni.
e Rozdily v praktické chirurgii dle vékovych kategorii.

Praktické znalosti

e Anamnéza a fyzikalni vysetfeni.

e Provoz ambulanci a luzkového odd€leni; vedeni zdravotnické
dokumentace.

e Indikace k ambulantnim, urgentnim i elektivnim chirurgickym
vykoniim.

e Asistence u ambulantnich vySetfovacich i 1écebnych postupti, asistence
pti béznych operacich.

e Pfedoperacni priprava nemocnych.

o Zasady asepse a antisepse, priprava operacniho pole a myti se k operaci.

o Nalezitosti provedeni lokalni a celkové anestezie.

o Zakladni pooperacni péce a monitorace vitalnich funkei.

o Pfitomnost pii vySetieni a oSetfovani poranéni kosti, kloubti a mékkych
tkani, vCetn¢ imobilizace.

« Indikace a interpretace zakladnich laboratornich a zobrazovacich metod.

» Prevence a terapie tromboembolické nemoci.

» Pfedoperacni a pooperacni rehabilitace.
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o Technika podani krevni transfuze a krevnich derivati, prevence a 1é¢eni
potransfuznich komplikaci.

o Prevence a zakladni oSetieni dekubitti.

o Zakladni vysetfeni a diferen¢ni diagnostika nahlych piihod btisnich
a hrudnich.

e Zakladni postupy pfi diagnostice a 1éCeni polytraumat.

Praktické dovednosti

o Vysetfeni hlavy, hrudniku, koncetin a bficha (vCetn¢ per rectum).

o Zavedeni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického
materialu.

o Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni Zilni katetr, vCetné
podavani infaznich roztoki.

e Injekéni techniky —s.c., i.m., i.v., i.d.

e Obvazova technika, rizné zplisoby imobilizace.

e Zakladni technika oSetfeni a Siti povrchovych ran.

o PécCe o stomie.

Kompetence po
absolvovani praxe

e Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho vySetfeni pacienta.

e Zavadéni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického
materialu.

o Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni Zilni katetr, véetné
podavani infiznich roztoki.

e Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

o Podévani krevni transfiize a krevnich derivata.

e Osetfovani nekomplikovanych poranéni kiize a podkozi (véetné lokalni
anestezie a Siti).

e Asistence pfi chirurgickych operacnich vykonech.

o Zakladni oSetfeni popalenin, omrzlin, chemického a radiacniho
poranéni.

o Pfevazy chirurgickych ran a aplikace obvazové techniky.

e Vedeni zdravotnické dokumentace.

Vnitini Iékarstvi — 2 mésice praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo Il. typu pod
pfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

o Zaklady problematiky vnitinich nemoci.

e Specifika onemocnéni ve vyssim veku.

Praktické znalosti

o Anamnéza a fyzikalni vySetieni.

e Provoz ambulanci a Iizkového oddéleni; vedeni zdravotnické
dokumentace.

e Nejcastéji se vyskytujici vnitini nemoci, klinické projevy, diagnostika,
1écba a prevence.

o Zakladni vySetfovaci metody.

o Indikace a interpretace zékladnich laboratornich a zobrazovacich metod.

o Technika podani krevni transfuze a krevnich derivati, prevence a 1éceni
potransfuznich komplikaci.

o Nejcastéji pouzivané skupiny 1€¢iv v 1é€beé vnitinich nemoci.
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o Akutni stavy ve vnitinim Iékafstvi.

Praktické dovednosti

¢ Provedeni komplexniho interniho vySetfeni.

e Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, v¢etné
podavani infuznich roztokda.

e Injekéni techniky —s.c., i.m., i.v., i.d.

o Zavedeni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického
materialu, odsavani sekretu z dychacich cest.

Kompetence po
absolvovani praxe

e Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho vysetieni pacientd.

o Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

e Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, v¢etné
podavani infuznich roztokd.

o Zavedeni nasogastrické sondy, odbér biologického materialu.

o Podavani krevni transfuze a krevnich derivata.

e Vedeni zdravotnické dokumentace.

Teoretické znalosti a praktické dovednosti — 1. a 2. rok specializa¢niho vzdélavani
v ramci zakladniho urologického kmene (povinna praxe v oboru kmene)

Urologie — 18 mésicu praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo Il. typu pod pfimym
odbornym dohledem skolitele

Teoretické znalosti

o Zakladni teoretické znalosti v oboru urologie — znalost
symptomatologie, vySetiovacich metod a zakladnich algoritmt.

o Teoretické znalosti zakladni 1écby zejména v oblasti — onkourologie,
urolitiazy, uroinfekce, hyperplazie prostaty, obstrukéni uropatie,
zakladni poruchy funkce dolnich mocovych cest, akutnich stavi
v urologii; diferencialni diagnostiky hematurie, renalni koliky a
akutniho skrota.

Praktické dovednosti

e Provadéni komplexniho vySetieni urologicky nemocného, véetné
administrativy ambulantni a hospitalizacni.

o Zakladni ambulantni ¢innost u urologicky nemocného.
o Provadéni pfevazil operacnich ran a rozhodovani o jejich dal§im 1éCeni.
o Odbér biologického materialu na vySetieni.

o Zakladni instrumentalni a transuretralni endoskopické diagnostické
vykony (napf. kalibrace uretry, cystoskopie, uretroskopie, sondaz
mocovodu, uretrocystografie, ascendentni ureterografie).

o Transuretralni biopsie méchyfte.

o Biopsie prostaty pomoci transrektalni USG.

o Ultrazvukové vySetfeni ledvin a moCovych cest, dale genitalniho traktu
u muze.

o Neinvazivni a invazivni urodynamické vysetteni.

o Zavedeni mo¢ového katetru, odbér cévkované moce na bakteriologické
vySetieni, péce o stomie a katetry, oSetfovani nepriichodného mocového
katetru.

e Mensi operacni vykony — dilatace striktury uretry, punkéni
epicystostomie, frenulotomie, meatotomie, uvolnéni parafimozy a
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deliberace predkozky, punkce abscesu skrota, cirkumcize, operace
hydrokély.

Kompetence Iékare vykonavat nize uvedené ¢innosti samostatné pod konzultaénim
vedenim po ukonéeni zakladniho urologického kmene

o Provadéni komplexniho vySetieni urologicky nemocného, véetné administrativy ambulantni
1 hospitalizacni.

e Propousténi urologicky nemocného z ambulantniho i nemocni¢niho léceni, véetné nezbytné
administrativy.

o Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., v€etné€ infuzni terapie.

e Indikace a aplikace krevni transfuze, véetné krevnich derivati.

» Provedeni rozsifené neodkladné resuscitace.

o Zakladni ambulantni ¢innost u urologicky nemocného, v¢etn¢ indikace nativniho i kontrastniho
rtg vySetfeni (vylucovaci urografie, CT) a neinvazivniho i invazivniho urodynamického
vySetfeni.

e Zajistovani diagnosticko-terapeutického procesu na urologickém oddéleni, véetné JIP.

e Provadéni pievazl operacnich ran a rozhodovani o jejich dalsim 1éCeni.

e Odbér biologického materidlu na vySetfeni.

e Vykonavéani ustavnich pohotovostnich sluzeb na urologickém odd¢leni.

e Zakladni instrumentalni a transuretralni endoskopické diagnostické vykony (napft. kalibrace
uretry, cystoskopie, uretroskopie, uretrocystografie, ascendentni ureterografie, biopsie) .

o Ultrazvukové vysetfeni ledvin a mocovych cest, dale genitalniho traktu u muze, véetné
transrektalni ultrasonografie.

e Neinvazivni a invazivni urodynamické vysetteni.

o Zavedeni mocového katetru, odbér cévkované moce na bakteriologické vysetfeni, dilatace
striktury uretry, punk¢ni epicystostomie, mensi oteviené operacni vykony jako frenulotomie,
meatotomie, uvolnéni parafimozy a deliberace predkozky, punkce abscesu skrota, cirkumcize,
operace hydrokély.

» Asistence u vSech operaci s moznosti samostatné provadét pod odbornym vedenim jejich ¢ast ¢i
celé vykony dle rozhodnuti skolitele.

¢ Pod vedenim nadiizeného/Skolitele pokracuje v plnéni dalSich podminek specializa¢niho
vycviku.

Praktické dovednosti musi byt rozvijeny na akreditovanych domacich, resp.
specializovanych pracovistich pod vedenim Skolitelti, ktefi stvrzuji prubéh praktického
vycviku, véetné zavérecného zhodnoceni do logbooku.



CASTKA5 @ VESTNIK MZ CR 259

3.2 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti prokazatelnych na konci specializovaného vycviku

Teoretické znalosti a praktické dovednosti v oborech gynekologie a porodnictvi,
chirurgie a klinicka onkologie — povinna dopliikova praxe v délce 4 mésicu

Gynekologie a porodnictvi — 1 mésic praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo Il.
nebo lll. typu pod odbornym dohledem sSkolitele

o Zaklady gynekologie a porodnictvi.

o Zakladni vysetfovaci metody v gynekologii a porodnictvi.

» Gynekologicka endokrinologie a poruchy cyklu.

e Metody sterilizace a kontracepce.

o Zakladni gynekologické a porodnické operace, komplikace a pooperacni
péce.

o Lékatské vedeni porodu, porodnické komplikace.

Teoreticke znalosti

o Urogynekologie.

o Anamnéza a fyzikalni vysetfeni.

e Provoz lizkového oddéleni; vedeni zdravotnické dokumentace.

o Indikace a interpretace zékladnich laboratornich a zobrazovacich metod.

Praktické dovednosti | o Vysetfovaci metody v gynekologii (vySetieni v zrcadlech, bimanualni
palpacni vysetieni, kolposkopie).

» Vysetfovaci metody v porodnictvi (zevni a vnitini vySetfeni t€hotné).

» Asistence u gynekologickych nitrobfisnich a vagindlnich operaci.

Chirurgie — 2 mésice praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo Il. typu pod
odbornym dohledem Skolitele

o Zaklady chirurgické anatomie a patofyziologie, zvlasteé znalost poruch
elektrolytového a vodniho hospodatstvi.

» Hojeni ran a jejich komplikace.

o Vysetfovaci metody v chirurgii, v€etné paraklinickych

Teoretické znalosti a endoskopickych.

o Predoperacni vySetfeni a obecnd pfiprava k operaci.

o Indikacni kritéria a operacni postupy u zakladnich chirurgickych
onemocnéni bficha.

o Diferen¢ni diagnostika n4hlych pfihod bfi$nich a hrudnich.

o Chirurgické nastroje, zatizeni a chod chirurgickych operacnich salu.
o Znalost vlastnosti 1é¢ivych piipravkil uzivanych k analgezii a mistnimu

Praktické znalosti D N P o e .
znecitlivéni, veetné feseni moznych komplikaci pfi jejich podani.

o Zaklady podani oxygenoterapie a asistence u tracheo/koniotomie.

o Osetfeni nekomplikovanych ran (15x).
o Operace povrchovych hliz, furunkulii, benignich koznich tumort (5x).
Praktické dovednosti o OSetfovani diabetické nohy.

 Asistence pfi operacich volné a uskfinuté kyly (10x), appendektomie
(5x), zakladani stfevnich vyvodi (5x).
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Klinicka onkologie — 1 mésic praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo Il. typu pod
odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

o Zaklady etiologie, epidemiologie, screening a prevence nadorovych
chorob.

o Diagnostické metody a staging nadorovych onemocnéni.

e Principy molekularni predikce, nadorové biomarkery.

e Zakladni principy radioterapie a systémové 1écby (chemoterapie, cilend
biologicka 1écba a hormonalni 1écba).

o Komplikace onkologické 1é€by (nevolnost a zvraceni, infek¢ni
komplikace, febrilni neutropenie, anemie, trombocytopenie, nutri¢ni
podpora, 1écba bolesti).

e Principy lécby jednotlivych stadii nddorovych onemocnéni.

Praktické dovednosti | e« Indikace neoadjuvantni a adjuvantni chemoterapie a radioterapie

e Indikace radikalnich a paliativnich onkologickych vykont.

v komplexni 1écbé nadorovych chorob.

Teoretické znalosti

Z vlastniho oboru

Hloubka pozadovanych znalosti v dané oblasti se fidi doporu¢enim EBU
a je odstupiiovana od A-C. Aktudlni informace maji k dispozici akreditovand pracovisté
a prislusni Skolitelé.

a
)

Q

I I I I

Zatizeni a vybaveni urologické ambulance a endoskopické vysetiovny.
Chirurgické néstroje a zatizeni operacniho salu s pfihlédnutim na specificitu
urologického instrumentéria.

Zésady asepse a antisepse.

Symptomatologie chorob urogenitalniho traktu.

Diferencidlni diagnostika akutnich urologickych, chirurgickych a gynekologickych
onemocnéni.

Zasady operacnich indikaci akutnich chirurgickych onemocnéni.

Zasady operacnich indikaci urologickych onemocnéni.

Ptiprava pacienta k operaci z hlediska internisty, anesteziologa a urologa.

Zaklady operacni techniky urologickych onemocnéni.

Obecna pooperacni péce.

Pooperacni péce v urologii.

Poopera¢ni komplikace.

Rehabilitace v urologii.

Psychologie vztahu 1ékai/pacient.

Nespecifické infekce ledvin a mocovych cest, etiopatogeneze, diagnostika, terapie.
Farmakoterapie (antibiotika, chemoterapeutika, zéklady onkologické terapie).
Specifické infekce v urologii (etiopatogeneze, diagnostika, terapie).

Urolitiaza — etiopatogeneze, diagnostika, terapie, metafylaxe.
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a

I I I o o o e |

o

Obstruk¢ni uropatie.

Andrologie — poruchy fertility u muzu, erektilni dysfunkce, vyvojové anomalie
urogenitalni soustavy, hypogonadismus u muze.

Traumatologie urologického traktu.

Zasady oSetfovani ran a profylaxe tetanu, zasady septické chirurgie.
Neurogenni onemocnéni moc¢ového méchyfe.

Reseni akutnich stavil v urologii.

Urologicka onkologie.

Vyuziti rentgenologickych metod, véetné CT i NMR a ultrazvuku v urologii.
Vyuziti nuklearni mediciny v urologii.

Rendlni insuficience.

Dysfunkce mocovych cest, inkontinence moci.

Dialyzacni jednotka - indikace pacienttli, péce o urologicky nemocné.
Urologick4 onemocnéni détského veku.

Onemocnéni retroperitonea.

Renovaskularni hypertenze.

Laparoskopie a roboticka asistovana chirurgie.

AIDS a jiné sexualn¢ prenosné nemoci (Sexually Transmitted Diseases, déle jen
»STD%).

Zvlastnosti 1éCby geriatricky nemocnych.

U urologickych onemocnéni musi uchaze¢ ovladat patogenezi, epidemiologii,
diagnostiku, diferencialni diagnostiku, konzervativni a chirurgickou terapii urologickych
chorob, prognoézu a prevenci, musi ovladat provedeni zdkladnich urologickych operaci,
otevienych i endoskopickych.

Praktické dovednosti

Zakladni vySetrovaci zpisoby v urologii (standardni vySetfovani, skorovaci dotazniky,
vySetfeni moce, endoskopie, uroradiologie; ultrasonografie urogenitalniho ustroji — min. 250
vykonti v logbooku (min. 100 vykoni vramci zékladniho wurologického kmene),
urodynamické vySetfeni (min. 20 invazivnich vySetfeni v logbooku).
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Minimalni pocet operacnich vykon

: . Vlastni
Zakladni . o
Endourologie, perkutanni vykony urologicky specializovany vycvik
A AP I typu AP Il typu
Cystoskopie 50 100
Ascendentni ureteropyelografie, stent 10 30
Punkéni epicystostomie 5 10
Punkéni biopsie prostaty (pod 30
ultrasonografickou kontrolou)
Perkutanni nefrostomie 10
Perkutanni extrakce konkrementu 5 (i jako asistent)
Ureteroskopie 20
Transuretralni operace mo¢ového méchyie 20
Transuretralni operace prostaty 10
Opticka uretrotomie 5
Laparoskopické operace 20 (i jako asistent)
ZaKladni _ Viastni
Oteviené operace urologicky specializovany vycvik
kmen AP 1. typu AP II. typu
Lumbotomie, laparotomie 20
Cystotomie 5
Oteviena operace na ledviné (nefrektomie, 5 (jako operatér)
nefroureterektomie, pyelolitotomie, : .
pyeloplastika, resekce ledviny) 15 (jako asistent)
Oteviena operace mocovodu (ureterorafie, 3 (jako operatér)
ureterocystoneoanastomoza, ureterektomie,
ureterognterzih}i anastomoza, 10 (jako asistent)
ureterolitotomie)

. 5 (i jako
Cystektomie asistent)
Suprapu,bl.cka prostatektomie u benigni 5 (i jako asistent)
hyperplazie prostaty

ooy . 5 (i jako
Radikalni prostatektomie .
asistent)
Operace pro stresovou inkontinenci ¢i 5 (i jako
veziko-vaginalni pistel asistent)
Uretrorafie, uretroplastika > (.1 jako
asistent)
Malé operace na zevnim genitalu (operace 20 60
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hydrokély, spermatokély, fimozy, frenula,
varikokély, operace kondylomat apod.)

Extrakorporalni litotrypse rdzovou vinou . .
(LERV) 15 (i jako asistent)

C e ‘o . 10 jako operatér
Urologické vykony u déti a dospivajicich

10 jako asistent

Védecko-vyzkumna éinnost

Publikace jedné prace (jako prvni autor). Publikace vychdzi z klinické praxe nebo
vyzkumné ¢innosti akreditovaného pracovisté. Dale se pozaduje aktivni ucast alespoil na dvou
odbornych vyro¢nich konferencich.

4 Vseobecné pozadavky

Absolvent specializa¢niho vzdélavani:

o ma zakladni znalosti zdravotnickych pravnich predpisti a systému zdravotni péce,
znalost vSeobecnych i specialnich vyhlasek, natizeni a metodickych pokyni,
platnych pro tento obor,

0 ma znalosti standardni dokumentace pouzivané v oboru (chorobopis a denni
dekurs, list o prohlidce mrtvého, navrh lazenského 1éceni, hlaSeni onkologické,
hlaSeni o pracovnim urazu, hladseni nezddouciho Gc¢inku 1é¢ivych ptipravka,
nalezitosti 1ékatské zpravy, dokumentaci pro potfeby pojistoven),

0 pfti znalosti a dodrZzovani zakladnich principt Iékaiské etiky je schopen
komunikace s pacienty, pfibuznymi, se spolupracovniky a se zastupci
zdravotnické i laické odbornosti,

o ma zakladni znalosti posudkového a revizniho 1€kafstvi (posuzovani zpisobilosti
nemocného k préci), 1€karské etiky, organizace zdravotnické sluzby a ekonomiky
zdravotnictvi,

0 ma znalost provozni i administrativni ¢innosti a management tymové prace,

o ma zaklady pocitatové techniky jako prosttedku pro ukladani a vyhledavani dat,
odbornych informaci a komunikace.

5 Hodnoceni specializaéniho vzdélavani

Specializa¢ni vzdelavani probihd pod vedenim pfidéleného skolitele na akreditovaném
pracovisti.

a) Prubézné hodnoceni Skolitelem

» zdznamy o absolvované praxi a Skolicich akcich v prikazu odbornosti
(v Sestimésicnich intervalech), zaznamy o provedenych vykonech
v logbooku. Celkové hodnoceni Skolitelem na konci zakladniho
urologického kmene a po ukonceni specializovaného vycviku,
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a

doporucena ucast na EBU testu pribéZného hodnoceni (In Service
Examination) kazdé 2 roky ptipravy.

b) Kiritéria pro vydani certifikatu o absolvovani zakladniho urologického kmene
vzdélavaciho programu

a

absolvovani v§eobecné povinné praxe a povinné praxe v oboru kmene
potvrzené vSemi Skoliteli s pfisluSnou specializovanou zplsobilosti na
akreditovaném pracovisti (viz tab. Cast I.), v rozsahu stanoveném
vzdélavacim programem v délce minimalné 24 mésici,

predlozeni potvrzeni o provedenych vykonech v logbooku,

absolvovani povinného pohovoru, ktery probéhne na jiném akreditovaném
pracovisti urologie II. typu za pfitomnosti Skolitele a ktery spociva v
analyze tfi klinickych kazuistik a je fadn¢ dokumentovan; pti
nedostate¢nych znalostech se pohovor opakuje na jiném akreditovaném
pracovisti s akreditaci II. typu, a to nejdiive za 6 mésici),

absolvovani povinnych kurzl v rdmci zakladniho urologického kmene a
dalsich skolicich akei.

¢) Ptedpoklad pfistupu k atesta¢ni zkousce

n)

absolvovani vlastniho specializovaného vycviku véetné povinné dopliikové
praxe,

absolvovani praxe potvrzené vSemi Skoliteli se specializovanou zplsobilosti
nebo zvlastni odbornou zpusobilosti,

absolvovani povinnych kurzii béhem specializovaného vycviku,

predlozeni seznamu ptedepsanych operacnich vykonil (zdznam v logbooku),
predlozeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykonech v logbooku,
vypracovani pisemné prace na zadané odborné téma (min. 15 normostran
vlastniho textu s obvyklou strukturou prehledného ¢lanku), téma je urceno
Skolitelem min. 6 mésict pied terminem atestacni zkousky, téma prace
uvede Skolenec v piihlasce k atestacni zkousce,

uspésné absolvovani predatestacniho testu EBU Written Examination,
piipadné jiného testu organizovaného povétrenou organizaci,

potvrzeni o aktivni pfednaskové ucasti na odbornych konferencich a o
publikaéni aktivité (pozadovan alespon jeden ¢lanek publikovany

v odborném recenzovaném casopise, u kterého je Skolenec jako prvni autor
prace),

potvrzeni o absolvovani kurzti, védeckych a vzd€lavacich akei (viz tab.
Cast IV.).

d) Vlastni atestac¢ni zkouska

n)

teoreticka cast — Gstni — 3 odborné otdzky (se zaméienim na klinické situace
¢i kazuistiky) ze tfi okruhtl, z nichz jeden pokryva
onkologickou problematiku. Soucasti je obhajoba pisemné
prace ¢i projektu, kterd nahrazuje jednu otadzku. Teoretickou
¢ast atestacni zkouSky je mozné nahradit uspesné
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provedenym ustnim testem EBU (Oral EBU Examination),
v tom piipad¢ prob&hne pouze obhajoba pisemné prace,

= prakticka ¢ast — samostatné provedend urologicka operace stiedni obtiznosti
za ptritomnosti Skolitele z jiného akreditovaného pracoviste;
Skolitel hodnoti diagnosticko-indikaéni ptfedoperacni
rozvahu, praktické provedeni operace, doporuceni
pooperacni péce a feSeni moznych komplikaci; uspésné
splnéna praktickd zkouska je predpokladem pro
pokracovani v teoretické casti; v pripade neuspéchu
v teoretické Casti atestacni zkousky se pfi jejim opakovani
do 2 let prakticka ¢ast atestacni zkousky uznava.

6 VsSeobecné pozadavky

Lékat se specializovanou zpusobilosti v oboru urologie je opravnén vést samostatné
ambulantni 1lGZkovou diagnostiku a 1é€bu urologickych nemocnych, vcetné zdkladni
operacni 1éCby. Samostatné provadéni specializovanych vykona predpoklada dalsi klinickou
praxi.

7 Charakteristika akreditovanych pracovist’

Pracovisté zajist'ujici vyuku Skolencti musi byt akreditovano (ustanoveni § 13 zdkona
¢. 95/2004 Sb.). Pracovisté musi zajistit Skolenci absolvovani vzdélavaciho programu. K tomu
slouzi fadné a plné zapojeni Skolence do prace vcetné UcCasti na Ustavnich pohotovostnich
sluzbach a dale umoznéni studia a pobytu na jiném akreditovaném pracovisti poskytujicim
¢ast pripravy, kterd neni dostupnd na vlastnim pracovisti. Vzhledem k rozdilnému rozsahu
poskytované odborné péce a vyuky se rozlisuji nasledujici typy pracovist. Minimalni kritéria
akreditovan¢ho pracovisté jsou dana splnénim odbornych, provoznich, technickych
a personalnich predpokladi.

Nedilnou soucasti zddosti o udeleni akreditace je plan atestacni ptipravy Skolence.
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7.1 Akreditovana pracovisté (AP)

711

Akreditované pracovisté l. typu

Personalni

o Minimaln¢ 3 1ékati/Skolitelé s nejvyssim vzd€lanim v oboru a 8 lety vykonu
povolani lékatfe v oboru specializace nebo specializovanou zptisobilosti
v oboru urologie, z toho min. 3 roky praxe od ziskani specializované
zpusobilosti a s min. uvazkem 1,0.

o Pomér skolitel/Skolenec — 1:2.

« Skolitel doklada svou zpuisobilost pi zadosti o akreditaci pracovisté profesnim

ozadavk .. . y . , L .
P y zivotopisem a prehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit v
poslednich 5 letech véetn€ diplomu celozivotniho vzdélavani.

e Spolu se zadosti je nutno predlozit plan plnéni povinnosti stanovenych
vzdélavacim programem. Pracovisté predklada vyukovy plan na kazdou ¢ast
vzdélavaciho programu, kterou v ramci akreditace zajist'uje.

e Technické a materidlni vybaveni pracovisté musi zajistovat zakladni
urologickou pé¢i minimalné v rozsahu:

- komplexni urologicka diagnostika (zakladni vySetfovaci postupy
vcetné ultrasonografie, urodynamického, RTG, izotopového
L a instrumentalniho vysetieni),
Materialni NP .
s - punk¢ni derivacni vykony, pod RTG i USG kontrolou,
a technické 12 1ax e
. - endoskopicka 1écba urolitiazy,
vybaveni o .. “ < 1oy
- endoskopicka 1é¢ba onemocnéni prostaty, mo¢ového méchyte
a moCové trubice,
- oteviené operace na mocovych cestach,
- oteviené operace na muzském genitalu,
—urgentni a urazova urologie.

Organizaéni o Vybaveni pracovisté dle standardd personalniho a pfistrojového vybaveni.
a provozni o Pristup k odborné literatute, véetné el. databazi (zajisténi vlastnimi prostiedky
pozadavky nebo ve smluvnim zafizeni).

< . e Minimalni pocet diagnostickych a 1é¢ebnych vykont, které musi Skolenec
Pozadované . RPN . 1%
vvkon absolvovat, je stanoven vzdélavacim programem. AP I. typu musi provadét
ykony trojnasobek téchto vykont k udéleni 1 skoliciho mista.
Védecko-
vyzkumna e Pracovnici AP se prezentuji na domacich i zahrani¢nich konferencich.

¢innost
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7.1.2 Akreditované pracovisté Il. typu

Personalni
pozadavky

e Min. 4 1¢ékati/Skolitelé s nejvyssim vzdélanim v oboru a 8 lety vykonu
povolani Iékate v oboru specializace nebo specializovanou zptsobilosti
v oboru urologie, z toho min. 3 roky praxe od ziskani specializované
zpusobilosti a s min. uvazkem 1,0.

o Pomér $kolitel/Skolenec — 1:2.

« Skolitel doklada svou zptsobilost pii zadosti o akreditaci pracovi§té profesnim
zivotopisem a prehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit v
poslednich 5 letech véetn€ diplomu celozivotniho vzdélavani.

 Spolu se zadosti je nutno predlozit plan plnéni povinnosti stanovenych
vzdélavacim programem. Pracovisté predklada vyukovy plan na kazdou ¢ast
vzdélavaciho programu, kterou v ramci akreditace zajist'uje.

Materialni
a technické
vybaveni

o AP II. typu musi zajistit rozsah zékladni urologické praxe a specializovanou
urologickou praxi. Praxe ve specializované péci (extrakorporalni litotrypse
(LERV) a détska urologie) mize byt zajisténa ve smluvni spolupraci na jiném
akreditovaném pracovisti (dolozeni specifikace rozsahu zajisténi casti praxe a
délky trvani dle vzdélavaciho programu urologie).

e Zakladni urologicka péce minimaln¢ v rozsahu (AP 1. typu):

- komplexni urologicka diagnostika (zakladni vySetrovaci postupy
vcéetn€ ultrasonografie, urodynamického, RTG, izotopového a
instrumentalniho vySetfeni),

- punkéni derivaéni vykony, pod RTG i USG kontrolou,

- endoskopicka 1écba urolitiazy,

- endoskopicka 1é€ba onemocnéni prostaty, mocového méchyte
a mocové trubice,

- oteviené operace na mocovych cestach,

- otevfené operace na muzském genitalu,

- urazova urologie.

e Specializovana urologicka péce minimaln¢ v rozsahu (AP II. typu):

- diagnostika: videourodynamické vySetieni, metabolické vysetieni pii
urolitidze, problematika vySeteni u détskych urologickych pacientt,

- extrakorporalni litotrypse,

- perkutanni extrakce nefrolitiazy,

- radikalni onkologické vykony,

- rozséahlé rekonstrukéni vykony,

- standardni laparoskopické vykony v urologii,

- andrologicka problematika (neoperacni i operacni),

- zenska urologie (operace vezikovaginalni piStéle, operace stresové
inkontinence),

- détska urologie (neoperacni i operacni),

- problematika specifické metafylaxe urolitiazy.

Organizaéni
a provozni
pozadavky

o Vybaveni pracovisté dle standardd personalniho a pfistrojového vybaveni.

o Pristup k odborné literatute, vCetné el. databazi (zajisténi vlastnimi prostiedky
nebo ve smluvnim zafizeni).
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Pozadované
vykony

o Minimalni pocet diagnostickych a 1écebnych vykon, které musi skolenec
absolvovat, je stanoven vzdélavacim programem.

o AP II. typu mtze Cast specializované praxe zajistit smluvni spolupraci s
akreditovanym pracovistém. Jedna se o problematiku extrakorporalni
litotrypse (LERV) a détské urologie. Vyukovy program téchto specializacnich
stazi musi byt v zadosti o akreditaci ptiloZen a to nasledné:

- specializacni stz na akreditovaném pracovisti s LERV musi zajistit,
aby skolenec provedl sam ¢i jako asistent minimaln¢ 15 litotrypsi po
predchozim vyskoleni,

- specializacni blokova stdz na akreditovaném pracovisti détské urologie
v délce minimaln€ 1 mesice musi zajistit, aby Skolenec saim provedl
minimalné 20 mensich vykoni (sam ¢i jako asistent), aby se Skolenec
mohl seznamit se specifiky détské urologické diagnostiky a mohl
asistovat pfi rekonstrukénich vykonech. AP détské urologie musi byt
vedeno 1ékarem/Skolitelem se specializovanou zptisobilosti nebo se
zvlastni odbornou zplsobilosti v oboru détska urologie
a s min. uvazkem 0,8 v détské urologii.

Védecko-
vyzkumna
¢innost

o AP IL. typu rozviji vyzkumnou ¢innost, jeho pracovnici vystupuji na
védeckych akcich a publikuji odborna sdéleni v domacich i zahrani¢nich
tasopisech a podileji se na feseni vyzkumnych tikolii. Skolenec by se mél
seznamit béhem své pripravy se zasadami védecké prace, mél by mit moznost
seznamit se s vyzkumnou Cinnosti pracovisté, piipadné se i na ni podilet.
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7.2 Vysvétlivky — pozadavky na pracovisté

Pracovisté je akreditovano pro spolecné staze vzdélavaciho programu tohoto i jiného oboru
v ramci vlastniho zdravotnického zafizeni nebo smluvniho zafizeni.

2)

Pracovi$té musi spliovat podminky stanovené vzdélavacim programem anesteziologie a
intenzivni medicina, a to v ¢asti ,,akreditované pracovisté I. typu*.

3)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem chirurgie, a to v ¢asti
,akreditované pracoviste . typu®.

4)

Pracovisté musi splitovat podminky stanovené vzdélavacim programem vnitini l1€kaistvi, a to
v Casti ,,akreditované pracovisteé L. typu.

5)

Pracovi$té musi splnovat podminky stanovené vzdélavacim programem urologie, to v ¢asti
»akreditované pracovisté I. typu®.

6)

Pracovi$té musi splnovat podminky stanovené vzdélavacim programem urologie, to v ¢asti
»akreditované pracoviste II. typu“.

7

Pracovisté musi splitovat podminky stanovené vzdélavacim programem nastavbového oboru
détska urologie, to v Casti ,,akreditované pracovisté®.

8)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem gynekologie
a porodnictvi, a to v ¢asti ,,akreditované pracovisté I. typu®.

9)

Pracovisté musi splitovat podminky stanovené vzdélavacim programem klinick4 onkologie,
a to v Casti ,,akreditované pracovisté I. typu®.

10)

Pracovisté musi splnovat podminky stanovené vzdélavacim programem klinicka onkologie,
a to v Casti ,,akreditované pracoviste II. typu*.

11)

... v jakémkoliv vzdélavacim programu.

12)

... absolvovani se tyka lékari, ktefi pfi vykonu povolani pacientim pouze indikuji 1ékaiské
ozafeni, tzn., nejsou radiacnimi pracovniky, resp. aplikujicimi odborniky a nemaji zvlastni
odbornou zpusobilost podle zakona ¢. 18/1997 Sb., ,,atomovy zdkon*, ve znéni pozd¢jSich
predpist.

13)

... vuvedeném vzdélavacim programu.

14)

Pisemny ptedatestacni test organizovany povétenou organizaci. Test 50 otazek piipravuje
akredita¢ni komise pro obor specializa¢niho vzd€lavani urologie a détska urologie ve
spolupréci s povétenym pracovnikem povétené organizace. Otazky jsou aktualizovany po
tématickych oddilech 1x za rok. Uspéiné slozeni testu vyzaduje spravné zodpovédét min. 60 %
otazek. AK urologie ma k dispozici test konkrétniho uchazeée pro piipad nejasnosti.
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8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a personalni
a technické vybaveni pro jejich realizaci

8.1 Charakteristika vzdélavacich aktivit

8.1.1 Program kurzu Prevence skodlivého uzivani navykovych latek (NL)
a lécba zavislosti

. « Minimalni
Al pocet hodin
Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NL v CR. 1
Piehled NL zneuzivanych v CR a jejich vlastnosti. 1
Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL. 1
Problematika $kodlivého uzivani NL a zavislosti na NL
ve specifickych podminkach jednotlivych medicinskych oborl, moznosti 2
prevence.

Prehled specifickych 1écebnych modalit pro osoby skodliveé uzivajici NL a |
zavisleé.

Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a zavislostmi na NL. 1
Zaver kurzu, diskuse.

Celkem 8

Personalni a technické zabezpecéeni kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych
latek (NL) a 1é€ba zavislosti

Personalni zabezpeceni

o Lektofi se specializovanou zptisobilosti nebo zvlastni odbornou zptisobilosti v oboru navykové
nemoci a praxi nejmén¢ 5 let v oboru, piipadné se specializovanou zpisobilosti ve vyucované
problematice.

Technické zabezpeceni

e Ucebna pro teoretickou vyuku s prisluSnym vybavenim.
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8.1.2 Program kurzu Radiaéni ochrana

Minimalni

Predmet pocet hodin

a) Uginky ionizujiciho zafeni na Zivé systémy, charakter deterministickych
a stochastickych ucinkd. Veli¢iny a jednotky pouZzivané pro potfeby radiacni 1
ochrany.

b) Systém radiacni ochrany, aplikace zakladnich principi radiacni ochrany
do soudobé¢ koncepce a legislativy EU a CR.

¢) Radia¢ni zatéz obyvatel z riznych zdrojii ionizujiciho zatfeni. Specificky
charakter 1ékai'ského ozareni, velikosti ddvek pacientiim pro typické 1
radiologické postupy.

d) Uloha Iékatt indikujicich vySetieni nebo 1é¢bu s vyuzitim zdroji
ionizujiciho zafeni — vyznam indikaénich kriterii (Véstnik MZ CR €. 11/03).

e) Zasady pro uplatiiovani pozadavka radiacni ochrany pacientt pti provadéni
a fizeni zdravotnickych vykont s pouzitim zdrojii ionizujiciho zafeni —
optimalizace radiacni ochrany pii 1ékafském ozateni (diagnostické referencni
urovng, princip ALARA ,,As Low As Reasonably Achievable®).

f) Praktické metody ochrany radia¢nich a ostatnich pracovnikdl, ostatnich
pacientil a obyvatel pii vyuzivani zdrojl ionizujiciho zafeni ve
zdravotnickém zafizeni (kontrolované a sledované pasmo, systém
monitorovani, vedeni dokumentace, program zabezpecovani jakosti).

g) Odpovédnost za zajisténi pozadavki radiacni ochrany pfi vyuzivani zdroji
ionizujiciho zafeni v 1ékarstvi: tloha indikujiciho 1¢kaie, aplikujiciho
odbornika, radiologického fyzika. Vyznam soustavného dohledu dohlizejici
osobou a osobou s ptimou odpovédnosti.

h) Pracovné-lékarska péce o radiacni pracovniky. Lékarska pomoc lidem
ozatenym v dusledku radiacni nehody.

Celkem 8

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Radiaéni ochrana

Personalni zabezpecéeni

» Lektofi se specializovanou zptsobilosti v oboru radiologie a zobrazovaci metody, specializaci
v oboru radiologicky fyzik, pfipadné se specializaci v radiacni ochrané (Statni tistav radiacni
ochrany (dale jen ,,SURO%), Statni Gitad pro jadernou bezpeénost (dale jen ,,SUIB)) pro
pfedméty v bodech a), b), ¢), e), ) a g).

» Lektofi se specializovanou zptsobilosti nebo zvlastni odbornou zptsobilosti v oboru radiologie a
zobrazovaci metody, neuroradiologie a détska radiologie pro predmét v bod¢ d).

o Lektofi se specializovanou zptisobilosti nebo zvlastni odbornou zptisobilosti v oboru pracovni
1ékatstvi, radiologie a zobrazovaci metody, ptipadné se specializovanou zptisobilosti v radia¢ni
ochran¢ (SURO, SUJB) pro piedmét v bodé h).

Technické zabezpeceni

e Ucebna pro teoretickou vyuku s prisluSnym vybavenim; poskytnuti vyukovych materiali.
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8.1.3 Program kurzu Onko-urologie l. (hadory mo€ového méchyie a nadory

ledvin)
. « Minimalni
Azl pocet hodin
Nadory mocového méchyre 4

Etiologie, epidemiologie nddort mocového méchyte.

Histologickd a TNM (Tumor Nodes Metastases) klasifikace nadori
mocového méchyie.

Neinvazivni a endoskopicka diagnostika, zobrazovaci metody, jejich pfinos
pro staging.

Lécba nador(, které neprorustaji do svaloviny:

Transuretralni resekce.

Prognostické faktory, 1é¢ebna strategie vychazejici z individualniho rizika.

Intravezikalni chemoterapie a imunoterapie.

Dispenzarizace.

Léc¢ba invazivnich nadoru:

Radikalni cystektomie, lymfadenektomie.

Kontinentni a inkontinentni derivace moc¢i, méchyf setfici postupy.

Adjuvantni a neoadjuvatni systémova chemoterapie, radioterapie.

Lécba metastatickych nadori:

Systémova chemoterapie.

Symptomaticka Iécba.

Nadory hornich cest mocovych 1

Etiologie, epidemiologie.
Histologicka a Tumor Modes Metastases (TNM) klasifikace.
Diagnostika.

Ureteronefrektomie, moznosti endoskopické 1éCby.

Systémova chemoterapie.

Zhoubné nadory ledvinného parenchymu 3

Etiologie, epidemiologie.

Histologicka a TNM Kklasifikace, diagnostika, zobrazovaci metody u nadori
ledvin.

Prognostické faktory.

Lécba lokalizovanych nadort ledvin:

Operacni postupy a jejich indikace.

Role lymfadenektomie.

Miniinvazivni moznosti 1é¢by.

Strategie 1é¢by nadorti ledvin s trombem v renalni a dolni duté Zile.

Lécba generalizovanych nadort ledvin:
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Misto operaéni 1éCby.

Systémova imunoterapie.

Cilena biologicka 1é¢ba, symptomaticka 1écba.

Celkem 8

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Onko-urologie I. (nhadory mocového
méchyie a nadory ledvin)

Personalni zabezpeceni

« Lékati se specializovanou zpusobilosti v oboru urologie a praxi nejméné 5 let v oboru, ptipadné
se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zpasobilosti ve vyucované problematice
veetn¢ praxe v prednasené problematice a pedagogické praxi v postgradualni vychove.

Technické zabezpeceni

o Ucebna pro teoretickou vyuku s pfisluSnym vybavenim; poskytnuti vyukovych materiald.
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8.1.4 Program kurzu Onko-urologie Il. (nadory prostaty, varlat, penisu)

Predmét

Minimalni
pocet hodin

Zhoubné nadory prostaty

4

Diagnostika, TNM klasifikace, Gleasontiv systém.

Strategie a 1éCba karcinomu prostaty.

Klinicky insignifikantni karcinom prostaty.

Klinicky lokalizovany karcinom prostaty.

Lokaln€ pokrocily karcinom prostaty.

Generalizovany karcinom prostaty.

Chirurgicka anatomie prostaty.

Péanevni lymfadenektomie.

Radikalni prostatektomie.

Radioterapie.

Hormonalni 1é¢ba.

Chemoterapie.

Symptomatickad 1écba.

Zhoubné nadory varlat

Diagnostika, TNM klasifikace.

Indikace, timing a strategie retroperitonealni lymfadenektomie.

Indikace a timing chemoterapie.

Zhoubné nadory penisu

Diagnostika, TNM klasifikace.

Chirurgicka anatomie penisu.

Indikace, timing a rozsah inguinalni a panevni lymfadenektomie.

Radioterapie.

Chemoterapie.

Celkem

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Onko-urologie Il. (nadory prostaty, varlat,

penisu)

Personalni zabezpeceni

o Lékati se specializovanou zpusobilosti v oboru urologie a praxi nejméné 5 let v oboru, ptipadné
se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zpisobilosti ve vyucované problematice
veetn¢ praxe v predndsené problematice a pedagogické praxi v postgradudlni vychove.

Technické zabezpeceni

» Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim; poskytnuti vyukovych materiali.
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8.1.5 Program kurzu Zenska urologie

Minimalni

Predmet pocet hodin

Gyneko-urologie: napli oboru

Struktura a funkce CNS a dolnich moc¢ovych cest — fyziologie mikce,

: - : . 0,5
inervace mocovych cest, klasifikace poruch mikce.

Diagnostika poruch mikce: anamnéza, gynekologické a neuro-urologické
vySetieni, laboratorni a zobrazovaci vySetieni, urodynamické vysetfeni, 1
ostatni.

Struktura a funkce panevniho dna u Zeny, klasifikace prolapsu panevnich
organd.

Farmakologicka 1é¢ba hyperaktivniho detruzoru a stresové inkontinence. 1

Chirurgicka lécba urgentni inkontinence a stresové inkontinence véetné
feSeni komplikaci.

Komplikace gynekologické 1écby — ureteralni 1éze, urovaginalni pistéle.

Chirurgicka 1écba prolapsu panevniho dna.

Zaklady onko-gynekologie pro urologa. 1

Chronicka panevni bolest — bladder pain syndrome. 0,5

Kazuistiky. 1
Celkem 8

Personalni a technické zabezpeéeni kurzu Zenska urologie

Personalni zabezpeceni

o Lékati se specializovanou zpusobilosti v oboru urologie a praxi nejméné 5 let v oboru, ptipadné
se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zpasobilosti ve vyucované problematice
veetn¢ praxe v prednasené problematice a pedagogické praxi v postgradualni vychove.

Technické zabezpecéeni

o Ucebna pro teoretickou vyuku s pfisluSnym vybavenim; poskytnuti vyukovych materiald.
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8.1.6 Program kurzu Détska urologie

TS potet hoin
Obecna diagnostika v détské urologii:
Anamnéza, vybér a specifikace diagnostickych metod, jejich interpretace. 1
Skupiny onemocnéni — symptomy, diagnostika, dif. dg., 1é¢ba, prognoza
Obstrukéni uropatie. 1,5
Vezikoureteralni reflux, infekce mocovych cest u déti. 1
Non-neurogenni a neurogenni dysfunkce mocovych cest. 1,5
Anomalie a onemocnéni chlapeckého genitalu. 1
Poruchy vyvoje pohlavi, urolitiaza u déti. 1
Urogenitalni nadory u déti. 1
Celkem 8

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Détska urologie

Personalni zabezpeceni

o Lékari se specializovanou zpusobilosti v oboru urologie a praxi nejméné 5 let v oboru, ptipadné
se specializovanou zpusobilosti ve vyu¢ované problematice nebo zvlastni odbornou zptisobilosti
v oboru détska urologie véetné praxe v prednasené problematice a pedagogické praxi
v postgradualni vychove.

Technické zabezpeceni

e Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim; poskytnuti vyukovych materialt.
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8.1.7 Program kurzu Andrologicka urologie

il potet hodin
Sexudlni dysfunkce — definice, pficiny, diagnoza, 1écba, prevence. 2
Muzska neplodnost — definice, pticiny, diagnoza, 1é¢ba, prevence.

Genetické aspekty. 2
Darcovstvi spermii, kryokonzervace, pravni a etické otazky.

Laboratorni metody vySetieni ejakulatu.

Metody odbéru spermii, indikace, postupy, technické podminky. 5
Mikromanipula¢ni metody asistované reprodukce.

Prakticka ukazka — v laboratofi ¢i videoprezentace.

Hypogonadismus — definice, pti¢iny, diagnoza, 1écba, prevence. 1
Onkologicka andrologie.

Celkem 8

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Andrologicka urologie

Personalni zabezpeceni

o Lékati se specializovanou zpusobilosti v oboru urologie a praxi nejméné 5 let v oboru, ptipadné
se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zpasobilosti ve vyucované problematice
vcetné praxe v pfednasené problematice a pedagogické praxi v postgradualni vychové.

Technické zabezpecéeni

e Ucebna pro teoretickou vyuku s prisluSnym vybavenim; poskytnuti vyukovych materialt.
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8.1.8 Program praktického kurzu Ultrasonografie v urologii

Minimalni

Predmét pocet hodin

Principy ultrasonografického zobrazeni 1

Praxe: zakladni nastaveni pfistroje, zakladni mody, metrologie.

Ultrasonografie ledviny, véetné Dopplerovského vySetieni 1
Praxe: zakladni postupy v ultrasonografii (ledviny, velké cévy, nadledviny). 1
Ultrasonografie hornich mocovych cest 1

Praxe: hledani panvicky a ureteru v poloze na zadech a na btise, pyeloureteralni
prechod, prevesikalni ¢ast ureteru, ureterovy jet, spravné vysetfeni mocového 1
meéchyte (redukce TGC za méchytem).

Ultrasonografie mocového méchyfe, prostaty a semennych vacki (véetné

transrektalni) I
Praxe: vySetfeni mocového méchyie a malé panve. 1
Ultrasonografie Sourku, penisu a uretry, véetné dopplerovského vySetieni 1
Praxe: urologicka ultrasonografie: transabdominalni vysetfeni prostaty, Sourek

inkl. dopplerovska diagnostika — DD torze a epididymitida, perinealni sonografie

uretry Zeny.

Celkem 8

Personalni a technické zabezpeceni praktického kurzu Zakladni ultrasonografie
v urologii

Personalni zabezpecéeni

o [ ¢ékari se specializovanou zptsobilosti v oboru urologie a praxi nejméné 5 let v oboru, ptipadné
se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zptisobilosti ve vyucované problematice
vcetné praxe v pfednasené problematice a pedagogické praxi v postgradualni vychové.

Technické zabezpeceni

e Ucebna pro teoretickou vyuku s prisluSnym vybavenim; poskytnuti vyukovych materiali.

o Max. 4-5 posluchact pro kurz, kazdy vysetfi minimalné 10 riznych figurantii/pacientd.

e Doporucené piistrojové vybaveni: B Mode, Harmonické zobrazeni, event. kontrastni harmonické
zobrazeni (sonovue), CFM, Power doppler, Abdominalni snimac¢ 3,5-6 MHz, vysokofrekven¢ni
small part snimac, Small parts 7-12 MHz.




CASTKA5 @ VESTNIK MZ CR 279

8.1.9 Program praktického kurzu Urodynamické vysSetieni

Minimalni

Predmét pocet hodin

Teoreticka ¢ast

Zakladni principy urodynamiky: Urodynamické vySetfovaci metody 1
(uroflowmetrie, cystometrie, profilometrie, manometricko-pritokové studie,
video-urodynamika) — principy, indikace.

Prakticka ¢ast

Urodynamické vysetfovaci metody — uroflowmetrie s EMG; uroflowmetrie, 1
biofeedback.

Teoreticka ¢ast

Standardizace urodynamické terminologie a spravna urodynamicka praxe podle 1
Mezinarodni spolecnosti pro kontinenci (ICS).

Prakticka ¢ast

Urodynamické vySetfovaci metody — cystometrie. 1

Urodynamické vysetfovaci metody — manometricko-priitokové studie.

Teoreticka ¢ast

Interpretace vysledkd urodynamickych vysetfeni, zdroje omylt a artefaktd —
praktické ptiklady.

Nalezy u LUTS (Lower Uriuary Tract Symptomps), OAB (Overactive Bladder).
Prakticka ¢ast

Video-urodynamické vySetieni. Rozbor kazuistik.

Teoreticka a prakticka ¢ast

Specifika urodynamického vySetieni a standardizace terminologie
u pediatrickych nemocnych.

Specifika neurogennich méchyit, geriatrickych pacientt.
Celkem 8

Personalni a technické zabezpeceni praktického kurzu Urodynamické vysetireni

Personalni zabezpeceni

« L¢kati se specializovanou zptisobilosti v oboru urologie a praxi nejméné 5 let v oboru, pfipadné
se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zpasobilosti ve vyucované problematice
vcetné praxe v pfednasené problematice a pedagogické praxi v postgradualni vychove.

Technické zabezpeceni

o Ucebna pro teoretickou vyuku s AV technikou.

e Pro praktickou vyuku pIn¢ vybavena urodynamicka vysetfovna s moznosti provadét celou skalu
urodynamickych vysetieni (uroflowmetrie, cystometrie, profilometrie, manometricko-pratokové
studie, video-urodynamické vySetfeni).

o Prakticka cast (praktické provedeni v urodynamické vySetfovné + videoprezentace, interpretace
vysledki-kazuistiky).
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1 Cil specializaéniho vzdélavani

Cilem specializatniho vzdé€lavani je dosazeni uplné kvalifikace v oboru vnitini
1ékatstvi, kterd umozni absolventovi samostatnou praci v ambulantni i nemocni¢ni sféte.

2 Minimalni pozadavky na specializa€ni vzdélavani

Podminkou pro zatazeni do specializaéniho vzdélavani v oboru vnitini 1ékafstvi
je ziskani odborné zplsobilosti k vykonu povolani Iékafe ukoncenim nejméné Sestiletého
prezencniho studia na lékaiské fakulté, které obsahuje teoretickou a praktickou vyuku

v akreditovaném magisterském studijnim programu vSeobecné 1ékarstvi.
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Specializa¢ni vzdélavani se uskutectiuje pii vykonu lékatského povolani formou
celodenni pripravy v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé podle

wewvr

ustanoveni § 83 zakona €. 262/2006 Sb., zdkonik prace, ve znéni pozdéjSich piedpist.

Specializa¢ni vzdélavani mize probihat jako rozvolnéna ptiprava, to je pfi niz§im
rozsahu, nez je stanovend tydenni pracovni doba. V tomto piipad¢ celkovd délka, troven
a kvalita nesmi byt niz8i nez v ptipad¢ celodenni pripravy.

Staze v zakladnim internim kmeni mohou byt absolvovéany v libovolném potadi.

Podminkou pro ziskdni specializované zplsobilosti v oboru vnitini 1€kafstvi
je zafazeni do oboru, absolvovani zakladniho interniho kmene (24 mésict), specializované¢ho
vycviku (36 mésicil) a uspésné slozeni atestacni zkousky. Celkovd doba specializa¢niho
vzdélavani je minimalné 5 let, z toho

s __o©

2.1 Zakladni interni kmen — v délce minimalné 24 mésicu

Castl.

a) vSeobecna povinna praxe

Akreditované pracovisté Pocet mésict

anesteziologie a intenzivni medicina " ? — lazkové odd&leni resuscitadni

. . r 7w 2
a intenzivni pece

chirurgie ¥ — lazkové oddéleni vieobecné chirurgie (s minimalnim poétem
35 lazek)

vnitini 1ékatstvi ' * — standardni interni 18Zkové oddéleni s neselektovanym
piijmem nemocnych

1),4

b) povinna praxe v oboru kmene

Akreditované pracovisteé Pocet mésicl
1),4),5)

vnitini lékarstvi — standardni interni lizkové odd¢€leni s neselektovanym
pfijmem nemocnych s akreditaci I. nebo II. typu
)

17

jednotka intenzivni péce °
typu
D.7) 1

— na pracovisti s akreditaci I. nebo II.
z toho

neurologie

Vycvik probiha na standardnich internich pracovistich, resp. klinikdch s nepietrzitym
a neselektovanym piijmem nemocnych a dostatecné¢ velkym spddovym tzemim, kterd ziskala
akreditaci nejméné pro interni kmen. Pracovisté disponuji nalezitym persondlnim
a pfistrojovym vybavenim a zdzemim pro $kolence. VSeobecna povinna praxe i povinna praxe
v oboru kmene probihé na pfislusnych pracovistich téze nebo i jiné nemocnice, kterd ziskala
akreditaci. Pozadavky vzdélavaciho programu je mozné splnit na vice akreditovanych
pracovistich, pokud je nezajisti v celém rozsahu matei'ské pracoviste.
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2.2 Vlastni specializovany vycvik — v délce minimalné 36 mésic

Postup do specializovaného vycviku je podminén splnénim vSech pozadavki
stanovenych pro vycvik v ramci zdkladniho interniho kmene (vcetné uspésného absolvovani
povinného internitho kurzu). Probihda na pracovistich akreditovanych pro specializa¢ni
vzdélavani v oboru vnitini 1ékafstvi a dalSich oborech.

Zikladni cast piipravy (25 mésicit véetné JIP) probihd na standardnim internim
luzkovém pracovisti s akreditaci pro obor vnitini lékatstvi 1. a II. typu (s dostateCnym
spadovym Uzemim a neselektovanym piijmem nemocnych, které je schopno zajistit Skolenci
pozadovanou naplil), z toho minimalné 5 mésicti na ptijmové interni ambulanci.

V druhé specializované casti piipravy (11 mésicii) Skolenec absolvuje piipravu
na specializovanych pracovistich uvedenych obori, uréenych (akreditovanych) pro vyuku
vSeobecnych internista.

Jednotlivé ¢asti  specializované ptipravy uchaze¢ miize libovoln¢ absolvovat
na kterémkoliv pracovisti, které je schvaleno pro tyto ucely. Absolvovanou praxi
z jednotlivych obortl i s pozadovanym praktickym vycvikem a jejich hodnocenim $kolitelem
dolozi Skolenec pisemné (logbook).

Cast .
¢) povinna praxe
Akreditované pracovisté Pocet mésicl
vnitini 1ékatstvi ¥ * — standardni interni 1zkové oddéleni s neselektovanym 25
pfijmem nemocnych s akreditaci I. nebo II. typu
vnitini 1ékatstvi > — standardni interni lizkové oddéleni .
o , o min. 3
s neselektovanym pfijmem nemocnych s akreditaci II. typu
~ toho jednotka intenzivni pé¢e ® — na pracoviti s akreditaci I. nebo II. 4
typu
jednotka intenzivni pé¢e ® — na pracovisti s akreditaci II. .
z toho typu min. 2
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Cast Il

d) povinna doplikova praxe

Akreditované pracovisté

Pocet mésicu

na vybranych pracovistich s akreditaci I., II. nebo III. typu nize uvedenych obori

9

kardiologie ""*

gastroenterologie " ”

1), 10)

diabetologie a endokrinologie a ostatnich poruch metabolismu

z toho a vyzivy

nefrologie "'

revmatologie " '?

1), 13)

pneumologie a ftizeologie

klinicka onkologie " '*

1), 15)

hematologie a transfuzni 1ékafstvi

e) doporuéena doplikova praxe

Akreditované pracovisté

Pocet mésicu

klinicka farmakologie ¥ 1
geriatrie " '” — pracovi§t¢ LDN 1
2.3 Teoreticka ¢ast vzdélavaciho programu
Cast IV.
f) ucast na vzdélavacich aktivitach — povinna

Kurzy, seminare Pocet dni
kurz Prevence $kodlivého uZivani navykovych latek a 16¢ba zavislosti '*) 1

kurz Radiaéni ochrana ' 1

kurz Novinky z vnitiniho lékaistvi *” — absolvovan v ramci zékladniho kmene 5
predatestaéni kurz Vnitini 1ékaistvi > 66 hodin

g) ucast na vzdélavacich aktivitach — doporucena

Kurzy, seminare

Délka trvani

systematicka ucast na vzdélavacich akcich akreditovaného centra

4 tydny
(1 tyden/rocn¢)

dalsi odborné akce pofadané a garantované odbornou spole¢nosti Ceska
internisticka spole¢nost J.E. Purkyné (dale jen LCIS JEP*), nebo Institutem
postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi (déle jen ,,JPVZ*), nebo Ceskou
lékaiskou komorou (dale jen ,,CLK*) nebo akreditovanymi pracovisti atd.

v rozsahu min.
20 hod
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3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti, seznam pozadovanych vykon

Nedilnou soucasti vzdélavaciho programu je vedeni zdznamu o provedenych
vykonech (loghook) a priikkazu odbornosti 1ékaie (specializa¢ni index). Potvrzené vykony
musi byt dolozitelné ve zdravotnické dokumentaci. Pocet vykoni uvedeny v logbooku
je stanoven jako minimalni. Pfedpokladd se absolvovani nebo asistence u takového poctu
vykont, aby Skolenec zvladl danou problematiku jak po teoretické, tak i po praktické strance.

3.1 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti prokazatelnych na konci vycviku v ramci zakladniho
interniho kmene

Teoretické znalosti a praktické dovednosti — 6 mésict specializaéniho vzdélavani
(vSeobecna povinna praxe)

Anesteziologie a intenzivni medicina — 2 mésice praxe na akreditovaném pracovisti
I. nebo Il. typu pod pfimym odbornym dohledem skolitele

e Obsah anesteziologické péce (predanestetické vySetfeni, piiprava pred
anestezii, premedikace; zakladni odborné postupy celkové anestezie;
zékladni odborné postupy mistniho znecitlivéni; zasady péce o pacienta
po anestezii, hodnoceni miry zotaveni, zjisténi a zvladani béznych
komplikaci; zadsady pooperacni analgesie).

o Znalosti zakladl patofyziologie, patogeneze, diferencni diagnostiky
a prvni pomoci u stavii ohrozeni Zivota ¢i poruchy zakladnich zivotnich
funkeci.

Teoretickeé znalosti

.......

o Rozsitena péce o poranéné Advanced Trauma Life Support (ATLS).

e Provoz pracovist’ oboru anesteziologie a intenzivni medicina; vedeni
zdravotnické dokumentace.

e Provadeéni zakladni a roz$ifené neodkladné resuscitace.

» Rozpoznani a hodnoceni zadvaznosti stavli nahlé poruchy zdravi
¢i selhani zakladnich zivotnich funkei.

e Poskytnuti 1€katské prvni pomoci u stavili ohrozeni Zivota ¢i poruchy

Praktické dovednosti . .
zakladnich zivotnich funkci.

o Provedeni zakladnich vykonti — zajisténi periferniho Zilniho katetru;
zabezpeceni volnych dychacich cest polohou hlavy; ulozeni do
stabilizované polohy na boku.

e Rozpoznani a hodnoceni zavaznosti stavi nahlé poruchy zdravi
¢i selhani zakladnich zivotnich funkci.
o Poskytnuti 1ékatské prvni pomoci u stavii ohrozeni zivota ¢i poruchy
Kompetence po zéakladnich Zivotnich funkci.
absolvovini praxe e Provedeni zakladnich vykont — zajisténi periferniho Zilniho vstupu,
zabezpeceni volnych dychacich cest polohou hlavy, ulozZeni
do stabilizované polohy na boku.
» Provedeni rozsitené neodkladné resuscitace.
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e Vedeni zdravotnické dokumentace.

Chirurgie — 2 mésice praxe (v€etné 1 ustavni pohotovostni sluzby tydné) na
akreditovaném pracovisti I. nebo Il. typu pod pfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoreticke znalosti

o Zakladni znalosti obecné a specialni chirurgie.
o Zaklady oSetfeni popalenin, omrzlin a chemickych poranéni.
o Rozdily v praktické chirurgii dle vékovych kategorii.

Praktické znalosti

o Anamnéza a fyzikalni vySetieni.

e Provoz ambulanci a lizkového oddéleni; vedeni zdravotnické
dokumentace.

e Indikace k ambulantnim, urgentnim i elektivnim chirurgickym
vykontim.

» Asistence u ambulantnich vySetfovacich i 1é¢ebnych postupi, asistence
pii béznych operacich.

o Pfedoperacni priprava nemocnych.

o Zasady asepse a antisepse, priprava operacniho pole a myti se k operaci.

» Nalezitosti provedeni lokalni a celkové anestezie.

o Zakladni pooperacni péce a monitorace vitalnich funkei.

» Pritomnost pii vySetieni a oSetfovani poranéni kosti, kloubti a mékkych
tkani, v¢etné imobilizace.

o Indikace a interpretace zékladnich laboratornich a zobrazovacich metod.

» Prevence a terapie tromboembolické nemoci.

o Predoperacni a pooperacni rehabilitace.

o Technika podani krevni transfiize a krevnich derivati, prevence a 1é¢eni
potransfiznich komplikaci.

« Prevence a zdkladni oSetfeni dekubitti.

o Zakladni vySetieni a diferencni diagnostika nahlych ptihod bfisnich
a hrudnich.

o Zakladni postupy pfi diagnostice a 1é¢eni polytraumat.

Praktické dovednosti

e Vysetieni hlavy, hrudniku, koncetin a bficha (v¢etné per rectum).

e Zavedeni nasogastrické sondy, moc¢ového katetru, odbér biologického
materialu.

o Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni Zilni katetr, véetné
podavani infaznich roztokd.

e Injekeni techniky —s.c., i.m., i.v., i.d.

o Obvazova technika, riizné zptsoby imobilizace.

o Zakladni technika oSetieni a Siti povrchovych ran.

o Péce o stomie.

Kompetence po
absolvovani praxe

e Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho vysetieni pacienta.

e Zavadéni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického
materialu.

o Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni Zilni katetr, véetné
podavani infaznich roztokd.
o Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.
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o Podavani krevni transfuze a krevnich derivata.

o Osetrovani nekomplikovanych poranéni kiize a podkozi (véetné lokalni
anestezie a Siti).

» Asistence pfi chirurgickych operacnich vykonech.

o Zakladni oSetieni popalenin, omrzlin, chemického a radia¢niho
poranéni.

e Pievazy chirurgickych ran a aplikace obvazové techniky.

e Vedeni zdravotnické dokumentace.

Vnitrni lékarstvi — 2

mésice praxe na akreditovaném pracovisti . nebo Il. typu pod

pfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoreticke znalosti

o Zaklady problematiky vnitinich nemoci.

Vv

e Specifika onemocnéni ve vyssim véku.

Praktické znalosti

e Anamnéza a fyzikalni vySetfeni.

e Provoz ambulanci a ldzkového odd€leni; vedeni zdravotnické
dokumentace.

o Nejcastéji se vyskytujici vnitini nemoci, klinické projevy, diagnostika,
1écba a prevence.

o Zakladni vysetfovaci metody.

« Indikace a interpretace zakladnich laboratornich a zobrazovacich metod.

o Technika podani krevni transfiize a krevnich derivati, prevence a 1é¢eni
potransfiznich komplikaci.

o Nejcastéji pouzivané skupiny 1éCiv v 1é€b¢ vnitinich nemoci.
o Akutni stavy ve vnitinim lékafstvi.

Praktické dovednosti

o Provedeni komplexniho interniho vySetieni.

o Zavedeni periferniho Zilniho katetru, péce o centralni Zilni katetr, véetné
podavani infaznich roztokd.

e Injekeni techniky —s.c., i.m., i.v., i.d.

o Zavedeni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického
materidlu, odsavani sekretu z dychacich cest.

Kompetence po
absolvovani praxe

o Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho vySetieni pacientd.

o Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

e Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni Zilni katetr, véetné
podavani infaznich roztokd.

o Zavedeni nasogastrické sondy, odbér biologického materialu.

e Podavani krevni transflze a krevnich derivatu.

e Vedeni zdravotnické dokumentace.
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Teoretické znalosti a praktické dovednosti — 1. a 2. rok specializa¢niho vzdélavani
(povinna praxe v oboru kmene)

Vnitini Iékarstvi — 17 mésicl praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo Il. typu pod
pfimym odbornym dohledem Skolitele

o Priibézné rozsifovani a prohlubovani znalosti o klinice, diagnostice,
1é¢bé a prevenci vnitinich nemoci s diirazem na:
- diferencidlni diagnostiku a lécbu béznych infekci, véetné
zasad antibiotické politiky,
Teoretické znalosti - specifika onemocnéni vyssiho véku,
- nejcastéjsi choroby jednotlivych organd,
- poruchy vnitfniho prostredi,
- polymorbidity a polymedikace,
- integracni a koordinac¢ni funkce vnitfniho Iékaftstvi.

» Rozpoznavani a postupy u nejéastéji se vyskytujicich vnitinich chorob,
zejména u akutnich internich ptihod.

Praktické znalosti o Zakladni hodnoceni RTG hrudniku a EKG, vysledk laboratornich

vysetieni, indikace, kontraindikace, nezadoucich u¢inkt a davkovani

nejcastéji pouzivanych 1é¢iv.

o Komplexni interni vySetieni.

o Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d., v€éetn¢ podavani infuznich roztok,
transfizi krve a krevnich derivatt.

e Zavedeni Perifemiho zilniho katetru (10x), péce o centralni zilni katetr,
mefeni CZT.

o Zavedeni nasogastrické sondy, mocového katetru.

Praktickeé dovednosti « Vyplach zaludku.

o Odsavani sekretu z dychacich cest.

e Defibrilace.

o Kardiopulmonalni resuscitace.

o Punkce hrudniku.

e Punkce ascitu.

Neurologie — 1 mésic praxe na standardnim liGZkovém neurologickém oddéleni
s akreditaci l. nebo Il. typu pod primym odbornym dohledem Skolitele

o Znalosti z normalni a patologické anatomie, histologie, fyziologie,

Teoretické znalosti . . . ,
biochemie a farmakologie nervové soustavy.

e Provedeni zékladniho neurologického vySeteni.

Praktické dovednosti o Zallkladm’ 1r,1311kac’e neurofyzmlogltfkych’ Vy,setrenl. , 3
e Zakladni 1écebné postupy u akutnich cévnich mozkovych ptihod

a zachvatovych onemocnéni.
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Kompetence Iékarfe vykonavat nize uvedené €innosti samostatné pod konzultaénim
vedenim po ukonéeni zakladniho interniho kmene

» Provedeni vysetfeni a pfijem pacientil, vedeni zdravotnické dokumentace.
o Piedkladani navrhu na dal$i diagnosticky a 1é¢ebny postup.

e Propousténi pacientd.

e Vykonavani ustavni pohotovostni sluzby.

e Provadéni dalSich ¢innosti a vykont v ramci specializa¢niho vycviku tak, jak jsou uvedeny
ve vzdélavacim programu a logbooku.

e Provedeni rozsifené neodkladné resuscitace.

» Orientacni neurologické vySetieni pacientu.

3.2 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti prokazatelnych na konci specializovaného vycviku

Teoretické znalosti

Predpokladem k ziskani specializace je dokonalé zvladnuti teoretickych,
ale 1praktickych pozadavki specializace ve vnitinim lékatstvi, véetné jeji obecné Casti.
Ve specializa¢ni ptipravé musi Skolenec prohloubit své znalosti o etiopatogenezi internich
onemocnéni i 0 nové poznatky s jejich aplikaci jak v prevenci, tak v diagnostice a terapii.

Skolenec musi prokazat nize uvedené hlubsi znalosti teoretickych zakladi vnitiniho

1€katstvi:

o vysvétleni etiologie a patogeneze chorobnych stavil, véetné vyznamnych
regulacnich a metabolickych zmén, které jsou charakteristické pro dané
onemocnéni a jejich preklinickych stadii,

o pochopeni syndromii funkénich a organickych zmén diagnostickych ukazatelt
vyvoje nemoci,

0 spravna interpretace laboratornich a dalSich vySetfovacich metod,

o rozhodné feSeni akutnich piihod v internim Iékafstvi a stavii ohrozujicich zivot,

o diferencidlné diagnostické rozliSeni jak internich, tak interné blizkych onemocnéni
s cilenym a uc¢elnym vyuzitim adekvatnich vysetfovacich postupt,

o znat indikace a hodnoceni novéjsich vySetfovacich metod, véetné téch, které
nejsou dosud bézné dostupné,

o zvlastni pozornost musi byt vénovana chorobam, které rozhodujicim zptisobem
ovliviuji zdravotni stav obyvatelstva, které jsou bezprostiedné zivot ohrozujici
a patii k nejcastéjSim pii¢indm smrti,

0 racionalni farmakoterapie s vyuzitim modernich poznatkii o novych 1écebnych
postupech,

o vysvétleni ucinku 1é€iv, vyzivy a dalSich lé€ebnych metod.
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Praktické dovednosti

Kromé¢ vykonu provadénych vramci zakladniho kmene (kanylace perifernich zil,
vySetfeni moce a mocového sedimentu, zavedeni nasogastrické sondy, vyplachu zaludku,
zavedeni permanentniho mocového katetru) musi specialista v oboru vnitiniho 1ékatstvi
zvladnout v ramci resuscitacnich technik defibrilaci a trachealni intubaci a dale vyjmenované
vykony.

Minimalni pocty vykonu

Vykony Pocet
Defibrilace a trachealni intubace v rdmci resuscitac¢nich technik

Zavedeni centralniho Zilniho katetru a méfeni CZT 20
Docasna kardiostimulace 5
Provedeni zatézového testu EKG a jeho vyhodnoceni 15
Ambulantni monitorovani TK 25
Planovana kardioverze 5
Zavedenti jicnové balonkové sondy 3
Rigidni prokto/sigmoideoskopie 10
Endotrachedlni intubace a UPV 10
Provedeni a zhodnoceni spirometrického vySetieni 25
Zaklady btisni ultrasonografie 40

Zaklady echokardiografického vysetfeni (alesponn zméteni velikosti srde¢nich

oddilii, odhad EF, poznani perikardialniho vypotku) 20
Hodnoceni EKG zaznamtl, zéklady Holterova monitorovani 100
Hodnoceni RTG hrudniku 40
Punkce ascitu 5

Hrudni punkce 5

Zakladni doplerometrické vySetieni perifernich cév 25
Punkce tepny, odbér vzorkti na vysetfeni krevnich plynt, interpretace vysledkt 10
USG vysetteni karotid s vyhodnocenim stupné jejich uzavéru 25
Orienta¢ni neurologické vysetfeni ke stanoveni stupné funkéniho postizeni 25

u CMP

U nékterych poZadovanych vykond se neptfedpokladd, Ze je bude internista v praxi
provadét, ale bude je denné indikovat, sjejich nalezy pracovat a proto je nutné jejich
praktické seznameni v pribéhu specializacni piipravy.

Pocty jednotlivych vysetieni stanovi logbook.
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Pozadavky z internich obort

Kardiologie

Klinicke situace

e Arterialni hypertenze, pleuralni bolest — diferencni diagnostika plicni
embolie, edém dolnich konéetin — Zilni tromboéza, kriticka ischémie
koncetin, zavraté a synkopy.

Tematické okruhy

e Srdecni resuscitace.

o Srde¢ni infarkt: diferencialni diagnostika bolesti na hrudi, EKG znamky
infarktu, indikace a kontraindikace trombolyzy a perkutanni koronarni
intervence, okamzita 1é¢ba, mozné komplikace, sekundarni prevence.

o Stabilni angina pectoris: diagn6za, medikamentozni l1écba, indikace
k odeslani ke specialistovi, Siroké indikace ke koronografickému vyseteni.

 Nestabilni angina pectoris: patofyziologie, 1écba.

o Akutni selhavani levé komory: pri¢iny, vySetiovaci postupy, lécba.

o Chronické srdecni selhéani: viz vySe, 1écba, pouziti ACE inhibitori
a beta-blokatori, komplikace jejich 1é¢by.

o Srde¢ni arytmie: bradykardie — indikace pro docasnou stimulaci, tachykardie
— 1écba akutni a chronické fibrilace sini, tachykardie
s uzkym komorovym komplexem, tachykardie se Sirokym komorovym
komplexem.

o Postrevmatické srde¢ni vady: diagnostika, 1é¢ba.

o Ischemicka choroba dolnich koncetin.

* Aneuryzma aorty a disekce.

o Infek¢ni endokarditida.

o Akutni plicni embolie: prevence, diagnostika, 1écba.
o Kardiogenni $ok: pfi¢iny, postup.

o Akcelerovana hypertenze.

 Kardiologicka problematika v t€hotenstvi: arytmie, hypertenze, srde¢ni
selhani.

o Chlopenni vady.

e Srde¢ni tamponada.

o Nahrada chlopni: mozné komplikace.

o Trvala kardiostimulace: indikace, kontraindikace, typy.
o Koronarni angioplastika.

e Vrozené srdecni vady.

o Kardiomyopatie.

o Problematika chronické plicni hypertenze.

o Zaklady vysetfovacich metod (echokardiografie, zatézové testy,
24 hod. monitorovani EKG a krevniho tlaku, nuklearni kardiologie).

e Rehabilitace kardiaku.

Prakticke
dovednosti

o Srde¢ni resuscitace, trachealni intubace, defibrilace.

o Kardioverze.

o Zavedeni centralniho zilniho katetru, méfeni centralniho zilniho tlaku.
e Docasna stimulace.

o Zatézovy EKG test.
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Principy dlouhodobé oxygenoterapie.

Gastroenterologie

Klinicke situace

Vysetieni, diagnostika a 1é¢ba u nasledujicich situaci: pyroza, bolesti
na hrudniku, dysfagie, zvraceni, krvaceni do gastrointestinalniho traktu,
prijem, akutni bolest bficha, chronicka bolest bficha, obstipace, ikterus,
ascites, vahovy ubytek.

Tematické okruhy

Jicnovy reflux — anamnéza, fyzikalni nalez, vysetteni, 1écba.

Pepticky vied, postup, 1éCebné rezimy véetné detekce Helicobacter pylori a
jeho eradikace.

Postupy pfti akutnim krvaceni do gastrointestinalniho traktu.

Celiakie — manifestace u dospélych, diagnostické testy, vySetieni véetné
enterobiopsie, 1écba.

Klinické projevy, vySetiovaci postupy a 1é¢ba u GIT malignit.

Cholelitiaza, diagnostika, 1é¢ba, komplikace, cholangitida.

Diagnostické a terapeutické postupy u ikterickych nemocnych.

Akutni a chronické nemoci jater.

Lécba komplikaci u cirhozy.

Hepatitidy, virové hepatitidy, profylaxe a 1écba.

Zanétlivé stfevni nemoci, zejména ulcerosni kolitida a Crohnova choroba.
Drazdivy tra¢nik.

Akutni a chronicka pankreatitida, projevy, diferencialni diagnostika, 1écba,
komplikace, karcinom pankreatu.

Malabsorpce.

Prjmy, gastrointestinalni infekce a AIDS, nejcastéjsi pticiny
gastroenteritid, postupy.

Dieta a vyziva - zakladni principy vyzivy, zptsoby aplikace — nasogastricka,
nasojejunalni, intravendzni, perkutanni endoskopicka gastrostomie. Vyziva
u diabetu, obezity, hyperlipidemie, jaternich

a renalnich chorob, celiakie, atd.

Vysetfeni chronickych krevnich ztrat a postup u anemie.

Gastrointestinalni projevy systémovych onemocnéni a celkové projevy
onemocnéni gastrointestinalniho traktu.

Endoskopické metody v gastroenterologii, indikace — diagnostické
a terapeutické, komplikace.

Ostatni vysetfovaci metody (RTG, ultrazvuk, CT, atd.).

Prakticke
dovednosti

Zavedeni nasogastrické sondy.
Paracentéza.

Rigidni prokto a sigmoideoskopie (endoskopie distalniho sigmatu, cilené
anorektalni oblasti).

Endokrinologie

Tematické okruhy

Diagnostika a 1é¢ba adreno-kortikalni nedostate¢nosti a zvySené Cinnosti.
Diagnédza a 1écba zvysené a snizené funkce Stitné zlazy.
Vysetfeni strumy a uzli §titné zlazy.
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o Diabetes insipidus a hyponatrémie.
o Hypopituitarismus.
« Diferencialni diagnostika a 1é¢ba hyper a hypokalcemie.

o Endokrinni pfi¢iny hypertenze, poruch glukézové tolerance a lipidového
spektra.

o Lécba osteoporozy.

o Tumory hypofyzy, kiry a diené nadledvin.

o Diagndza a lécba karcinomu $titné zlazy.

o Diagnoza a lécba nejcastéjsich ektopickych hormonalnich syndromti.

 Diagnostika a lécba hypogonadismu jako pfic¢iny impotence a infertility.

o Indikace hormonalni substitu¢ni terapie hormonalni antikoncepce,
spoluucast na dispenzarizaci.

o Diagnostika a 1écba hirsutismu a viriliza¢nich syndromt.

Diabetologie

Klinicke situace

o Lécba diabetu v pribéhu akutnich interkurentnich onemocnéni a v dob¢
chirurgického zakroku.

o Lécba diabetické ketoacidozy, hyperosmolarniho komatu a t€zké
hyperglykémie.

o Lécba hypoglykémie.

o Postup pfi Cerstvém zachytu diabetu.

o Komplikace diabetu a jejich 1écba.

o Diabetes mellitus v t€hotenstvi.

o Multidisciplinarni pfistup k moderni péci o diabetiky.

Tematické okruhy

o Patofyziologické zaklady u diabetu 1. a 2. typu, diabetes typu LADA, vztah
k 1écbe.

o Patofyziologie hyperglykémie (ketoaciddzy), hypoglykémie.
rizikovych faktorti ve vztahu k diabetu.

o Klinické projevy diabetické neuropatie, mikro a makroangiopatie, potfeba
pravidelného screeningu.

« Diferencialni diagnostika jednotlivych typa diabetu.

e Mikroalbuminurie a dalsi renalni komplikace diabetu.

Hematologie a transfiizni Iékarstvi

Klinicke situace

o Postup pfi vySetfovani anemického pacienta, hemoragické diathézy, postupy
pii aplikaci krve a krevnich derivat.

Tematické okruhy

o Anémie — klasifikace, vySetfeni, 1éCba.

o Utlumy kostni dfeng.

o Hemostaza a tromboza, indikace pro 1é¢bu heparinem, warfarinem,
trombolyza, monitorovani u¢inku, diagndza a 1écba ziskanych poruch
hemostazy vcetn¢ trombocytopenie a diseminovaného intravaskularniho
srazeni, trombofilni stavy.

o Hematologicka onkologie - klasifikace leukémii, lymfomu
a myeloproliferativnich onemocnéni, diagnostika a 1écba.
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o Transfuzni 1ékafstvi — indikace a podani transfuznich ptipravka (erytrocyty,
trombocyty, plazma) a krevnich derivat (albumin, koagulacni faktory,
imunoglobuliny aj.), rizika transfiize a potransfizni komplikace,
imunologicka rizika v téhotenstvi, autoimunni destrukce krevnich bunék,
vyménné a deplecni léCebné vykony.

o Nejcastéjsi hematologicka problematika v bézné praxi — zejména
na specializovanych jednotkach — jednotkéch intenzivni péce, pracovistich
urgentniho pfijmu, porodnici atd.

o Diagnostika a 1é¢ba akutnich hematologickych piihod, napt. masivniho
krvaceni, infekéni komplikace neutropenickych stavl, tromboembolismus
atd.

e Principy laboratornich metod — vySetieni krevniho obrazu, pocitani
a morfologie, imunofenotypizace, cytogeneticka analyza, jednoduché testy
na vysetfeni hemostazy.

Praktickeé
dovednosti

e Sternalni punkce.
o Aplikace cytostatik.

Pneumologie a ftizeologie

Klinické situace

o Dusnost — plicni, kardialni, hemoptyza, plicni karcinom, akutni
a chronicka zanétliva onemocnéni plicni.

Tematické okruhy

o Urgentni situace v oboru — téZké pneumonie, pneumotorax, t€zké astma,
akutni respiracni insuficience, plicni tromboembolie, obstrukce hornich cest
dychacich.

o Diagndza a lécba Castych plicnich situaci — dusnost, bolesti na hrudniku,
bronchogenni karcinom, asthma bronchiale, obstrukéni plicni nemoc,
bronchiektazie, tuberkuldza, pneumonie, empyém, plicni fibroza, pleuralni
vypotek, syndrom spankové apnoe, stridor, obstrukce horni duté Zily,
oportunni plicni infekce, sarkoidéza, chronicka plicni hypertenze.

o Vysetfovaci metody (RTG, veetné popisu RTG snimku hrudniku, indikace a
interpretace spirometrickych vySetieni, interpretace vysetfeni krevnich
plynd, zéklady bronchoskopie).

o Principy bezpecné oxygenoterapie.

o Edukace u nemocnych, hlavné astmatiki.

Prakticke
dovednosti

o Hrudni punkce.
e Interpretace funk¢nich vysetfeni.
o Zasady neintervencni plicni ventilace.

Nefrologie

Klinické situace

o Akutni renalni insuficience, chronicka renalni insuficience, 1é¢ba
hyperkalemie a hypokalemie, vySetfovani abnormalnich mocovych nalez,
renalni komplikace jinych internich onemocnéni.

Tematické okruhy

o Metabolismus vody a elektrolytli: hypo a hyperhydratace, pti¢iny, disledky
a lécba, pouziti a indikace pro jednotlivé typy infiznich roztok.

» Acidobazicka rovnovaha a jeji poruchy — diagnostika a urgentni 1écba
metabolické acidozy, respiracni acidozy, metabolické alkalozy.
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o Akutni renalni insuficience — definice, diferencialni diagnostika, 1é¢ba,
indikace pro dialyzu.

o Chronicka renalni insuficience, pfi¢iny, lécba.

 Dialyza — moznosti, indikace, komplikace,

e Transplantace ledvin.

e Nefrolithiaza.

» Ledviny jako endokrinni organ (renin-angiotensin, aldosteron, vitamin D,
antidiureticky hormon, erytropoetin).

o Glomerulonefritidy, patogeneze, 1écba, komplikace imunosupresivni 1€cby.

e Vrozené choroby ledvin.

» Diagnostika - od screeningovych testii az po moderni zobrazovaci techniky.

» Diabeticka nefropatie, incidence, stadia, mikroalbuminurie, 1é¢ba v€asnych a
pozdnich stadii.

o Arterialni hypertenze a ledviny, renovaskularni hypertenze.

e Infekce mocovych cest.

e Nefroticky syndrom.

e Vliv Ié¢ivych piipravkt na funkci ledvin.

o Podavani Iécivych ptipravkli u nemocnych s porusenou funkei ledvin.
o Renalni biopsie — indikace, komplikace.

Revmatologie

Klinické situace

» Postup u pacienta s akutni artritidou, bolestmi v zadech, podezieni
na systémové onemocnéni pojiva.

Tematické okruhy

o Klasifikace, diagnostika a 1éCba revmatickych onemocnéni, klinické
projevy, laboratorni nalezy, prib&h u zanétlivych i degenerativnich
revmatickych onemocnéni s diirazem na nasledujici:

- revmatoidni artritida,

— osteoartroza,

- séronegativni spondylartritidy,

- infek¢ni artritidy,

- systémovy lupus erythematodes, Sjogrentv syndrom,
poly-a dermatomyositida, sklerodermie,

- vaskulitidy,

- dna, pseudodna, chondrokalcin6za,

- mimokloubni revmatismus,

- revmatické projevy u jinych onemocnéni vcetné AIDS,

- osteoporo6za, osteomalacie, Pagetova nemoc.

Klinicka farmakologie

Klinicke situace

o Predavkovani nejCastéji uzivanymi léCivymi piipravky, intoxikace 1éivymi
pripravky, konzultace toxikologického centra.

Tematické okruhy

o Zakladni pojmy ve vztahu davka — odpovéd’, farmakokinetika.

» Transport a metabolismus 1é¢ivych piipravkt (1€¢ivé pripravky rozpustné
v tucich a ve vodeé, vazby na bilkoviny, indukce enzymi atd.).

e Vyvoj lécivych piipravkl (od laboratote po klinické pouziti), registrace




CASTKA5 @ VESTNIK MZ CR 295

1é¢ivych ptipravka.
o Interakce 1éCivych ptipravki.
o Lécba akutnich nezadoucich tcink 1é¢ivych ptipravki, anafylaxe.
o Problematika medikamento6zni 1écby v gerontologii.

« Indikace, kontraindikace, nezadouci u¢inky a zakladni kinetika jednotlivych
skupin 1é¢ivych ptipravkl nejcastéji uzivanych v jednotlivych podoborech
(kardiologie, endokrinologie, infekce atd.).

o Spravna praxe predepisovani 1éCivych ptipravki.
e Rozbor chyb v preskripci.

Prakticke : e . O SO
dovednosii o Monitorovani 1é¢by, zaznam a hlaseni nezadoucich uc¢inku 1é¢ivych
ptipravkda.
o Parenteralni aplikace 1écivych pfipravkda.
Geriatrie

Klinicke situace

o Akutni mozkové ptihody, pady, zmatenost, hypotermie.

Tematicke okruhy

o Zdolavani praktickych obtizi pfi odebirani anamnézy, potfeba znalosti
socidlnich faktort.

 Fyzikalni vySetfovani, celkové zhodnoceni stavu pacienta.

o Nejcastéji pouzivané skorovaci testy v gerontologii (mentalni bodovaci test,
bodovaci test na hodnoceni deprese, aktivity denniho zivota atd.).

e Znalosti nespecifickych a atypickych projevli nemoci u starych lidi.

o Poskozeni smysli — predevsim zraku a sluchu.

o Pochopeni a poznavani ¢astych nespecifickych problémi staii — zavraté
a pady, mocova inkontinence, imobilita, infekce, dekubity, porucha paméti,
delirium, zacpa, malnutrice apod.

e Vliv véku na hodnoty bézné pouzivanych laboratornich vySetfeni.

o ZkuSenost s oSetfovanim Castych onemocnéni v pozdnim véku, napft.
mozkové cévni piihody, arterialni hypertenze, Parkinsonova choroba,
demence, artr6za, osteopordza.

o Psychiatrické projevy v pozdnim véku u internich onemocnéni.
» Uskali medikament6zni 1é¢by, iatrogenni poskozeni 1é¢ivymi pfipravky.
o Rehabilitace v gerontologii.

o Ziskavani zkusenosti a dovednosti v péci o staré lidi s mnozstvim handicapt
a neschopnosti.

o Tymova prace v péci o staré lidi véetné pracovnikl socialni sféry.

Klinicka onkologie

Klinické situace

o Maligni hyperkalcemie — poznavani a [éCba, syndrom horni duté zily —
diagnostika, urgentni 1é¢ba, komprese michy a CNS, metastazy —
diagnostika a 1é¢ba, neutropenické infekce, akutni onemocnéni
u pacientli se znamou malignitou.

Tematické okruhy

o Symptomatologie nadorovych onemocnéni (dusnost, nauzea a zvraceni,
prijem, zacpa).
o Stfevni obstrukce, vahovy ubytek, teplota.
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o Principy onkologické 1é€by — chemoterapie, radiacni terapie, hormonalni
1écba.
o Koncepce adjuvantni, neo-adjuvantni, paliativni a kurativni 1é¢by malignit.

» Monitorovani pacientd v pritbéhu chemoterapie resp. ozafovani
ve vztahu k toxicite a odpovédi na 1écbu.

 Postupy u nejéastéji se vyskytujicich nadort, principy staZzovani.
o Zvladnuti urgentnich situaci v onkologii (hyperkalcemie, obstrukce horni
duté zily, komprese michy, srde¢ni tamponada, neutropenické infekce).

Prakticke

itrozilni Avani tik.
dovednosti * NitroZilni podavani cytosta

4 VsSeobecné pozadavky

Absolvent specializa¢niho vzdélavani:

0 musi znat standardni dokumentaci pouZivanou v oboru vnitini lékafstvi —
chorobopis a denni dekurs, list o prohlidce mrtvého, navrh lazeniského 1éceni,
hlaSeni onkologické, hlaseni nékterych infekénich nemoci, hlaSeni o pracovnim
urazu, hlaseni neZadouciho ucinku 1écivych ptipravki, nélezitosti 1€katske zpravy,
dokumentaci pro potieby pojistoven,

0 dosadhne potiebné urovné schopnosti pro komunikaci s pacienty, ptibuznymi
1 spolupracovniky,

o ma zakladni znalosti posudkového a revizniho 1€katstvi, 1€katské etiky, pravnich
predpisi ve zdravotnictvi, organizace zdravotnické sluzby a ekonomiky
zdravotnictvi,

O 0svoji si provozni a administrativni ¢innosti a management tymové prace,

0 osvoji si zaklady pocitacové techniky jako prostiedku pro ukladani a vyhledavani
dat, odbornych informaci a komunikace.

5 Hodnoceni specializaéniho vzdélavani

Specializacni vzdelavani probihd pod vedenim ptidéleného skolitele na akreditovaném
pracovisti.
a) Pribézné hodnoceni skolitelem

» zaznam o absolvované praxi a Skolicich akcich v prikazu odbornosti
v SestimésiCnich intervalech, zaznamy o provedenych ¢innostech
a vykonech v logbooku,

» celkové zhodnoceni na konci zdkladniho interniho kmene a jeho zdznam
v logbooku.
b) Kritéria pro vydani certifikatu o absolvovani zdkladniho interniho kmene
vzdélavaciho programu

= potvrzeni o absolvovani vSeobecné povinné praxe a povinné praxe v oboru
kmene vSemi Skoliteli s piislusnou specializovanou zptsobilosti v délce
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minimaln¢ 24 mésict na akreditovaném pracovisti (viz tab. Cast 1.),
v rozsahu stanoveném vzdélavacim programem,

» predlozeni potvrzeni o provedenych vykonech v logbooku,

» absolvovani povinného kurzu Novinky z vnitiniho 1ékafstvi po zakladnim
internim kmeni a dal$ich skolicich akcich.

c) Predpoklad piistupu k atestacni zkousce

» absolvovani pozadované praxe potvrzené vSemi Skoliteli se specializovanou
zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zpusobilosti,

» predlozeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykonech v logbooku,

» absolvovani povinnych Skolicich akei, organizovanych v skolicich centrech,

= Vypracovani pisemné prace na téma zadan¢ skolitelem,

» absolvovani povinného piedatestacniho kurzu Vnitini 1ékatstvi po
specializovaném vycviku a uspésné absolvovani testu na zavér tohoto kurzu,

- potvrzeni o absolvovani kurzi, védeckych a vzdélavacich akei (viz tab.
CastIV.).
d) Vlastni atestacni zkouska
n pisemny test
» teoreticka cast — 3 odborné otazky a obhajoba pisemné prace,
= prakticka cast — vySeteni pacienta, diagnostika, diferen¢ni diagnostika,
vysetfovaci postup, navrzena 1écba.

6 Charakteristika €innosti, pro které absolvent
specializa¢niho vzdélavani ziskal zpusobilost

Absolvent specializacniho vzd€lavani v  oboru vnitini Iékafstvi ziskava
specializovanou zptisobilost v oboru, kterd je pozadovand k samostatné praci bud’
v ambulantni sféfe nebo v nemocnici na internich oddélenich, v pfijmovych ambulancich
(resp. centralnich ptijmovych oddélenich), v konsiliarni sluzbé nebo 1ékarské prednemocnicni
péci. Je opravnén poskytovat primarni péci v rozsahu vSeobecné mediciny. Po doplnéni
teoretickych a praktickych znalosti a dovednosti na akreditovaném pracovisti (a ziskani
patficného certifikatu pro pfislusné cinnosti) muze lékar se specializovanou zptisobilosti
v oboru vnitinitho 1ékafstvi provadét vykony: transthorakdlni echokardiografie, bfisni
ultrasonografie, zatézové EKG testy, Holterovské monitorovéani srde¢ni ¢innosti a krevniho
tlaku, endoskopicka vySetfeni hornich a dolnich ¢asti gastrointestindlniho traktu,
ultrasonograficka vysSetfeni tepen a zil krku a koncetin, S§titné zlazy, svali, kloubu a
lymfatickych uzlin.

7 Charakteristika akreditovanych pracovist’

Pracovisté zajistujici vyuku Skolencti musi byt akreditovano (ustanoveni § 13 zadkona
¢. 95/2004 Sb.). Pracovisté musi zajistit Skolenci absolvovani vzdélavaciho programu. K tomu
slouzi fadné a plné zapojeni Skolence do prace vcetné ucCasti na Ustavnich pohotovostnich
sluzbach a dale umoznéni studia a pobytu na jiném akreditovaném pracovisti poskytujicim
¢ast pripravy, kterd neni dostupnd na vlastnim pracovisti. Vzhledem k rozdilnému rozsahu
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poskytované odborné péce a vyuky se rozliSuji nasledujici typy pracovist. Minimalni kritéria
akreditované¢ho pracovist¢ jsou dana splnénim odbornych, provoznich, technickych
a personalnich ptedpokladi.

Nedilnou soucésti zadosti o udéleni akreditace je plan atestacni ptipravy Skolence.

7.1 Akreditovana pracovisté (AP)

711 Akreditované pracovisté l. typu

o 2 skolitelé, kteti maji nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let vykonu
povolani lékarfe nebo specializovanou zptisobilost v oboru vnitini 1ékatstvi
amin. 5 let praxe od ziskani specializované zptsobilosti a s minimalnim
uvazkem 1,0.

« Skolitel doklada svou zpuisobilost pti zadosti o akreditaci pracovisté profesnim
zivotopisem a pfehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit v
poslednich 5 letech.

Personalni
pozadavky

o Pomeér skolitel/skolenec — 1:1.

 Spolu se zadosti je nutno predlozit plan plnéni povinnosti stanovenych
vzdélavacim programem. Pokud pracoviste zajistuje vice nez jednu cast, vzdy
vyukovy plan predklada.

e Prijmova ambulance, lizkové oddé€leni se 40 ltzky, z toho 4-6 [izek jednotky
intenzivni péce (dale jen ,,JIP*).

e Zajisténi zakladni hospitaliza¢ni péce o nemocné v hlavnich internich oborech
(kardiologie, gastroenterologie, nefrologie, metabolicka onemocnéni).

o Ambulance zajist'ujici odbornou ambulantni péci v hlavnich internich

Materialni oborech, dostupnost hemodialyzy.

a technické

vybaveni  Diagnosticky komplement s 24 hod. dostupnosti.

o Navaznost na anesteziologii a intenzivni medicinu, chirurgii, neurologii,
rehabilitacni a fyzikalni medicinu, Lécebnu dlouhodobé nemocnych (dale jen
»LDN®).

» Vybaveni dle standardi personalniho a pfistrojového vybaveni pro zakladni
péci.

e Neselektovany piijem s vice jak 1000 pacientii/rok ze spadové oblasti.

> . o Péce Skolence o 8-15 pacientli prubézné€ po celou dobu jejich hospitalizace.
pozadovanych e , L o

vykondi, e OsSetfeni minimaln¢ 300 ambulantnich pacientii na oddéleni za rok.

&innosti e Moznost splnéni pozadavkli danych pro skolence logbookem, event.
v navaznosti na spolupracujici oddéleni.

Spektrum

Vyukové « Piistup k odborné literatufe, véetné el. databazi (zajiSténi vlastnimi prostiedky
predpoklady nebo ve smluvnim zafizeni).
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7.1.2 Akreditované pracovisteé Il. typu

o 3 skolitelé, ktetfi maji nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let vykonu
povolani 1ékafe nebo 4 Skolitelé se specializovanou zpusobilosti v oboru
vnitini 1ékatstvi a min. 5 lety praxe od ziskani specializované zpUsobilosti
a s minimalnim avazkem 1,0.

. « Skolitel doklada svou zptisobilost pii zadosti o akreditaci pracovisté profesnim
Petsonalnl zivotopisem a piehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit v
pozadavky poslednich 5 letech.

o Pomér skolitel/Skolenec — 1:1.

e Spolu se zadosti je nutno predlozit plan plnéni povinnosti stanovenych
vzdélavacim programem. Pokud pracovisté zajisStuje vice nez jednu Cést,
vzdy vyukovy plan predklada.

o Pfijmova ambulance ev. v ramci centralniho ptijmu.

o Luzkové oddéleni s 60 lizky.

o JIP pro KV (4-8 ltzek) a metabolicka onemocnéni (3-4 lazek).

e Odd¢leni intermediarni péce.

o Zajisténi luzkové specializované péCe o interni pacienty.

e Ambulance:

- vSeobecn4 interni,
- gastroenterologickd vcetné endoskopie,
- kardiologicka (v€etné zakl. invazivni a neinvazivni dg. a 1écby
s moznosti do¢asné kardiostimulace),
Materialni - diabetologicka,
a technické - nefrologicka (v€etné dialyzy),

vybaveni - revmatologicka,
- angiologicka,
- metabolickd onemocnéni.

o PIn¢ funkéni diagnosticky komplement zobrazovacich, biochemickych,
hematolog. sérologickych metod a transfizni sluzby.

» Moznosti izké spoluprace se specializovanymi pracovisti, v€etné zabezpeceni
hemodialyzy.

o Navaznost na anesteziologii a intenzivni medicinu, chirurgii a traumatologii,
neurologii, gynekologii a porodnictvi, urologii, rehabilitacni a fyzikalni
medicinu, patologii, LDN.

e Vybaveni dle standardd persondlniho a pfistrojového vybaveni pro
specializovanou péci v internich oborech.

o Neselektovany ptijem vice jak 2000 pacientl/rok.

pogggg\tlgunr;ch . Vyéetf_en_i 600 a’rnbulantnich I}emocn)'/ch na ptijmové ambulanci
vykond, a specializovanych ambulancich.
&innosti * Moznost splnéni pozadavki na specializovana vysetfeni a oSetfeni dana pro
Skolence logbookem, event. v ndvaznosti na spolupracujici oddéleni.
Védecko- o Pracovnici AP publikuji odborna sdéleni v domacich i zahrani¢nich
vyzkumna asopisech a podileji se na feeni vyzkumnych tikolti. Skolenec by se mél
¢innost AP sezndmit béhem své piipravy se zdsadami védecké prace, mél by mit moZnost
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seznamit se s vyzkumnou Cinnosti pracovisté, ptipadné se 1 na ni podilet.

o Pristup k odborné literatute, véetn¢ el. databazi (zajisténi vlastnimi prostiedky
nebo ve smluvnim zafizeni).

7.2 Vysvétlivky — pozadavky na pracovisté

Pracoviste je akreditovano pro spolecné staze vzdélavaciho programu tohoto i jiného oboru
v ramci vlastniho zdravotnického zatizeni nebo smluvniho zafizeni.

2)

Pracovisté musi splilovat podminky stanovené vzdélavacim programem anesteziologie
a intenzivni medicina, a to v ¢asti ,,akreditované pracovisté 1. typu®.

3)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem chirurgie, a to v ¢asti
»akreditované pracoviste . typu®.

4

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem vnitini lékatstvi,
ato v Casti ,,akreditované pracoviste L. typu®.

5)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem vnitini lékatstvi,
a to v ¢asti ,,akreditované pracoviste II. typu®.

6)

Pracovisté musi mit minimalni personalni vybaveni stanovené podle ,,Seznamu zdravotnich
vykonil s bodovymi hodnotami (Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢. 439/2008 Sb.)*,

a to pro kapitolu ,,7.1.3. OD intenzivni péce vyssiho stupné 00055, 00065 a 00075 a pro
kapitolu ,,7.1.4. OD intenzivni péce nizsiho stupné 00057, 00058, 00068 a 00078, Pracoviste
musi mit minimalni technické vybaveni stanovené podle ,,Seznamu zdravotnich vykont s
bodovymi hodnotami (Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢. 439/2008 Sb.)“, a to pro
kapitolu ,,7.2.1.2. OD intenzivni péce vyssi stupeni o pacienta s TISS 20-29 body 00055,
kapitolu ,,7.2.1.3. OD intenzivni péce nizsi stupeii o pacienta s TISS 15-19 body 00057 a pro
kapitolu ,,7.2.1.4. OD intenzivni péCe nizsi stupenn o pacienta s TISS 9-14 body 00058

7

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem neurologie, to v €asti:
»akreditované pracovisté I. nebo II. typu®.

8)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem kardiologie,
a to v Casti ,,akreditované pracoviste.

9)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem gastroenterologie,
ato v Casti ,,akreditované pracoviste I. nebo II. typu®.

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem diabetologie
a endokrinologie, a to v ¢asti ,,akreditované pracovisté . typu*.

1 Pracovisté musi splinovat podminky stanovené vzdélavacim programem nefrologie,

a to v Casti ,,akreditované pracoviste 1. nebo II. typu®.

Pracovisté musi splilovat podminky stanovené vzdélavacim programem revmatologie,
a to v casti ,,akreditované pracovisté «.

1 Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem pneumologie

a ftizeologie, a to v ¢asti ,,akreditované pracoviste 1., II. nebo III. typu®.

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem klinicka onkologie,
ato v Casti ,,akreditované pracoviste I. nebo II. typu®.

1 Pracovis$té musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem hematologie

a transfzni 1ékafstvi, a to v ¢asti ,,akreditované pracovisté 1. nebo II. typu®.

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem néstavbového oboru
klinické farmakologie, a to v Casti ,,akreditované pracovisteé 1. typu®.

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem geriatrie, a to v ¢asti
,akreditované pracovisté I. nebo II. typu®.
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1 ... v jakémkoliv vzdélavacim programu.

... absolvovani se tyka 1ékart, ktefi pti vykonu povolani pacientim pouze indikuji 1ékatské
ozafeni, tzn., nejsou radiacnimi pracovniky, resp. aplikujicimi odborniky a nemaji zvlastni
odbornou zpisobilost podle zakona ¢. 18/1997 Sb., ,,atomovy zakon*, ve znéni pozd¢jsich

predpisi.
20) 7 w1/ ’
1 ... vuvedeném vzdélavacim programu.

8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a personalni
a technické vybaveni pro jejich realizaci

8.1 Charakteristika vzdélavacich aktivit

8.1.1 Program kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek (NL)
a lécba zavislosti

Prodmét il
Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NL v CR. 1
Piehled NL zneuzivanych v CR a jejich vlastnosti. 1
Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL. 1
Problematika $kodlivého uzivani NL a zavislosti na NL ve specifickych

podminkach jednotlivych medicinskych oborii, moznosti prevence. 2
Ptehled specifickych 1éebnych modalit pro osoby Skodlivé uzivajici NL a zavislé. 1
Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a zavislostmi na NL. 1
Zavér kurzu, diskuse. 1
Celkem 8

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych
latek (NL) a lécba zavislosti

Personalni zabezpecéeni

o Lektofii se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zptisobilosti v oboru navykové
nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru, pfipadné se specializovanou zptsobilosti ve vyucované
problematice.

Technické zabezpeceni

o Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim.
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8.1.2 Program kurzu Radia¢ni ochrana

Minimalni

Pfedmeét pocet hodin

a) Uginky ionizujiciho zafeni na Zivé systémy, charakter deterministickych
a stochastickych ucinka. Veli¢iny a jednotky pouzivané pro potieby radiacni 1
ochrany.

b) Systém radiacni ochrany, aplikace zakladnich principd radia¢ni ochrany
do soudobé koncepce a legislativy EU a CR.

¢) Radia¢ni zatéz obyvatel z riznych zdrojii ionizujiciho zareni. Specificky
charakter 1ékatrského ozateni, velikosti davek pacientl pro typické 1
radiologické postupy.

d) Uloha lékatt indikujicich vySetfeni nebo 1é¢bu s vyuzitim zdroji
ionizujiciho zafeni — vyznam indikacénich kriterii (Véstnik MZ CR ¢€.11/03).

e) Zasady pro uplatiovani pozadavkd radiacni ochrany pacientl pii provadéni
a fizeni zdravotnickych vykont s pouzitim zdrojt ionizujiciho zateni —
optimalizace radia¢ni ochrany pfi 1ékaiském ozareni (diagnostické referencni
urovng, princip ALARA ,,As Low As Reasonably Achievable®).

f) Praktické metody ochrany radiacnich a ostatnich pracovniki, ostatnich
pacientl a obyvatel pii vyuzivani zdrojl ionizujiciho zatreni
ve zdravotnickém zafizeni (kontrolované a sledované pasmo, systém
monitorovani, vedeni dokumentace, program zabezpecovani jakosti).

g) Odpovédnost za zajisténi pozadavki radiacni ochrany pfi vyuzivani zdroji
ionizujiciho zafeni v 1ékatstvi: uloha indikujiciho 1€kare, aplikujiciho
odbornika, radiologického fyzika. Vyznam soustavného dohledu dohlizejici
osobou a osobou s piimou odpovédnosti.

h) Pracovné-lékaiska péce o radiacni pracovniky. Lékaiska pomoc lidem
ozéatfenym v dusledku radia¢ni nehody.

Celkem 8

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Radia¢ni ochrana

Personalni zabezpeceni

o Lektofi se specializovanou zpusobilosti v oboru radiologie a zobrazovaci metody, specializaci v
oboru radiologicky fyzik, pfipadn€ se specializaci v radiaéni ochrané (Statni ustav radiacni
ochrany (dale jen ,,SURO%), Statni Gfad pro jadernou bezpecnost (dale jen ,,SUIB)) pro
pfedméty v bodech a), b), ¢), e), f) a g).

o Lektofi se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zptsobilosti v oboru radiologie a
zobrazovaci metody, neuroradiologie a détska radiologie pro predmét v bod¢ d).

o Lektofi se specializovanou zptisobilosti nebo zvlastni odbornou zptisobilosti v oboru pracovni
1ékafstvi, radiologie a zobrazovaci metody, ptipadné se specializaci v radia¢ni ochrané (SURO,
SUJB) pro piedmét v bodé h).

Technické zabezpeceni

e Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim; poskytnuti vyukovych materialt.
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8.1.3 Program kurzu Novinky z vnitiniho IékaFstvi

Predmét

Minimalni
pocet hodin

Novinky v diagnostice a 1é¢b¢ kardiovaskularnich chorob, zejména: akutni
koronarni syndromy, arterialni hypertenze, plicni embolie, ischemicka choroba
dolnich koncetin, prevence kardiovaskularnich chorob.

Aktualni pohledy na neodkladnou resuscitaci. Pozadavky anesteziologa na
predoperacni vysetfeni.

Novinky v diagnostice a 1écbé gastrointestinalnich chorob, zejména: viedova
choroba zZaludku a duodena, krvaceni do travici trubice, karcinom tra¢niku,
idiopatické stfevni zanéty, choroby pankreatu, infekéni hepatitidy, jaterni
cirhoza.

Aktualni pohledy na diagnostiku a 1écbu chirurgickych nahlych pfihod bfisnich,
hrudnich a cévnich (pro internisty).

Aktualni pohled na diagnostiku a 1é¢bu nejbéznéjsich plicnich chorob, zejména:
karcinom plic, bronchidlni astma a obstrukéni plicni nemoc, chronicka respiracni
insuficience, tuberkuloza.

Choroby krevni: piehled s dirazem na novinky v oboru, zejména: anémie, krevni
transfize a krevni derivaty, poruchy koagulace, hematoonkologické malignity.

Aktualni pohled na diagnostiku a 1é¢bu nejbéznéjsich nefrologickych chorob.

Aktualni problémy v endokrinologii, se vztahem k chorobam sledovanym
internistou.

\S]

Aktualni pohled na diagnostiku a 1é¢bu diabetu (pro internisty).

Aktuality v ptistupu k revmatologickym chorobam (pro internisty).

Aktualni problémy v diagnostice a 16¢b¢ geriatrickych pacienti a jejich feseni.

Aktuality v neurologii, zejména pfistup k cévnim mozkovym piithodam.

Novinky v racionalizaci preskripce a nezadoucich t¢incich 1€ki.

Pracovni lékafstvi a toxikologie: aktudlni pfehled pro internisty.

— = NN NN

Celkem

35

Personalni a technické zabezpeéeni kurzu Novinky z vnitfniho lékarstvi

Personalni zabezpeceni

o Lékafi se specializovanou zpisobilosti v oboru vnitini 1ékafstvi, nebo specializovanou

zpusobilosti ve vyucované problematice a praxi nejméné 10 let v oboru.

o Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani 1ékare

v oboru specializace.

Technické zabezpeceni

o Ucebna/poslucharna pro teoretickou vyuku s ptislusSnym vybavenim.
» Pocitacova ucebna pro zavérecné testovani znalosti.
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8.1.4 Program piedatestaéniho kurzu Vnitini Iékarstvi

Predmét

Minimalni
pocet hodin

Kardiologie

12

Soucasné postupy v diagnostice a 1é¢bé nejcastéjSich srdecnich onemocnéni
(ischemicka choroba srdce, 1écba srdecniho selhani, arterialni hypertenze,
diagnostika, 1éCba a prevence plicni embolie, diagnostika a 1é¢ba
flebotrombdzy, aterosklerdza a jeji rizikové faktory, choroby perifernich tepen
a zil).

Pneumologie a ftizeologie

Pneumonie, plicni fibrozy, tuberkul6za, soucasna situace u nas a ve sveéte,
soucasné kontroverzni nazory na ockovani proti tbe, syndrom spankové apnoe,
pokroky v 1écbé plicnich onemocnéni zejména u plicnich nadora.

Gastroenterologie

Pokroky v diagnostice a 1é¢bé nejcastéjSich gastrointestinalnich onemocnéni
jako jsou: idiopatické stfevni zanéty, gastroduodenalni vied, cholecystolithiaza
a jeji komplikace a souc¢asné moznosti v€asné diagnostiky a 1écby nadord,
zejména nadord zaludku, tlustého stieva a slinivky.

Endokrinologie a diabetologie

Soucasné moznosti diagnostiky a 1écby nejcastéjSich endokrinnich
onemocnéni, zejména poruch $titné zlazy, pristitnych télisek a nadledvin.

Akutni stavy v endokrinologii.

Jednotlivé typy cukrovky, soucasné moznosti 1écby, vcasné a pozdni
komplikace, jejich prevence.

Multidisciplindrni pfistup k moderni péci o diabetiky.

Hematologie a transfuzni lékarstvi

Soucasné postupy v diagnostice a 1é¢bé hematologickych onemocnéni.

Akutni a chronické leukémie.

Maligni lymfomy.

Antikoagulacni a antiagregacni 1écba.

Nefrologie

Pokroky v diagnostice a 1é¢bé onemocnéni ledvin.

Vysetfovani a interpretace glomerularni filtrace a koncentracni schopnosti
ledvin.

Diferencialni diagnostika nefrotického syndromu, nefrogenni hypertenze,
nefrolithiazy.

Diagnostika a 1é¢ba glomerulonefritid a intersticialnich nefritid.

Hemodialyza a peritonealni dialyza, jejich komplikace.

Revmatologie

Soucasné moznosti v diagnostice a 1é¢b¢ revmatickych onemocnéni.

Revmatoidni artritida.
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Osteoartroza.

Systémova zanétliva onemocnéni.

Krystaly indukované artritidy.

Osteoporodza.

Infek¢éni nemoci

Vysetteni febrilniho pacienta, rozpoznani urgentnich infekénich situaci véetné
septickych stavil, postupy u teploty nejasného ptvodu.

Nosokomialni infekce.

Infekéni komplikace u imunokompromitovanych nemocnych.

Diferencialni diagnostika

Vybrané kapitoly.

Intenzivni péce

Vybrané kapitoly.

Geriatrie

Diagnostika, 1écba, prevence a zvlaStnosti nejcastéjsich onemocnéni pozdniho
veku, napf. mozkové cévni piihody, arterialni hypertenze, Parkinsonova
choroba, demence, osteopordza atd.

Problematika nespecifickych problému stafi — zavraté, pady, inkontinence,
imobilita, dekubity, poruchy paméti atd.

Klinicka onkologie

Soucasné moznosti v¢asné diagnostiky nadort.

Moznosti 1écby nadorti véetné biologické 1écby.

Klinicka farmakologie

Nejnovejsi poznatky o nejcastéji pouzivanych lécivech ve vnitinim Iékarstvi,
zejména indikace, kontraindikace, hlavni nezadouci u€inky a zaklady kinetiky
pouzivanych 1éCiv.

Paliativni medicina a 1é¢ba bolesti

Paliativni medicina v jednotlivych podoborech vnitiniho 1€katstvi.

Soucasné moznosti 1€cby bolesti.

Alergologie a klinicka imunologie

Soucasné moznosti v diagnostice a 1é¢b¢ poruch imunity.

Symptomatologie, diagnostika, 1écba a prevence nejcastéjsich alergickych
onemocnéni.

Celkem

66
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Personalni a technické zabezpeceni predatestacniho kurzu Vnitini Iékaistvi

Personalni zabezpeceni

» L ¢ékari se specializovanou zptsobilosti v oboru vnitini 1ékarstvi, a/nebo specializovanou
zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zptisobilosti ve vyucované problematice a praxi nejméné 10
let v oboru.

o Garant kurzu ma nejvys$si vzdélani v oboru a nejméng 10 let praxe vykonu povolani 1ékare
v oboru specializace.

Technické zabezpeceni

o Ucebna/poslucharna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim.

o PocitaCova ucebna pro zavérecné testovani znalosti. Nezbytnou rovnost podminek zarucuje
jednotny celostatni test.
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